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ber mina Sidbiga oé 
©unftiaa gruer bbmjufcliartt; 
tiiagna/1 ben tilförfift/ at bet* 
famma tmber gbert bendpl 


imrnjata , : : v 

vtl tina na^>iga odb^ C^unjHga 


^bmjufa 0(^ 5JrfaiSa.iUtt(}tttf«it 

C. W;- 















företal 


Ar fcfma-MmitaS 
litcro pa cäita An aiibraé f 
pP Av9rimi)nt, öc^ fom 
i»:b beg forfArbptttibe ^pft bAbe ro 
inobo, fä 6»{?ar joä ct ininc 2ttfarni> 
iior mAttc eiibaft finna nöje uti beö Id^ 

fanbe 0$ toäifjlälliijrxt., ., 

. ; ®å jag til et fåt tibgföix' 
brif ^ wib lebiga timmar toalbe bet-! 
k:: <>mitet, fmicfrabe jag mig intet 
' of* bcn tanfait/ at ndgonfiti mA’ 
äa tramgifioa bet til alfmAn tjcnjf, 
lAIft iag fog mfg aibcleg ntur ftanb ; 
at bcrmeb funna minna beraö bipll 
c'(fi npniarffamfiet, fom mera An jag 
aga begrep i fammei fatj men fom jag 

of. 







of suDc^oimoii peragäiijjcf Blifisitaiii 

moBab, at lata btt lamiira ti! trotfct' 
otfovbro^^ fd Bflf bermib mm lainab' 
Hiovit fifciTbdii min oftoertosdle/Bu'-- 
mroiba jaffftmbe, efter mm ånffmi, 

•mUh*! < fiimierBet ungtr 

niatutoövöi* til nå^oii ? 

nftf t o(B mer moba benoib omodubeg, 

tiWefeligarc' 

■ tttfomft mavfer man tmb be bdfiDoté 

i ' w * ? *'""** 

Sn',.! f. f im-e ■ 



SfM Ir r-li' 'aoif/ mel» 
fifin? at fårmalto, d| 

iSrtife ben, fomBdriitar 
Sioi’ (ig en angcndm pllft. ■ > ' ■ 

flit ha” feffånbig motmobeivfom mc> 
, i‘'t ctb oftfamOet fbfev qt jdnifa bet c» 




IW mcb kt aiibra,^ fimicr mcb morfcii 
^Dviiiäii kirii aiftinfnm kimcé mbba 
01/ 0® mcb i 5 i»ab tilv 4 cfdtör)ct bcJ taif^'' 
mv forflä/iidf Oon fidf d^jer fuiik! 
pp t k iftcfoi, fom iPib.d ki^bdttl 
fororak ba bcreinot en ung oé ofb^ 
fai-en op nobga# fita på ofitimoap’ 
ticnfbcfaff, 0$ far mcb fårbcfcg föriuft: 
voiiay 5 pi’tt obi’i)jit jåbant blir, (bin- 
genom beral bånbci- måfbe amnab ocb; 


Ut 

:rf 


'/ 3^3 kinnar fafebcl ti( mina Safa^ 

rnmoré ofiBcrfccnbe, en famiina, bttar^' 

tpib toi} jiera ordnrodubt tib 0 $ måbo' 
atuti-bna aifa uWo’nPcriga omffonbia.' 
beter, fom i’et bubbda funna fbrefafc 
fo,j fimncrbet roib matrebnina, berS 
ipib jag irmiagt mig Pin att mfillelig. 
fpaifambet, Dci) funnit, ut Poftnab ir* 
fe aftib ntgor bet ipeifelign(te iPib bni 
lita Wrebiiingaiv utan niera ipcten(fa'? 
.fen,fiupu etocbannat 6ormåta3,belaä‘ 
pip blanbabf broavföre at erna betta,' 
>ag utfått migteiv mättet Pep tiben »ib 
bce tiUaganbe-. >■, -i; 

:i': > ''r ^ 






j^arutfmwrt firtite^ m blonbnmg 
r få Ml of otffidtöo fråfltö^ter cc^ li- 
• queurer, fom torfli^Jctei* of mot o(& 
bdcfo: t>e åvo oöo be^orli^e, tc dro 
ldmj)ot)e eft^r milfor ti)cfctt, k 
funno få mål 6vufaé miU et ftdrve rcj 
Ittifrore 5ort>/ fom mm bet, bmovup^ 
på fporfom^et meb fmof dro forente* 

j^mob ff rifotten on^åt, få ^oppoé 
foqben dr be^npehö/ foft enfolbtö, 
tonmmftafmmf of ldnob penno; tp, 
fom joö oltib funmt ben rdtten ofma^ 
leli'^, fom meb ondbigo frbbber blifmit 
6fmer|opob, fa ffuöe m ccf råfna be 
mdltoligjeté blomfter iöo onmånbe, 
fom moro ftrobbe på &e(frifm'näor> 
5mi(fa enboftfdr tpbehVj^^t o^faniun^ 
bbranmtoiitmdrbe. 

' %bt öfrigt, mino Såformnor, dr 
iog icte få fårmdten ocj tror, ot icfe 
^drutmnanjinneé mpcfet, (bm genom 
€ber upmårffam^etfunbe förbåttrob: 
log bar otlenojl efter min fårmdgo 
framburit wtur min fotebur, fd måm- 

go 














<^ö WftDor fpm jag finmat famla: 

jiagffatta tet btanb mina betag#' 
gafte nöjen, om aUenaft tetta Ma orbe^ 
tet flinte ijena €ter ti! nagon gvunb/ 
at beviipn bpggalangt bättre ocbnnt^' 
tjgaretoaif/^ocb dfmen, omtet Mi 
bana €bei’ mdgen til iiptie^Pt^i^^e af eit- 
loetenffap, fom dro tageliga fbrdn? 
bringar imbeifaftabe* 

0(iiteh'gen mina 0imftiga £dfa? 
rinnor, f?al bet blifma min angend* 
mafte minft, bd jag bdrmibf öii m# 
na €bert milba ombome, ocb min 6m 
(fan dr albeleé fiiöfomitab, om jad' 
hinnat mva €ber tii någon betaglid 
tjénft uti €rt tu^tdtl» £ef mdl; 






t, 2 ((k^ani 5 a tiagé ©Sppor, ifcån pag. i fil p. 46 

а. S:i6ffi?fKÄtti;r, allel^anba {tag p. 47 # gg 

ä. iDito of ^olf, ofle^anba flog p. gg ^ # 15^ 

4 * Dito of onc^onbo {Tog p_ ^ ^ 

5. ^iftcbqmg of @iuin ccl; ©cié ir41» # 

б , fili'’tbo^alfDni^p(|)x^nppöflf(f 

' ^ Pligf f 4 tt ' p.i77^ ;.aoc 

Sif Plfc&tt ®a§ Dd^ SfnPop p. 208 ^ ^ 222 

8. olle^nbo {Togg »t . p. 223., 259 
9 f $(IId)c:nt)a (lögé Saucer^ fem bru^ 

fog unbtp ii\iL'ff 2(5 o # # 264 

10. ^Owbntng ofoHe^onbo flogp, 264 # 3?7 

«• SfUe^auba ^iff;rSaucer P-3J8 ^ # 34 jr 

^ilgning of oll^^anbo ^rdgorbg- ' 

* 3 * 5 (f infoltd od^ fontioro ofiDePtPin#^'' ^ ^ 
oDel^onbo jlogg ^rOgOfbg^ ■- 

P‘: 404>^-439 

t4. 5 ft gifHfo oHe^onbo fTogg^orf p.440 ^ 0 4fg 
^ 23 ubingoi;, oBcf;ont)o flog p.459,, 

*f5. ^oMfer ; oDebonbafIag ^ p. 478 ^ ^480 
17 * i?Dnnm90iffj(^ät;fDj;ocf;Paftayerp.48o #»447 
* 8 - $iacf;ant»a .Sniolf/SHötfep oefo 

P.i48^^57a 









ig.. Sorter å la plac^ p. 57^2 ' *>78 

eo* ?i7a9ra ^tlrrbningar afå^ p- t 79 ' ^ T84 
fli.tl^OöW Sorter ©upan^^at.öf . 


P‘S8f^'S9$ 

it. Sfnc^anöa Geléer ^ p.^9f/^6o4 , 

sg. S(lIer)anfea0p{t*föf«metifäcfcc p.6of?^622 
»4. Slile^anöatlasö^mer ocI)^at« 

ten af gruftci: p.6i4^ # 64ö 

^waö fomf)Drcctil‘^ci)99nttt9 ^ p. é42 f * 655 
ö6. ${tdiftilieraallcl^a«l^afla9655cati? 

nmin od>Ratten p. 6r? # # 676 

S7. •Öwa& wiö ^afninö fits at ob- 

lervera P‘Ö76*'^§95 

ag. JOm ätlfiaigö (örtt 450 

tj9aiet.f;)aé^5tt , P-696##7i7 

CO. ^öSWiTaöéJ^örsntngöC p. 7i7'' 72f ; 

20 . 9^fl9ta^ué/Ctirer for ^offapg^ 

’ @(uföortia5 

?i tipttisa p. 754 







^iHPunp tmvMié marfer, 
ait efter fom man roill ^af* 
, roa umcfcn^ctmaffäppan; 

^roatta Pet n)5l od^ f4tt itt på elöcti 
i roattnct, men nar Pet fofar 
' altfaniman^; 


ruru liitvU liiuJ»j nivi 

ftS ‘*1 ^ ^>crpå af 

^afa^e r6rter af atiftllige lorter, fom 5r« 

forpanD funna gifroa fappartaoPfmaf 

Ef ' morotter>et 

fåppan Dftfwer råt 
Jon genom Durfflag nft et 
fpnfa/ ^iPörefl ^oiUitct ^iifiperffåen^e^/ tt 

Sff 











a,: . ’ 

ait öPumtct 4r funHt ti( 6otten^ Ö(J 
$ättc^ fappan warligcn uti me« 

acfta^ noaa at intet öruinmci foijcr tncD/ 
fom iögt R(j tii botten, utan at bon m 4 biif^ 
toa bet flat, ocb (atet beniie fcöan fota up 
ineb litetttiiil!ottb(ornma ; i?tdftmeb(crrib 
a(t inframct utut ct gtanfnjft brOb, men 
(a^ af bet behållet fin fotme, ocb fatt ffår^ 
panpa ctbatflct edert ugnen attörfa; 0 l 4 ti 
föppan Då flaUanratta^/ fa (agge^ben tärj 
fabe ifarpan uti fatet, (itet fdppa ilåO fOrtf 
berpå; tii be^ brébetför iPd( atftodda, oci) 
feban fä tnpdfet fom bePftref^, men ba ffutnf 
tna^ a(t bet feta bort foiu där ofmatt tippåf 
Uti benna fäppa fan (dgga^ er^äbitbu- 
^in^, om fä bebagaO, bn>i(fen nntic^ Up^ 
tecfnab ibianb ^äbbbudingae unber dtul 
af barfab buding. iiibttet, bnjaraf 
fäppan bör b(ifnjitfofab,fanm)ttia# ti(erti 
apart rdtt, antingen meb pepparrot, feiiöp, 
«((er nägott annan fauce beruijber. ; | 

3 rutt 0öppa* I; 

® ag ore^fiétt titur (ärct ungefab et ftpef 

fe om 15 a 16 marfer c((er nier oc&l 
tiiinbre, a(t fom bet bebbfroeif; ffiäPi 
berafftngero' tioefaffiftpor, ocO Happabetiff 
mcb en f(ubba rdtt loäi; fmbrg bä en fern^i 
arptamebråttfmbr i botten ocb runbt omf 

fring» 


® . 3 

fc^all^ef^appa^e fi6ttj?tfn)ot’nc 
t|n>ette'mipl pa ben ettafjöaiiv i\d).faf{ bem 
pan tafM grpcan på öcn tnjé(a,be ftban i 
Potten pel) tnnbt om Pråbben: 0ldr brab« 
oarne otp botten dro falunba iftbottdcfte» 
Punfa^ aöepnnbaflajii^rdttct?, palHernae^or/ 
mflimtkutr mm, idf, mpodtree ffurne 
^ pcb (4ge^ beruti, famt 

nagra tifmor af m mnfa? ocb fåms fcban 
Sf at facfta ffå od) brpim^ 

(i brdnnc^, 

oc^^pfc^ litetteafeelbeft^^^ bnnb, mert 
|nag^clb: (Imeblertib fota^ fåppa af bet 
dftoen meb något ätternl 

imK Pipno^ uti Ifatt 2 timmar efler nåM 

?K bi’Mnt/s fä otö 

^f/iiJt^fappan pabet btutia fili^ 

fl(ef ?l co^ ^bfe^dtcr 2 flefroar .tfi./^i^ 

&lLn bafan Hå^ tilrdc^ 

man ft.>nep benne loara lagom brun/ bä 

Hf bmne feban fta 

JM lappan Pä at pel Hat, pätbp pon fa* 

8( 2 • ta 














4 ? ,öC 

ta af öé ^ 3 tet^ Denne l)Ä fofa meDitä# 
natt ffurna tråtter, fa Don fdfDi’ö; meft 
fettet ftumtna^ Dort. Uti Denna foppa brtt 
faé ^ranfofft DrDD, fom förfl uttaget aH 
tnframet/tarpantarfas^lugn eUer pä 
ffer, ocD fägge^ feDan t fatet ndr Don atf 
rdtta^. åftoen Dernti fan oef Dnita^ fpj 
nat / när Denroanta^/ fomforjl iitet fértpai' 
le^/öcDfeDatt fofa^ i fäppan. Qrtt ptf.D&ui| 
af eller tiSttFarcefan oef Drufa^i ffap 
tet for Dota DroDet meD ffefta Dré&ffifipoi! 
omfrtng, alt efter fom manbeDagar. édt* 
uti fan otf trara maefon-gron, men Da foj 
fa^ De férff uti Dioit fiét^jappa meD w 
fort fpaD ocD feöan i Den bruna; Dä' funn^ 
rkter ocD Det grbna iluta^ ute odl) t jlättt» 
DrpnDa brbDff ifnjor I 4 gga^ uti. 

£tnfen'©appa» ■ 

^Kofa en fappa af 5 a 6 tnarfer Oje^flätj 
® meD flDiPattcii/ ocD lägg Deruti 2^ 
tar ingefära; när Det fofat t tintat/ D 
la^ fäppan igenom fäppifiO ocD Dä lä| 
gci^ ungefär et ocD et balft gn^arter ränfnD 
linfen Dernti meD et |ipcfefm6r famt fio ', 
tet; 0 lär fiottet är fofat/tageo Det bor») 
ocD Dä linfen bärjar gå fénDer at Det inf 
farf?g/fä fW altfamiiian^ igenom Dun i 
flagj lägg Dä et ffpcfc fmär uti flärilct cllj 




Ä )®( i 

Äan fom t)et fufat oc& fat 
yjeDfitct&K}ertc^ffli'éf,fap»an flå^ 
tu o§ fatep fitct fof«/ fafta fcDan cflcp (aa^ 
2jt4por ftinta uti, ömiffert Aiöt got> fmaÄ 
o#fat öet’ met> fofar ©cnua fappa Uv cf 

wara tiotoc 4n e« fagoin maUittA: 9itt; 

|0!i onraya^ ^ taae^ mufIfrfRjocne Uvt 
faggei? ^wettebraö uti fotu dt ffuritl 
tarningatr ellet' tanga fltfmfctA ccl^ l^eftei 

tau 0(f fa'gga^ ^cft* 
ttJf Pa famma fattftitit. j^Sruti 
PtufasI 0 J at $afnja m anfö cffct? ou 

ffct Utt" r ***"1'^ 

hlr^rr famnad fitgt af beii 

läVÄl^in f Iftare^ ibre? 

fom tage^ iffan fpcttct fä 
f ^ fatet nd? betgif^ 

ttiaufagat få atndgfa befa 
»lufeii ftomia pa bréflct nar bet upöfejjf 

Soup a la Reine, 

rengiorbt, få 

tracfert up o(& 
blffi/ifLfrtn^ ? tringarne fom 

ratt Ä'?et totar up fä (tummad 
i u>al/ ocb nar nitet mera (tum biifmer/ 

^3 fdg' 
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bitar bci ingefära uti ccl 
et ftDcfc fin^r ?' iuemot fiöttet blir ^otatffia^ 
rélfä muieciroettc brbbfontier, fom inaj 
tij^er ar^tbpan fan btiftra faintigutaf oo) 
fater benn^ ^ärbbn^^mtn* 

garnc mä#aro fofabe, ftéta^ öc .uti en inori 
tet bei ffsw *ueb 24ttt)cfen ffatabc féta mann 
far ocbfeban tagget tiibafalfäppan- 
iertib #te^ otiHebbiab eöriander ocl)6agj 
fofai^ bett barba, birorutur guiau aHcnafi 
tagci^/ o<i btriifr» o^beta^ meb cn traifi^l 
uti en C^ftrujl ti( bc^ bAU biiftrer beit fmi' 
big/beruti be Ato corianderna blanbaöl 
^åt fiåttet ocb bbnfet är fofat ocb fäppaj 
^at anrätta^rfä rtäé titet fappa efter ba« 
öä äggeguiornc unber ftdnbigt trimaup 
luen Gaftrpllen båUeö bfirer !r 4 rmen;in! 
fö muefet fåpra är uti fom äflunba^ r I 
fattad botr efter finaf, béivfet ffrapaf b 
rent ifrån rrébfntnior cd) tagget uti aJ 
rättning9fatet-t # fcböii bén guia fäpp<! 
berpä igenom cn-g(e0 l)ärfit, ocb bgf ba ti 
rebö llcftabirette'^ bräboffiftror pä baiftc 
fotn föggeé omfring pénfet od) rif feb^ 
imiifot bftrér. 0cnna fäppa ffat mpd 
aefta^/ at bon intet mar ftg iiar bf 
flfl^ tit äggegutorna. tp tnäfte tn; 
föiföningen upbbra färäir bot) barcé 5 
pätokt. J 






« ) c 3^^ 7 

V Böuilloft en.poche, 

i6 timrfcp falffiétt/ i6 itiacfci? 
4 flDcfcn gamla tt 

tnafgbm/ 2 fltjcfen , faff^fittec fom 
m av afffaaat, oct) twätta altfammau^ 
rpal tcnt/ tugg bet uti cn n)ät fdrtciu fitteli 
fasm öcrtit éc gobt Wc ingcfåta, 20 tom 
Ivm^mpav, 8#t)cfctvmiIictor. ? ftom 
Wab m«jtot'.&(omma, 2faget?b4r^?b!ab,oc& 
m oertif fa mi)(tet toatren at betfiarofnjer* 

I4ttgfamt mcb 
« rodl iapt, ocb fd fnatt bet fotar up 
ftummet borttaget; betta 
totaf til be^ at bet dr tingefdrs ftopBouil- 

jfumma^roat bort att bet feta; fid honom 

ut, oeh fdtt Caftmllen pä 

tSl /ir *^dfte ibtanP 

mtfivaK Wrta^ bort bet matnet fom 

1 oftranuppd, 

te at bet ^artaflc af Bouillonen; 0t4r 

och hit bet 

fom fatter fig bfruer Boulionen, och 
S( 4 fel 












8 ^ ) é ( 

fe^ Det nogaleftec at intet wattnet ntur^ 
teten fomme^ titt fioiJCt: 9 l 4 r Det fä lanö^ 
lofat foiii (éreffrifroit dt, flä^ Dan titi ej 
Porcellains fat atbUfioa llci}(,féDan i?uird 
Det i tunna ffifrooe o(D iaggel Dä pappet/ 
^äU Det pä et tögom toarmt rum at tdP 
ta^ fom intet år fér ^ttt, iDtonD toduDef 
Det om/tp ctjefl ftib&ar Det ligfajt; Dä Dc^ 
ta ifatt tiruta^ fä fofat^ upp tPatteit/Dtuaf*' 
titi tägge 0 af ofioannämDe fPittror att foi| 
man mit Dafnia fäppan flörf tit. 0 e§e flif 
toor fan man fåra meD fig pä refor otDDar 
i»a fiott#foppa når man DcDagar. 



0 rpflrt# 0 äppa. 

år att fräfet efter gäiijn är afDuggjt 
fåfom tpingar/ Dnfw«& ocD fö? 
.V., inmätet urtagit, tarmarne^ iitrt 
^aDe, renffrapaDe ocD att ting irol rcif 
giorDt, o(D ndgot tegat i trattU/ Dä linDö* 
De fmata tarmarne omfring fétternc/ fcDaj 
ffinnetdr afffättatuti tågctD affeatm/oö 
rtona afifurne/ få opnag emettan tänaffiij 
ttu/ tarmarne brcDa^ Dä ut ocD bårja^ ä 
linDa om benet ocD feDan emettan Dn>ar tij 
Docf fä at De ftttia titDopa / näbben ^)H 01 
af, DnfnmDctftpfipeé/ifinnctDrage^ afm 
fen ocD Den Dugget i 5 a 4 flpcfem årrnage' 
Draget ifinnet af ocDffiare^ 14 Dctar, iräj; 

0 





^ ) 0 c 

ÖÖM1C i (itgom focfen fom t>6i’a cj 
Jflgaö ndrmarc af gafcn a» ue&an cftctbe» 
förjla Icben foni frttct; foiö froupcn: 0^dr 
öU bctta dt? wdi rdtifat o(^ twdrrat/ fdftc^ 
cct på elben t falt tuattn at fefa uti fét?# 
tent fdrU/ ocb bå bet fofat ap/ fa ffuna 
tna^ bet mpefet wdl; Idgg bd etffp^lefinöc 
betrati, något af iffret fom férl Icget r 
tratten, litet ingefdta faint en , od> Idt 
bét fefa li>ft, få bcfcllcr bet fin tnuff. 
^mcblertibiiåteélcfrenaf gåfen mn^et ftn, 
fom feban upblanba^ meb riftrit beb, ct 
ågg, ^fficbblabfotmiélcf, ltfami)cfct fmålt 
fmoiv peppat?/ ncjlicfor, litet finlfuoen rob# 
Öalft |fteb5labrifn?itfåcfer , litet falt, 
et mebblab jtnt Ifurit af gd 0 i|leret, fom 
^^llen ocb dr irdi afrunnttj 
tif^epa ocbfoUe^ uti^in# 
of balfen, bocf ej al# 

Sm fpHning trara igen, fa fan 

gee til bet anbra at fcfa: 9fdr alt blif# 
irer lagom fi^at, tage^ fdrftren od) fråfet 
genom burffTagocl) flå^ 

JÄ *’^^^,ödfcbloben,fDm trifpa^ få. 
Siy uti,at betbifftrer lagom 

tioctt. 0far gåfen fladta^ flå^ åttida uti 

% 5 blo# 














Étnner 


dttic!ön cj giéra nog ^ 

fan fmafa0 fe&an m hfat, tJgcntJ' 
lgag€0 cn (iten niupa jlotta nciticfor, falt 
oci)-(étt efrsr fmaf, fan bruf'" 

ftinm firttp fk Dcn fom fäbant tabmen 
fnitnctb^f Ilår betdr litctgåfo0fot>,få gtfirei: 
Bau méifarc fårg> iåm få bcruti lfa(aW 
åötcu, ffurna t fnra bclar ocbfarnbwfct# 
ffurtt: når bc åro folabc fåggeé forftron; 
ocJ) fråfetb&niti at bcrnieb lit.et fofa/ocbfe'^ 
rtan fan bet anråeta^. Om man tril eon4 
fervera bet iiägon tib, få » attfammait 
uti cu ftenfrufa , ocb attenaff tpårme^ upi 
itår tttan beraf njil btufa- f 


?låc{gbröbb^0åppa* 
itöt^åggbråbben xoåiat f)an faftarffa/ 
(agg lonom feban uti en CaftruU tiU 
(tfa mcb ct gobt ffbcfc fmér ocb tåt Ik, 
tet frdfa, flå bå fiott^fåppa beruppa oé , 
lat fofa tU bc^ at ben gröna fårgeu ar mal 
utfofab^ bå fila^ pau igenom bårm oJ 
fofaé mcb få mpefet rifmtt Prob atpon PUf 
mer tagom tiocf ; når PrPbet fpneO mara 
mntfmåtr clter miuft, bå mifpaO bo» 
got/ få famlarbctfig Påttrc. WtibennafaPj 


/ 
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ffltl OC^ grilleraå fatp C0CC 

iämb?btui.aa/'&nji(fctibm bc^aga^: nåt? bon 
ttncatta^ få ffutmnaö bet fem boet ocb fal# 
ms efter frnat, feban tågged" flefta br6ö# 
irifiror uti ocb rtfrre^ (itet mui^ott 6frocr. 

0rri?t6tt > öåppö tnrb Derlegrvit 
oef ^ofenmarim 

W:éttet ()U 3 öc^ i Joefen ocb twåtta^ 
roai rcnti feban fåttes' bet pa etDeu t 
faiia iDatcnct, od) nar bet fotar up f4 
fumina|:|)et wdt fatnt lagac^ fitet purio 
bä bet något fefat,ftla^fappau ac# 

^ feban fofå up ocb 

laga fftöfgba periegrpu beruti, unaefar få 
toau fttu biiftra lagom tiocf 

S' ; ff råb 

tagg bet åter uti méb litet pep# 
S?Lf f ^'‘^^^^‘^arin blab, fä atbet 

0iårgrpiten ocb fiåttet år 
fårbig; om mpefet 
^'t^t?å, få ffumma^ bet af," 

— C^rBiottfåppa meb rotter. 
w|år mon ipti bofipa orfiottfåppa meb 
^^rtter fpm fidttet tigger uti; årofél# 

Ä t^cr bit tienllget fåfom morétter, 
Palnernacfcr, fälråiter ocb roftoor; maa 

fan 


















1 % 
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fan ocf 6rtifa peffifierötter famc tiUifa 
gonbct?a afbc f5rcn4in1)ef!aöen fomaKenajJ 
lågflc^ Uinti at öifn?a faDpanfmaf; 
teinieflrapa^/ ccl) jltdre^ i ^f^ftor o(9 
Jilggc^iiti tillika imi» (itet ibi ocl) 
f4w, t>oef fet>an fiéttet år iiptofat oc& 
jfuminat SD?e&an fappati fofar/faffrapaé 
cd) ^iare^ öen forten af rétter fom M)c^^ 
at bliftra (igganOe qtvar uti fdppan/ 
nemiigen få(r5rter eller rofirort fmå ndt# 
ta fipfe / men palflernador éöer mori3t^ 
ter i fitia(a ierta rtmfor, t)e 2 :né fenare 
flaaen ^unna cc! IFiifra^ tirnit åfmer rp^: 
ten i langa (lt;den fom ct t)alft finger; ar 
^cn tiod fa fareé l)on mi&t t tu cd) feöaii 
ffåre^ tdtt t ödgge 4n^ar / få at Det (ifnar’ 
en taf^: ndr fiåttet dr ndffan full^otat ta# 
ge^ kt ui?/ (daae^l fatt irattcn od) 
kl?; men fdrraii fda^genom ktrfdag; Idgg 
l>ä et (iodcfmér i tJMua grntan meD ndgot 
Dnjettemiét od)(dt titet frafa; meningalum ; 
J)a Mifma brunt, lld feöan (itet ftonkr af, 
färpan Serutt, trifpa fa at bet intet tlim^^ 
par flg oeb ^erpd all ben bfrtga fSppan, , 
tidr bon bä totar up tdgge^ enberalor- 
af be titreb 0 (funic retterne beruti 


ten 


DCb bet drabba tibttct od) tdter bet tit# 
fnlleft fota» ndr bet anrdtta^, riftoc^ mu# 
f?ot6f»er. . 







« )ö( ^ i;| 

s 0rtppa met) ?li6gryrt. 
|ramt)e{cti brufa^ mafl til fåppor, 'öcjr# 
^ ftftan bogen eUer bniigatt! oin 
ti bagge bclaone bcbéftoa^, itmii 
etter bebag antingen (öter jrara btf elter 

nrattao, fatte^ pa elben i falt iratten orh 

attfi) båv (f le met» alfa f wtttfflpwr, fä S 

®'"Wifct Mat at i)tt fan Stå» 

®* flä| I snjtan iiltafa, »tttiuS K 
fhbc otfc mat ttniftta^t fifgtpn , &ocf ci föe 

En Ä‘ *>« *>«•«(; m ftnili 

föb fmaf af lemonen, ocb nac 

ton antattag fä rifwO tnuffot öfieiT 
^ns^SäppameöJfiegryn. 

I famma fatt fom 

tet Ä.i' "18 »""ftifl/ ferféee fan 
®«t_WP«^ meti OKffatf.eaeo famfe 

Ä<j|f= 
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_ 2NalfHdtt'0apP« pa annat fatt 
tiéttet dr upfofat ocb ffumntat 
Idggeé t>ci’nti fccl iiTgcfdra, Tof oc^ 
flägp tottcp fom be^aga^ tU at 
gifira fdpprtn fninf, förutan fdtrdtter ocö 
rofnjor, ^n?ilta dro otietilfge pd fa(fffått/; 
ndr fiémt dr indfl tefat, ftlae' fdppan ge^' 
nom burfflag: Idga finér i tenig grntail 
cÄ idt frdfa ineP nagot ptoctteniiél/ fld W, 
tet efter $anb berutt af fdppan ocp irifpa 
at bet intet tiimpar fig, feban Mé ben éf# 
riga bertti; bd bar man tilreb^ ftrapabe 
o(b i ndtta ifncfen Ifurne antingen perfliir^ 
rotter , fttleri/ nioriStter etter pciffernaeforr 
men ffutte (orbdrtffd(far brutal få fomåif, 
ta^ be Ittcc, ffaia^ ocb idggeii^ féban bffa, 
uti: trii man baitra fpenat beruti, fd rdn<^, 
jdi ffiöije^ oé fdrtpåtte^ bau, ocb Idter fej, 
ban trattnet rinna njdfaf: men bebagaei 
pörtulaka,fd rdnfad ben ifrån llicifarna ocb 
Idgge^of5rn)d(b uti ASebanfidttet dr ifrdbt 
fdgged bet dter i fdppan at btiftra futtfofai 
tiUifa meb bet gröna : ffutte man e| trifja 
baftra fidttet i fdppaii pä borbet, fä fmt; 
bet npttiai^ tii en rdtt fdr fig meb Erecaffö! 
faiice ofmer etter pd. annat fdtt tittagat/; 
berfdrc bebbftre^ bet . intet .at idggo^ t fdp^i 
pan tiibafa om ben 4r muflig nog: metti 
lidrbon bd anrdttad fdidgge^ rdflabe ^mP 
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uti ettet et utrttdfroit oé 
^tanfi;(f(: Uti {>enna fd ludt 

[om atta aubta tjott« faptot lan bttilatf 
puadirig afjiil ellet liéttjfarcc, ndr flottet 
utr faptffatet. @penat fan oé 
tiireoas pa^annatfatt an benfi^ttiidmöer at 
fttUfa^uti fam^or; at ()an fluftoaé 0^ uk^ 

rafiaOe l)roct'. 
fatpanyfpenaten la*ögc^ 
teepd od) feöan t fatet iiar fdppan a'r Der? 

Maorort^ötpn fuuim cd) btula^iatta 

fiéft, nar 

fP^tt^iteu idgge^ pd brbDjftf^ 
fwuta oé fotfortibe dag t itdllet 
iet fÄn? ”F^i^^Ptbtfttlfa af fpenatcnpä 
Ä fil' aro «r 

Pö nnnat fatt 
P^fdmma fdtt foin 
Imttfv fer^lf^i^ÖfleiiDe, men m^U 

i ' tt pattii; fmv ed brnfat 

bioiin' 



















t‘Ä 
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itien U få inga råtter 61 ifn>a W 
figa, afttJcntrat (itritfålg fh)fror, öå fl(W 
f ngaiéttcc taggöé iJcrpå/ ^Jircsrfc» for fmflf 
feKcr anfectiSc# tnea t)å måflc fappatt tratt' 
éåt-efet ofi) muflig: når gråna årtcriraii' 
fal/ fåggal l>c nppå tnet> tnga anöra råP 
ter ån moråtter; bcribtant) funna oc! DrUi 
fal portulaks ^(ab/ bå åfircn en liten gtrif 
inei>rani bernti giår gob fmaf / l)trilfen botj 
tagel når ^on anrdttal/ bå muifottrif 
trel ofwer* 

Sätfiotueappa. 

Sår fdppan ar upfofab ocb ffummaj 
iåggel en bit ingefåra ocb iåf beruti 
(åter bermeb något fefa, birarpå bo< 
fiiaé ocb afrebel/ tåggfeban bertit f?aIaD| 
ocb i ^erbebeiar ffnrna unga roftror mf 
portuiakståab/ cify bå bår fiåttet ligga girå. 
i benna fåppa: men når man ej trill bflfn" 
fiåttet beruti, få fannttråljal af btrilfP! 
fort råtter foni i bc fårenåmbe fåppor 
jfrifmit ar, at lagga berpå* 

2tt l?oFa sula arter* , 
jan fofar falt fiått, flåif ocb fiåtw 
3 fom faltet år urirattnat, åftrf, 
farfft fiått får flg ficlf, om fåbant "l 
fårbanb, meti fel noga efter trib upf<^ 
ningen at Ifummet borttagel på båggcgjj 





)oc 




cmeöiertit) tänfaé tfrån drtetnc aU 
»« mafpatim fmtta oc& aiinaffmat fnafF/ 
OttjUfajcl>att twdtra^ oc^ fattad på clt)€n , t 
få inpcfet Mt roattcn at Pet ffår ofmct? Pcm; 
Äoctåc affoFat, filajj .Pen fåtrfFa fiotts 
fflppan Petpä cUci’ pf aö tticca roattcrt tilM 

SI fpat>; om matt§ap 

farfft fi6tt^fa ^råPeilDct/ ocl) (året! manpet 
feban uti arteena 6lifnjafuaFoffltmebfmoP 
05 atet aetmgeaifa/oct) bå be något lofoi 
|C0 noga efter ot alitt fFalen tagg^ bortfom 
npta uppa, bioitfet gemenagen fFier når 
gptan fofar (t)Jt: låtbem |ban foFa tö 

sr bet falta flått# 

fpabet genom Jurföag tittifa meb bet feta 

ffl! nipcfet fom faftan fan tå# 

f' 5 t‘ån bet 

öft ' ^ fuUfofabe 

pagaö. bå man toi( ä(a ifrån fcterna.fådc 
mf ««««ab ån iaenal ben? at be 

tunnare meb fiétt# 
biSaS!/ igenom 


JD/V# 
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Dito !Ärt#fappa» 

Uggec t»å{ ranfa^e dtrtetr i fö? 
ä)act) wattcnod) lätctr J)em (ofa; åt nj 
gon f4rlf ftétt^fåppa förlianbcn/ fa fl® 
pen fertil f men t öeraf fp4bc^ Jj 
meb falt toattcn, o(b n4t: be Wr|a at iv« 
mofa flg/ fa Idggc^ uti et gobt fli)cfc fmét!i 
cn met)Vam^ qmifl, timjan f litet pepn® 
o(ib ingefaca; 9l4t: be drofofabe, ciftop 
t^e igenom burcfflag/grptan ffélfe^ n>41 re] 
iféån ffal ocb fdppan beruti meb n( 
got Perte t flpftor ffunt,ocfe fater bernp 
fefa at bet far gob fmaf; nar rötterita at 
fofobe/ Idggci^ litet ffötgber capnsuti o( 
jalta^ efter fmaf: ben fan feban anr4ttö( 
mcb en flef t eller fof abft^lb gabba, fom tgeij 
ftnne^ blanb ftffrdttetv eller ocf lofat pj 
flurit t flrimlor, tilfifa meb btrettebröl 
Iturit i famma forme ocb brpiit t fmör^ 

2fnFe^©appa. 

^|4r en fet anfa är rengiorb; fdtte^ U 
ttp ocb Idgge^ t grbtan i falla i# 
nct; bd bet fofar up / ffumma^ ? 
toäl ocb Idgge^ beruti et fli)(fe fmör/14 
peppar / en be.1 purio ocb bd ingefara: nj 
mot beubliftrcr fofab/lllaé fåppanocb 
tilbafa i grptan tiHifa mcb anfatt/ 2 W 
war bapergrpn, fönberffurna morötij 
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Htet ! 4 ( dem fofrt 

o(f) ndv don anvMa^ ti(we0 mm 
ftott é^n, c* faltei eftei* fma(. 

43 iiett fogef oa flöt öeit fin Udt 
mco 6etj oa nått, men för4n bmt 
fioteé f fö ffrat>c^ toäl 6ort aft BioaJl^ 
foin frtirtfat? bflfftj (ögg et fl^^c fmöp 
«ticn Utmimmm oa den mla foS 
, fat dem fafta et^ at^na^ meo aS 
niiél / något féf f pecaffetöttep oa motbt^ 
Ue f |)toafct|PöoeO i 0fwov inåt det bUfmit 
hemt, fia^ litet fiöttfåpija W»å KS 
oUer tootten/oa faponn fåtaoD 

då (aggc^ mm mnfffifroor uti oå låm 

feDan (agg utt et annat faril et flntfe mife 
oa mtöl Oeouti oa låt aronal 

? H l^l i^tnne fofa ineÄ eftevM^ 

ÄmaÄr; »wÄÄ 

«?»ä *" 

' 7? vwnjon ffiaoeé 2 tJmpaftöröir 16 oStf 

feÄI& 

wnM( 0* Natuti gttra uttrufaSe cicro". 

mf< 
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Tfmm jSppa fan giéra^ afifwei!* 
fclefnc fogcl^ffräf. 

iBt fvlt broO f Josebfappa* 
liér en farce af rå&t fogcbtiött pöfam? 
ma fdtt fom fiött^tarce gi5rc^, ffiöir 
cf runbt läcf i botten pa et fronfofft 
beéb fom fötfl åt rafpat, oc^ gtåf nr é 
tnfrömet; fmbeg brébet innti mei) en ftö' 
i>er im åt boppab i et n>4t mifpat dag ocl 
M bet meb farce; fmörg dfiren idefet oe» 
J4ggbet bd uppd,linba trd om ot bet fit( 
ter tral tUbopa/OCb (dt bet bliftra fotat • 
fttppamfeban bon ar fi(ab: em någon farc«, 
dr ofrtg fom e( får rum i brébet, gtércf 
beraffmd f(tmpar ocb (dgge^ tiUifa i |ab( 
pan at fofa. i 

(0ri6s0åppa> i 

'n fet mié(fe?gr(^ (frapa^; tiråtta^ ocl 
^ giére^ ganffa njdfren, beraftageJ 
bå(ften befler be(a grtfen, olt efter bCj 
bof, fom bngge^ i (ogom ff efen, bufrrubef 
f(i)ftre^ i tUf biernan tageö bort, fcbaii, 
(ftdlje^ mpcEet tpd( ocb fa'ttc^ pd elben iicj 
fa(t root/en, ndr bet fofar up få ffumina^ 
tPöI ocb (dgge^ beruti be( mgefåra, peppatf 
léf ocb fa(t; ndr ft^ttet dr fofat fi(aé få(J* 
pan ocb flås tilbafa i grptan/ rebe^ febai* 
afmeb fammaiurifpab fur grdbba, dgö**!; 






öfrocr. 


^wettmiér, fiöfi 


OC& meoan Det fofct» få 
m« '* We ftnSr ' 

fäppan fanbliga Såaomå 
S ftäftU*'fomVÄ* fo*® 

»ekiS »aI™ fiffittoneV 
ccirnttDit. Sitär fåDpan ar n?dt muftta, fO 

fmorct Öcruti aft ftÅiU 

foö<? Ut^t föDCati anrclttaf wU 

ft)fi)a frdttrt? 

fammfl Öt^rai^pl 

S5t{ Lh?? ^^mrnt, ocö 

Buding 

S Mii cct 6f Jatutt / Wilfen 8io« 
^ 3 reS 

















se )®( 

re0 pa bet fättet foitt om Jr4f^budmg W 
ffvifwe^ / meu öocf något minDre. 

-^ummor^Söppn* 

^orfl en inufttg ctétbfåpDa, foi] 
ll5 toiS) början af nptotningen ffunnnffl 
t»å(, 0 m f«^«n tJeruri 2 a 3 fmå t>itar t 
gefara, oäi inemot ^ou år totaD låggc^ 
tePpoWdwor bertti/ få många man to 
fcr l)on Hn blifma famblig ntaf; emel)l«‘ 
tiP Prt)te 0 ait Éiéttet tttur 2 ftoracilcr 3 fnj 
pumrar ocb iågge^ t matten, bet ffora f?i 
tet f?iåre^ i tågom fti)c!en at funna logi 
fnUuittg uti, oeb til famma bruf ff apaö | 
flåta ffolet på be flora flona, (fiåggct ra 
fa^ ifrån bet flocfet fom be fmo tlona fil 
mib/ocbfåpte^ ffråfmet tillifa meb ai 
be åfrtga ffolembmtlfa ffiåljo^ i matten 0 
aiijre^ rébt fmér utaf, bmar^ beffrifm 
ftnne^unber titul of fråfteffmör. j^timtm 
fiéttetbacfa^ rått fint meb Itfa mnef et nio 
tölg,bmarifrån åro mål rånfabe alfafeno 
i foE man intet bar talg, tage^ i flottet 
. got minbre fmorocb blanba^ febait up f 
litet fét miblt, fånberffuren perfilja, n 
muffottblommå,peppar,falt,ågg ocp » 
mit bråb, at bet påtter ibop: fi)tt betta 
be fårutnåmbeffalcn, flrpf 6 fmer l>mi(P 
iggebmita meb en fiåber, otb lågg bettj^ 
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1^1 t f t^tt-fappan at f of a. 9ia'r t)e ^tro 
& Ä HF ^Wef,Pafflppan 

fonDcrffurit Ättccic famt 
«?»Wretjitct mu(fot6fomma,peps 

uti, (fulle jon bå intet wara nog fatnölta, 
ia lagac^ fint rifwit bréD ticutil od> låtcc 

intet wam 

tuu, tp t>5^ ffap i)ct finopct ofioanuppå: 

jen up o(^ feban broijpa^ litet at bon bltf# 

sSÄu hL*f«“"A “fronfoiw 
flMBmt «!f Jff*" •"fwmM t«(tcS ut, 
l:F"nn (‘ttte^ t ugnen at tätfa offe Idaafå 

ffppon dfiuet o^%e 
:0appa. 

® uti «n8«W* 

itrTttcr nntl“"''i lafom: pecfife 

0 * ct mÄ!?"?"!' ‘"»"Stttt/ tu putio 

fiuiln Sf?' "t ®äppon fait 

PUttip tipätta# Mnfto ip«l fflpftamu^i 

»4 Ipp, 
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löt?, fom uti fina ffol: fatt få mticfef 
löatten på cloenfom fati åfnjct? mu§ioi’'' 
no: falto något teruti, ocf> når mottnt^ 
fofar up /: få tåag inufHorno bcruti tittil^ 
ntc^ en ifoiot) iw of S)e t)n?jta@pflnf!a:iat 
5 )em fofo mct) (åcf til muglorna 6pn<» 
f{g; menom låfen M årfirart, fåa'ro 
ionm giftiga ocl) ?>tiga intet; men dr ^0 
iwit/fä dro ^c gotJo: t)å togcif ndgro muF 
lor titur idolen/ fom fårtl pocfa^ ()el jttP* 
o(|) fet)on fiöta^ me&fep en ^årPtofoDj 
dggeguiar, tilsI Det blifmer ^el fmtt>tgt: a| 
irdttnet/ fom mumierna fotot uti, flå^ ffl 
mpcfcttil &ct rotterna fofo mel)/at betlJct^ 
Offorflorf fmaf: febon flfo^ fdppon gt> 
nom ^urcj)ilag/^n?ilfen efbér toarofårtutt! 
uton todl fomlig of &r6i)et/ ^milfet tvvM 
fönkv genom Dutc&iloget, t>erefter fdtteö 
j>on åter pd el&en oci& logget t>eruti littj 
muifot&lommo, peppar 0^ falt, om mt«| 
mufelfpatet giftrer lagom fa'lta: men ndi 
M ifå fofar up,få rei)e^ pon afmcDbeffålj 
to dggegularno ocl) toifpo^ trål, få at Do 
intet ftdr fig; Då fåppan flropt anrdtta^ o(f 
filae'genom pdrifll uti fåpp^otet, men tri] 
fpa^t fatet unDer filnmgcn: feDan Idggai 
De IjelfofoDe muflorna; mcD ftna i?al, uO 
fåpp/fatet öcD riftoe^ muffot éfioer/OcDD^*! 
fter giftpe^ pd DorDet. S)en fom intet n>| 


I 









j., T'*- / en rrdprt perfilja od) cn fJalaJ) 
^^ögra fl’nrrör tui; flå feDan ttnac^ 
t?f ^ fét mi 51 ^ nti cn Caftrull cf^ 

oc^ minörc efter bc^of, ocb ge# 
K? Deruti få ittpiet af ffjf#fpa# 
fåltan fan tåla, lågg Der til it ftpe# 
föfl N ^mufUottblonima oc^ peppaiv 
^ på elDeitr od) nar Det fo^ar up re# 
J!;f^^t afmcD et gtrarter fur gråDDa, få 
JjjDcfet atticfa fom man mil pafma Det furt 
S;; 4 aö 0 c#gular ocp 4 niupar bmettemiål; 

bör fofa unDer flaiiDigt pmifpanDe at 
fd a*Ä ^0/ »år fåppan fefar mål np, « 
L-X^on i fat pmaruti ftf?cn{Då bör ma# 
S7J0D, ocb feDan rifme^ ofmer muffetecD 
pamaD pet?fi(ja. (Sftiile man milja baf# 
bccuti, få låggc^ Den i fatet, fe 
ed) flåttc^ feDan på elD# 
oJirf ^ marm; når fåppan 4 r fårDig 
fttnc? r?* Ipfte^ af elDen,mp 

^vuö nt0( h<>nn<> oifs lArtrto<? frffoti Det?nti. ' 

Itticfa 
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amat fatt» 

Jttår féiil>cr en goö l>cl pecjlt}créttee/ 
fefa ttm i watten oc^ fatta nägot 
teruti / l»ocf ej fa mpdfct fem ttt ftff, taggtif 
fnippa pcif tja t>ertit cé en tjcttéf foingiö' 
tei^ viågra fYdrret? uti: t)etta nagoH 

flun^ fofat tögge^ Dceuti 2 a 3 maefeeeatt* 
jdöe §(&&oiTai’ ellep m^ctae/inen om Det at 
mktatr ö^ta De ffara^; Då ftffcn åv fofaP/ 
låaae^ Den t fappfatet, tdcfe^ meD täcf 
fåttc^ ofwce någon grpta, at Den pållec n| 
tt)arm,men ftjffåppan flå^ m gpptan,Dwu‘ 
fen fatte^ på ctDcn meD ct goDt flpcfefmoti 
når Det 4 r fmått tagget något Dn>ette'4niöi 
DertiOoÄ (åt litet frafa titpopa, ftta fcDaJ 
fåppan Derpå, wtfpa at Det Dtifwcr famtigv 
od) (åggDeruti titet muffot&Iomma ocppeij 
par: 'mt Detta fofar få reDe^ Det af m^ 
4a6åggegutor ocD något meraån etgwai! 

* ter fur gråDDa; ffude gråDDan ej giåra nj 
fnrtjgtja fan titet åttieta, gå^ Dertitjpwiff 
ningen får intet up^åra feDan fåppan å 
afrcDDer, od) når pon Då wåt fofar/fan pe] 
åfa^ t fatet på gllen ocp rifwa^ ofwer m^ 
muifott SPtan fan oef giora Denna fapP 
mcD gåDDa 1 od) Då giéra en gor ftimp 
tåaga mit uti fotet i gållet fér gffen/ W 
gier på Det fåttet: §ig !>Farcen giPrefJ K 
wantigitfått, ocDfeDanfiné^e^grptanm| 
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formera fä cn fagom flot bu- 

fljng bcraf i grt)tan ocb fdttf^ennc paeföcit, 
Da ^YQxt upfofat toatten o(i ^åi 

vct ore&e tpip budingen, meu faga atgrp^ 
tau fommcr ftrajrt tif fofning ; (ägg fä Oer# 
m alla bett odb frafet fom blifioit bfnjernar 
öjerbej^/ få fofa^ muflen tttut bem 
5 ^ oeitil perfilicréttcr; falla fä al bet fdr 
mlta ocb förfar bcrmcb pä fainma 
1 « ntcb flfffappa af Slbborarne; mcb 
jaoanbudingfcr pel litet bätre ut. 2)sn# 
bruM i Pen förutnatm 
nfffäppfut mcP mfölfen fotaP* 

ilaFe^0åppö. 

[eban l^afen 4 r ränfaP , flaPP ocb ffu< 
5 ren i ftpto/ lägget pan i fä mnefet 
är nöPigt tilfäppon ocb fatte^ 
rinrf wp fä f?um# 

falta^/ lägg beruti cn flor fpa# 
1 ?? jjf fom ffiäre^nägra ffärror uti/ ocb fät 
gy permeP fota til PcoMafen är fuUfotaP; 

faten up oÄ lägget i fäppan ct 
fiopt TOefmör ocb tifirit bröp/ fä mpefet 
‘JPberaf tan bliftra lagom tiocf: é^är 
K bermep nogot fotat ocb tpefe^ blifwa 
fä flla^ bon genom Purfflag 0^ 
H ^ffbata i grptan; när bon Pä to» 
^ t lägget Peruti litet muff ottblomma/ 

ipcp# 
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od& flit ffuren perfif/a / odö 0 , 
panndgot bermeD.fofat/ Ulggeé tafen 
at blifwa tod( loarm od) feöan fan bon aiv 
tåttm ^drutt fan ocf brufa^cn ftjlffiiTtP 
giort) aflakf fom annan fiftrfarce, btoilfct^ 
fan afreba^ meb fur grdöba ocb dgg foiii 
i)crt iiafl fdregdcnbc* Oflron giora o^ bdP 
uti gob fmaf ndr be 4ro férbnnb. g(f 
por fan fofa^ fappa pä famma fatt, meU 
ba fattad ^rart t ivattnet* 

Souppe Maigre. 

ITit 2 famior fté^tpatten tagc^ et baf^f 
^ ftop ranfabe guia arter, Idgg beru^ 
ti attepanba flag^ råtter, fdfom mbréttet/ 
perfiljerötter, fillerie, téf, titet timjan ocfi 
rofenmarin ocb ia't bet fofa Ipcft bdt facf* 
ta i 3 timmar, bocE rättad tiben efter 4 t^ 
terna^art/ tpfd be ei biiftpa mofabeutai* 
öUenafi: gifma fappan fmaf: emeblertib rän^ 
fa^ ocb iidUa^ 3 inarfer ftff, antingen gaj 
ba efter abborar, fom pta^ nieb (iått oc» 
ben ocb ta'gge^ uti en grpta tillifa meb t 
ffpcfc fmår ocb en gob bet rifirit bråb, / 
brpnaé meb titet bafilika; feban ftta^ fåj! 
pan genom burfgag beruppä, ocb tagg^ 
litet peppar , ingcfdra ocb muffottbtomni^ 
beruti, tat benne bermeb näget fofa tillif^ 
meb titet fatt tit be^ bon btiftoer fambti 









)oc m ■■k9 

M filar man ^ennc fic» 

W ^ör^U; t»eruti fan Da (aaaa^ tunna 
8<5DDa fom rtJggbenet it mé 
f£iS,^,toteaDc ocD pafaftaDe, Dmar^ 
Sifen ftnnO, tårfa^ feOan mcD tt 

i fiSf * ^^^ettemiét, famt fiefae' meD fm or 
X“"- Sen fom iémt fnn otf Idfl* 
lan Ä” »erutioffiltArce; ffjät fäp. 
* flirwe^ p5 DorDctrifrrc^ muffottöfirer* 

Btacfjtff 0appa> 
ta en etådm mät ocD Ut Dontmt 
Det ^ ntt matten, men ämfa 

ftte ifrån 

Dort Det fom fer räDt ut ocD 

flaa oIk Donom feDan fér# på ctDurf# 

na Ä?“.^ 5 ^<^^titur Donom. S(f Dem 

Dat amfl2?5 H fultffop# 

DmiffftS'fénDcrDacf aD/ 

®ä( uti en morecltii; 
#ieÄ nl“** •'('J"’’* ®F® f“eut 6Iö« i 2 

®tfffo«f Z*^?' miDacfaD perfilja/ 
ti ioD ct anUm f famt 

Dmettemtäi. 0Jar mi Detta nr mål 

Uttf 
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mijc^et waftcn i cii 
fem fan mta noDigt tH foppan, 
Jdaae^Jitct fmdi!i » l 5 et fofat up, f« 
tag en wat tcaffieb ocp fögg/limpat 
ti af J)en Ptta ecö tif^öpa PlanPa&e jtlfeii/ 
ecb nätJ t>e bUfwit fofat^e, taga^ be up mej 
en : 3)lcn fappon jlia^ acuom et bii# 

flag. 3 toma fictteteniagge^ater Iitet/met 
tittila meb 3 ffiebWab , Jat be 

fcdfa litet tilbopa, ecbja * % 

beP af fappan bertil, 0(b mfpa fd långe til 
bon bliWerfamMig: agg|a toti cngc 

pctftliet5tter; låt benna fappa fa^langeJJ 
på elben tm be fibll 

loa fullfofabe. (Jmeblecttbjaee^be«5fn# 

SX“fÄ»'ifÄ;(SS 

ss.?b“*h?S}SS 

<i!nr4tta« fawfln meU falt e* tif# 
muffott eftet fmaf. 4?roam& obfefvet^ 
otfeftaiififfm 6lift»it mor,,6i5c 5on tr 
fa meva mafcUuå f6rt ån irt atfaKS 
tn ftä blifttKc ban bätb: $»ttil btutaå Ji 
n»atten, t^e btuiiåwfltten aröt ban®" 
isfffihirS. 
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fLaxwåUing* 

^iiggc^ i (agom fforaffijcfen^ 
p\T.^ 2 Di)gn t wattcii 

juer til De^ ^an Wifroer (agom uttoatnaJ), 
mcii omfa^ 2gänget rent ipatteii uppä ijo^ 
?!»« fi ^^^gnet; tagfcöan ungofarctgtt>at« 
fAi S/öriTgrpn oe(> fofa uppa 2 fmmot 
itL,*- jV cmcWertilJ tititta^gtpneii, oc^ 
fofar tip ^iptfpa^ H uti oc^ 
fofa 5 timmar / men rérel fom 
Éjffpwti;iarn;ggen fatte^ pa e^^en i 
,fJ;\*®^^Wnet/ fa mpefet at &et roäl fiär äf* 
iw f ö(i> ndr ^an fofar up fä fl?um# 

tjSW (gggc^ ct ffpcfc fmor uti träUingen 
fofat>c (apeii/ men fFuUe m 
öi^ra nog (ålta tel>an ^an Dcrutt 
far#fpat)et flå^ 

miräffÄ^?” Sflär tiet 

»rftttaé f(eö^ ftätt peppar 5 fiper. 

^ ^i«rnemfdlf^©appa. 

S . tiarnemieiteti pä efbcn tiUifa mel 

ttt)ättar>e oc& tär^ 

fcr mc^fäcf 

^on an& ; d- 

“a(/ oc() fä mpcfet rifipit (impe^^roö 
























) 0 ( 


at 0oit t)eraf bUfn?crfomHi(^: 0idt?farf 
ffall oitrdttai^, t;ei)cif l)Ort af meD etjalil 
etter ^clt amarter fot grd&Da, alt efter mip 
f enheten, 3 ^ 4 dggegular* 



i5iettti>åö9 Jtieö tnan?)et* ^ 
iaöfm'arutit»a ^»cttebré^^ &uttar oå 
fttdren riiuftplåt oftoanuppd^gral, 
feOan ut alt mträmmet od) iCm öet m e| 
ftdl» blot i)et mcO fåt grdOOa'eller miélf oc» 
rif t)et mdl fonOer inei) cu fiei); tag et dgö 
til ^tvar l>«tta oÄ tta Dem til Det blota Orii 
i>et,ldfig benil ffalabocl) rdttttut flott man; 
^el/ fdcfcr/ 2 i!iebblaDfmdltfmiJr til bn)at 
fcuila o(b litet falt, r5r bctta »dl tilbobj 
ocb fdtt pd fnrfat atbet m|et ttelnar, M 
M feban uti bcu toma ttat?)au, ocb IdgJ 
ben rutibd plöttcn oftoanuppa,^ 
omtring meb grof trdö, at platten jitte^ 
atoar , bcb fdtt brében uti en »ib caftrull a 
be tunna tta brcbc »ib bmaranbra, fia F 
ban miolt uppa uti famma Caftrull, mej 
intet fä mpcfet at bet ttär éf»er bcm, m 
lät bernicb tota cn palf timma: ttullemtoij; 
fen tota bort, fa tan mera fpdbaf tiu u , 
et annat fdrill fofa^ up et ttop f^t tmoF 
ellcivmer, alt efter mpefenpeten af brW. 
od) Idag beruti litet- faefer otp finbr; SKflJ 
bet ttdttanrdtta^/tage^trdben bortod)bu^ 







lottiQ 
ta ni{6lfen 
»gulor ^ 
IfMt m^i 
tet 4 tcé, 


tS?<Jttm#0appa äf åUe})ah^ä 
flw grönt 

Ratten fdfa up meb fa ttipcfcf im 
nt a; ■ / at fåppan bcr« 

r;,;’"Vagom Iic<t,l 4 gfl bsruti en gob bcl 
od) fpcnaf/ bfl^e baggf^ fofcer 
ffrtf if fönber f öftren lägger ber uti 
i ffiftrör ffunu far|fa gurkor/ 
^7^yofé#b(at>, fonber(!uren perfilja/ pepa 
S ?? Ingefära: gät betta fofo mcb 
tu beé bet gröna bliftpcr tnört/ 
läggeé et gobt ftpröe jmör: ^dr 
anrättöé t afrebeö pon tneb ö 
0efi !,>?? 9 ^guiér/litetf 5 t gräbbö eller mlöl? 
fei4„ tni 5 | at ^on bitfwer familg ; faltol 
' 'wc fiK^e oei) tif muffot äfreect 





urgappa uran 

äro fpritabe' laggv^i 
ibattnet at Pofa nicb fmä Ibura 
‘Stöttet / liret ttiäjram/ ^nt ijaebai 
^ biab PörtulaKa, pepp^i' 
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fåpp4tt af mcb ftnör o<fi mjöl; tå |on (föl 
anråttaéf om ton tå (fuUe toata förtunn/ 
få rcteé t)on af met cn eHcc ttoå 
lovr fctan faltaö eftct fmaC oct rtftocénni^ 
(fot öftvcr. 



(Brå iixut. 

,ctaa årfcrnc åro rånfatc o(t twåttö^ 
ttf tofaé te i Ptoöttcn; når te tlif 
toa mjuf a reteé te utaf met fmör oct mjoli 
toct C) met för tni)cfet mjöl; at faucen tef^ 
af tltftoec för tjocf; men af fmöretmåilf 
intet tagåé för llteti tålfl te tåla mål feti:! 
9Xår arterna met afretninaen något fofnfi 
tocf e) få långe atte mofat ftg» tmilfet teij 
årter intet böra mara; utan aUenaft w» 
mmfa; tå faltaé te efter fmati oct når 
(f ola anråttöö reteé te af met 5 a 6 aggjl 
gulor/tttnruti (låé åtticfa oct fåcfer/ fj 
mncfet at te få fötfur fitiaf / tå faucen bej 
mara få tjocf;fom en lagom måatngifctöj 
tan år afrebt met åggen: ^rtcrne jlåé f 
(fatet odt rtfmeé muffot öfmer. S5efie åj 
ter funna ocf fofaé på annat fått; förn t» 
netanföre följer r ^rterne fofa^ förft u» 
(lömatten td mjufa oet fullfofate; fetö 
faltaé te lagom oet alt mattnet filaé iftö 
tem; l^å flåé te uti fatet oet f^bau tåPv 
öftoer tem en got tel fotant fett fom bt^; 

tr^': 





mel» något nf ten jom t« 
niCD 

CÖroft Watten^Gäppa^ ^ 

]oftt tt)attcn met attatanba jlagé; 
tev fottt toftna got fmae f lim inges 
I5e 0 (| fnjtr; rånfrt émets 
ifiiiD fpenat oet f6ttt>åB tononi; ndritjatta 
S l? fofat ttt tet fmafttt toål. fts 
fmx senoiii tutfflag; lågg ct ftpefe 
L';5.\toma grntnn oc^ låtftåfa met ijroet^ 
da ^ ^ affiiatc mattnet terpå 
foftt upf !4gg fpenoten teruti met 
antingen pet(tljct5ttec;pnl# 
nernajoc, jiacrte eUet motétter oc| låt 
foto: fåppon iTal onråttåå 

^ åggegulot i fatet oet något 
iiåfi} (imfpa tå at tet intet ifåt ftg, oc^ 
tit altramané;lågg roftate tmets 
tertil oet rifmuffot 6fs 
förlorate ågg, 
fthnn h ofman uppå teot^ifmorna 
ftÄ r genomblttte^ tå aggen 

totf ^ «ppe. ^enna fåppa fan oet gts 
fA.® ?[,prtuiaka, men ten tettftteå ej at 

tan ‘ råppon fes 

De åro tpål (fiölgte, 
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KEit minan VOaXttn < 0appa* 

S ofa iDrtttcn mcl) it fltjcfe frnStr 
|itt ffutcn 9 r 4 é#löe fin ^actnt) 
tilja ^ n4i; Oel ndgct fo(atffå|n}ifp(ié to 
eller n 4dgf aU efter fom fatet 4r ftort tilf 
(rumtna t4 alt ter feta utaf oc^ tl4 tii 4g^ 
gen famt få mtcfet af ivattnet fom tetof* 
i»eéi rlf muffot utf oct |14 tet fetan i et 
tehfätf f4tt tet p4 fprfat oc^ I4t tet fofa 
til te^ 4ggen ttifma fiannateitå Ipfte^ 
tet af ftrfatet oct fticteé trötififmor un^ 
ter 4ggen/ fom förut bliftvit flefte i fmör» 
©fuUe man milja tafma tenna fappa i 
porcellams fat fem ej fan fdttjaé pa eltftrtr 
fa fan tet tiilagafl uti en CaAruii ocb fetan 
fldépå brötjfPifmornc uti fatet* 2 )cnna 
fäppa fer naftan ut fom en öggeröruf to^ 
fpneé något fåppa emiUan 4ggen. 

n/upon#0appa, 

^)ag ungcfdr ; ndftoar tarra njuponr 
fom ffiöljaé m4t of^ fofatf ^ctt nuu<» 
fa met matten uti en föctent foppartfit^ 
tel eller ftengrpta: 0 ^ 4 r te blifma toUar 
(tlaé fttppan genom turfflag ocb framaå 
oU mufien utur ffalen met en ffet, tå f4fi^ 
te^ åter tittelen met fåppan pa elten 7 dc$ 
I4ggeå tecuti en got nåfwa blå rttfin elfer 

bfU- 







® c aRC gr 

fcÄfS*? ««' ^0» f»' 

teÄ' •?]''" Pan««f®»wnq, fetti 
(fÄPtl nfait 6r6b, Mt tet Ktrt Wfa 

nS V? «“ WPP““ ttH»® «>‘I> 

föntiecjfiinirt citron -ffal uti' 

nel‘Oft Wit föutejflåff ca- 
tffif ^”®9ot fofat oet fått fntaf af 

famblistr fletc^ 
i fmöe,oet td fdppan 
fttåtf ^tötfftfipotne u«/ o(^ 
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ftftdt fåcErtrtcl.cftcr 6ti taW 

x\dt l)ttjat:t Ddi: f6t: (ifl (tcif at tåt?a Mt( ?if 
ttgn f«m ftt>ag .tt>drma cörr oc! fi5t &' 
tjcn/ men affoé nögn at bc tntrt iufwd 
bruna utan aUenaft tarrn f bq böra bc tuäf 
ra belt btuita; ndr fdpran antdttöé/ få Uif 
teé ffcitä' bwettebröt^tfiftuor nvct) fattittui 
fdppa 0 cb berpd Idggcé båjbr fåcFrabc bdrröir 
jomfcban Idggej^ ifatet»dro brbbffifnjorné 
tt)4l blötte ftt bdUa bc (tg uppemeb bdrertf 
btutlfet^Tt^ tbal uti lämma fdtt taf 
fotas foppn af tåtra fterfebdr , otb fan bi 
pd bröbjfiftoorHrldgöaö infoltabe bdr* i 

. ^ 0appa» 

^a^4ngef(ir ct bdtft atnarter perle^édet 
_ > brigtun fom ftöljes, fd.tteé på i taM 
juaitnrl 6(b’ ffutttftfias tpdl; når bet totai; 
up fåggeé beruH etitpcft fmör famtetifab 
punb:<®ttjifFon fi^lU åro wåljipåttobeir o<l 
låt feban fofa ttbbeégtpnen åro trål ftpår 
be / få ot fåppan bernf bitfwcr fombUg oJ 
fwtffonen förtbbttbtabe/ ftla t>å genom burt^ 
ilng, men frattid aU mufien utpr fnU(f oncti/ 
ja ot Tappan bérof far flarf fmaf ocb M 
febon fött efter bebag"t ndr bon anrdttes 1} 
(dggeé ftetta bröbififtpor uti/ famt fdeft 
o(b eanei öftpcr; men mtl mdn fpora P\ 
^on / få fan litet röb bdrfaft flåé beruti; 

btpiF 
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llJtfffn 91'frocr Utt 90b fargocbfmaf.^ls 
J*«r nagon gri;n,fd funna beldmnaéqmac 
yflppon^mcn tå tageé minbrc fn)<(?on 
iH ^*2^ utur bem fbrdn tc Idggaö 
"5*^ 5lf fattima flagé gtpn fan fofaé faps 
Pfl utnn ftt)iifon/oc6 i bet (Idtiet giftbo ben* 
Web tbin ocb fdefep^ dfttjen oet mcb 
o(b bå Wgge^ 

“Öin eU(p corinter berutf. 

C§Ä( ?it0nrvn#0^ppa. 

^^^atta grpnen ganffa tena cd) Wt bem 

ibdt,o^ I4gg fe- 
f rthAH^^ fmbr betutt; inemot be biiftoa fo- 
rjj? %geé bertil tmdttabe ru^in eöerco- 
(Åt citron-ffal ffutna i ftrtmloc: gtf 

fwaf rtf fécfer ocb tniHi ocb n4c bon 
"^Mttaé fd ftföé rdetet ocb canel ofmet* 

?lt6mjol8?0dppa* 

V biémjftt fofa^ fåppa på famma (åtU 
im bå låter man matnet f^rfi fofa 
o!;;?Jn btpij^aé riémjSlet utt/feban I4g* 
fm5r bertil^ oeb tagaé bå pl 
L?)*JI.^,J^it fom ben ttåfifåregåenbe, men 
*^nti laggeé råftabe bipetebrbbé^lftfrpor. 
Bjninell- 0åpp<3. 

fénbec en gob belBrunellerocb fo? 
Web mattenf dtron - ilat oefi 
cqnei, iia [å mpefet min 0 ^ fåefet bee- 
G 4 ntl 
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|i« at ttt tac 90& fma? ocö I 4 t fcct fofd 
bfé brunellerne blifmn imt mjufa: bå 
rdttaé ^on mcb f^clcröbr clgS 0^ rdftaW 
^tt)cttebr6réffiftt3or, fom f 5 rfi bl^tcé i 0 
pon pdfj febun (öj^geé ^ggcR berpå: fir6 jii 

pC|> cpncl 

#ple?0(5ppa» 

gSfaCfl dpfen f ifqc bem ( ififw ec§ 
(ägg bcm ftröyt t watreRi r<i råbna bi 
intet f (at bem feban fofn meb et Öpcfe ca< 
nel > 0(^1 n4t be 4 ro mäl mofabe , få ttf beti 
genom tuceflng, fpäb feban meb matten at 
fcppait Wtfmer lagom tjocf^iat benne iU 
m tofn ocb gff benne fmae meb min oäi 
lacfer» ru^in oeb corinter båra oc! lägga^ 
nti; men be måfte fota för ftg (ielfma# e(^ 
jeft fmatta be fappan: 0 ^ 4 t bon anrdttöä 
få läggeé råftabe bröbjfifmor berutlr o<l 
jlröé (åcfer ocb canel öfmcr, 

@tarWef©appa. 

®a9 en fanna matten ccö lägg berutf eff 
närma ränfnbe rngin , en näfma i 
fttinilor (^urna^cnnetler, et ftpcfe l)el 
nef om ^Palet af en citron: igt bet foba tt( 
beé ^tuueaerna ^ ru§inen äro mäl fmät^ 
bai ba berirti (laé et qmnrtet^renfft cOet 
fcanflPt min ocb fåmer cftt? fmaf; lät bet 1 m 





Äw 

borbft; fa rel)cé ttt af meb tt 
ttodtfA K ftötfe^fcr fomfcartiöé farfi 
mcM(tet falt mttm 

cftet af fåppan; f^mu 

m/h n!J 

feon iit fåppan jamrar fig: titJp 

?4ftolr* &on itQf utan ftrart an* 
ifltft^r 0eftap4 

aes ciLToa-ifalen ta* 

nel nA^r?$ ca*» 

i?e^aflap fan o0 

^■^^torabt ÖÖ8 bfr uti» 


'Saftr'prOTrt#©appa* 
‘JJfbfimåttigt ftort fat tage** cf 

‘“ottertÄ W* *‘^99 

bctutt o”tfi ?' ffban et jh;cfe fmét: 


^»fiPct^S Ötbncn fofa til beé fappan 
för ffuUe tpotnet fefa 


farfrocfr,’ 

ffbott ntcra tilf |ifa benné 


fcTflS eaet Dcf en gfeé bntfi^ 

*^ara corinter, atuilfa hka 

tcnfabe oc^ twdttabe, eljeft blif: 
S jf tv«p 
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tt)cr rdppan ftuartvldt ^fitncbcrtittb 
Qt fdfa tii rufjinen dro njdt 

faJta ^chnco^ldggHtct peppar beruti:!»*' 
boniJal anrdttaé Idggeé 
jbm dr tfurit uti tdrningar oc6 gutbrinl 
fteJt i litet fdefer går oc! bdruti 9<^ 
fmat 2)eöJ)d fdppa fan ort foCaé pd 4 
»at fdtt: man tager ^dlften fd mprtetP 
tpcrgtpnr ©c& ndr be dto fofabe ccb affd 
forn fåtut dr beiTriftuit/ Idggeé et fiprte f«u 
i toma grptan; tåter tjet något fedfa iti 
titet btpetteiniöl ocb fetan tldé ten afftifl 
fdppan tcrtil; pd tetta fenate fdttet fitij 
far bon intet fd ftorft af grpneu/ men f 
tan fofaé bon met rugin ocb pd lifa f«' 
anrdttaé met iutt bråt i tdrningar, « 

&^ö-0dppa* I 

<J^it et bort om lo perfoner tageé et P' 
baift gtrarter fego, fom ttndttaé tntJ 
fet mdt at ban iitgen efmaf bar» ocbldgä! 
/etan i Cofante tnaften meb et ftprte caH' 
ocb citron -fPalr ttien ndr grpnen tdM 
uti, fd bmifpaé bet ndgot^fd at be fPwl 
ftg/ocb ndr fegon fer flar ut fom groM^ 
dr ban fofat; bd gifmeé fdppan fmaf 
frautrt vofu ; citron -faftoci fårterf u' 
tpii man baftna benne råb fd ddé poni 
terutiveOier uran tom meb bara citrop' 
ler bdrfaft: om bruneller bebagaé / bd i‘. 
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oct) I4ggcé någctt fött uti dn 
3 fofaöC/dftrcnocfTu^tnjndt 


N anrattoé mm Mta bröDffifwoc ut( 

ftStt canel oc^farfer oftDct.Sego tatt 
téttfåppor^ tnen bå <fnl fåp^ 
pan ttjara iiiuliig ocö öofiöa äob fma^ förut 

t TinmGäppa^ 

cn gob tcf corinter uti WatfCO 0(0 

Iftct erd^ab för fiö ftclf 
i,«i5 tUttttcn;=i!ef febaa riftuit f)tt)ettc« 
fttiörrowudr bet bUftutt gutbcunt 
bet tit eorinterne orf) tåtér (ofa: flå 
fli,:,'E*^inffåröcr,etrtac£ebrf canel,dtron- 

i fina fttittitDr, litet muibotta 
fuccat ffutenifmå " 

tuaften fom Sinif 
öt bet beraf för fmatj , _ . 

^fijfajftdn på bet fdttet; Idgg fafcan 
„ «t«n jiij linnelapp > boppa i foupatt 
t?nia bet gula ufur få mpcfct at fåp=* 
töacfec fdtgi ndrbon annUtaé få 
öcb canel öfmetf men ben bela 
^‘lAcébå bort ^dtuti fan ocf bru? 
np bmilfa fofaé meb corinter- 

.^’tttenf5i:4tf!åreé,f8nbet 

kummin ^Böppa* 

®“n up ipatten ocb Idug flött fum» 
»lin berpti, ocb ndr be^t fofat få Idn? 

8 ? 
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flc öt tvafnct fcafttjft JIdtf fmöf af M| 
miiSf fl ^i^SciUct af elten / fcd alH; 
tiocfa flaunac t^ij) bottattffbttnl^åUeéwjil 
net uti n (Tiöijee oc^ fdttté i 

i)an på flbcn mcb n gobt ftocEe fttijtf 
tet ta fmalta octldg^ iiå^ot bwctfemjSi 
til ocb Idt frdfa tiliammané.; fetan flåé ii3 
flata tpattnet terpl oet fofaé tilf)opa; \ 
fdppan b5r tDuto fom en tunntudUing: 
^on öucdttaé få Idggcé teriitl 

fom dt (Fucit i tdi: ningar oef) bvpnt i fra&r>f 
tifmeépiuifött ofmtf oet falt fbtgdtéé id 

04 ppa eller <<? ^alla?) { 
»ålfopat 

<®a 9 lifa mpetet mjStf oef) fmagtrlcfl 
oeb fofa upp Dmar fort f6r (tg r P 
wjålfen fofar ap få taf litet faU mj6lf u! 
en jTål/ tmaeuti ttt)ifpaé fd mpefet gofl 
l)tpette?m)6l/at tå tet jldé uti ten upColJ 
te mjölfen pon tå tlifmei; fom en tjotf tup] 
ling: ttdr briefat f ofQt up iFumaé tet, of 
Idggcé teruti fdefer cUcc jtvap effet fmf 
ccp litet ifucna pomeräns-ffal tårta»fål| 
(fa dkr infpUate; fetan btpffpoé trtcfi'' 
Uti mjölfcn, ocp ndr tet tå fofar up dt fålj 
pan fditig» ^d fan ^on antdttaé iu<‘ 
pmettebröt (furit i tdtningnr ocp öftPtf' 
fti met fåefet ccb canef ^t^agaé i 
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(Her limpcDtöb 
fmftripanfafés 
l)e7f *^.99e^ nnt)t utf fåpfatct fa 
mt pannan, ocp pacfaö 
ttict» (Tapnab of et berfl, tdt 
hQ/Kj^/!®^*hia ffl fuftnap Det I>4ttre tilbos 
beÄÄf r^PPön pel t njorltgen utt bw 
btmttm f« flt btt intet (Tinarar (ig* 





‘Arto < ifsf- 

öalffiop ftpagpricfa fofattP/ffit 
d 41 oep (499 fePan Pcrutt 
ooierance-ffat ocp jöcfer tU 
btpag: s)^4r Pct antdttatf, 
PöÄV'/ ^ »ögegular, ptnaruti ^wU 
Net ptDifpningen fdP 

tp tä ffåf tft lig, nat tet to> 
Pwiiufri'" v*‘*99 **« f)i»e«f6t6l!« 

pctee oÅ*nj‘'***'Ä“ ftppgn berpå pt§ ftti 
«fan öftt)fr,utt Penna fåp# 

I ”^‘^rtf6regaenPe,n4r faPepaga^. 


4 ^ 3poÖ* 

Ät,?** ÖP ocp ffumma^rfe# 
•m cqen fflfc racTep 

noa^f ? famPlat, nar PetPce^ 

tm, mm limpa i Tmå 

‘ 



















Iflgg Dem t anttitmingsiTötet ccDlil Den' 
fflDe Djicfat tecpå/ fa 4r bet fcirbigt* ^ 
matt bafma corinter berutt t fd rttnfa^' 
n>4tf tmattaé beOtofaö < brtefat Oft ^ 
ccf btufaé uti 61 oef) brobf bå ben uttw 
iiTårpan af often flPr4beé bott / feban (f4t' 
ban i tdtningat ocb låggcé uti ant4i 
ning^#ftttet» 


tPiniSappa» 

£«^i| ct btttft ftop franfft min tagef 


baift ftop matten ocb Jåter bet 
up meb ttttgot fårfet/ bmifpa litet m|6l f 
6t5s9e3ulot/ jld litet af bet upCoJabe ^ 
net ril (Iggcnocb feban (Tåöbetil mittet ff; 
foftti*/ men unbet ft^nbigt bmirpanbe/ ; 
ht bet intet Ifhc (tg ; DI4 p bet ba apit 
uptofat tan fåppan anvhttaé meb bmh' 
btöb ifurit i thrningat/ocböfmctfttöé rt 
fddec oeb canel, eUet fan fbljanbe 0, 
bvuf aé beruti: i 



KBn 2^limp at bruf a 10appor» ; 

t^af fbtfuct Iimpebr6b på et tifiiårnfj 
tag: beraf ungefur » göpnat M 
fom jlefeé gulbrunt meb fmör uti en tj 
fafépanna/tag et gmartet (bt grhbba/J 
mjblf o(b lågflbetiftefta bråbet berutir 

5 ^ 







^ 4f 

agfl-ndgct fätfet, ttt» 

hn 1'“ I!'" I™*'' to 

löQn fnpt hatbt om mcb en tråb, 

^ofanbe tvntten^fltptn^ 
Äninl * ocf) Mt bonom iåmt 

fervietten 6ott oc| 

tet ^ i fatet, men nfttté ät in^ 

kötten fétjet meb. 





éur« 


(Dmotr, Slå^ 

infaltöö» 

nl)ett)ug9ft,t)n)ttfef 
bagen efter bet 
gntbeö' 
anift fait 

bet 0pantfo par för 
en ftar^ocb tdt 
pd botten o(§ 
meb titnfibaiii 
fom möjeugit 
4r, 
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ÄPf oe^ meb faU emiUan öwatfmeri^töcfg 
ja ftarft at ^et får får mpcicn fålta: 
tönnan dr fuö IdiQöeé en botten meb jloff 
jienar uppå nt j6«t tvd! ffunCer ttlboptt; ow 
tå tet legat 8 bngat eUer til teé faltet fl 
jmdltHöm dr loi^afte mdrtet;tå tageé t(| 
»tur lafcn, btnilten foftié up ocb Ifuminfl^ 
få at tnn blifnjer ttar j fiöttet paefaé attf 
bårt tilbtpn i tunnan/ men irdnteé på anj 
tro fitan ocb faltoé fom en tunn rinnfrej 
emtUan bwart btoarf» 0^dt lafen dr t»fl> 
foU ocb (iått öfipcr en natt, jlåé bon på ftöi^ 
tet tgen/ ocb Idggel otet en botten meb jtet 
uppo/ ot tet bouer |tg i lafen fom b5r (l^ 
todl bfmeri ifrån ten f^rfto tagert font tef 
tlef infaltatiTaltet ligga ? tpeetorom 
iéc tptl confervera tet Uti lafen / tå tagtf 
tet up til at rtfaé met faU réf / men p 
tet bara tårfaé/ få bongeé tet uti et run; 
fom tageligen eltaé/fåfom i fibfet eller t*)' 
Ilfa rum bmarcft fpidflet om aftnarna igéij 
flåé, §årfi6tt anfaå på famma fdtt/^mej 
tigger allenaft 14 tagar i fältet. ^Idff bq 
ligga 4 mccfor/ men bet fom brulaå til ffl 
eUer drter / rSfeé oUenaft en tag ocb fetoj 
bdngeé up at tårfaé. 2)et ffummet/fotP 
ffummaé af lalcn ndr bon fefa^/blantfl» 
»p met' fornfåter eOft flii tårfoé uti ug; 

nen od) gbmmeå til flele för boffapenW; 

fotn^ 
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[*J'p5tiaren. Dm altfiottct tagc^ up iitup 
fa fan pan fofa^ tifpopa, at Peraf 
.ma falt igeii/ptoilfet oä fan nottia^ föir 
Ä^en. 3BiU mart PepåUa fiéttét i fa^ 
aret / fä Pepéftre^ tntet at lägga 
tpngJ) Perpä / fePan fiöttet par wåt 
J^ifrat jlg tilpopa, utan allenafl en Potten 
Sk f liten jfett/få at öet paller jlg nePer 
ffar roal Pfroer. fammafatt 
fare^fiétt. ®et obfer- 
ttär jlåjf nePerfalta^ od) j?al Plifioa 
nti lafen/få PPr Petptigga^fPnPer; 
hil^alPct tarfa^ eller vdfaé^ fa låtevmatf 
ijg^Jtne toara f)ela,famiPa intet jFtnfor# 
pä annat fätt prsepareras tilfptcfe« 
«f n?’ t)oÄ fiare^ altiP refPen^dpiallcn 
f^Ä^Pggen l)iigge^ nt m #orafn?m,nien 
fcbnl!.?pugge^ailenajti 4 Mat, ocp bör 
”^tären åro flpfPe altiP lämnad 3 t?ef^ 
m bafPeleiu 

jbnt 0IaCpt nr nt obfervera 

nieb ©vitan od? 3nalfu?pr. 

Jä fnart fotter otp mnlan öro afjfurnc 
otft lägget Pc uti falt iratten 

lett tpål rena/ pälle^ fePan uti fof# 
Vh ingalunPa fofU/Od) låter 

allenajf |2 langc at bäret 
at la^no/Pä tage^Pe jlravtup/ flap^ 
0 pa^ 
































50 ) o ( « 

pa^ met> et l^apmVo at {)avct ta§tiar,^# 
tet öa nappad t 4 )ail utaf tnet» ftiigtarfl 
od) fcban ineP en Inif ffrapa^ gmiffa ^ 
rena: fd fort PUfroa rengioePe (dggeö 
uti taft wattciTi od) itidreil en fldita iait 
efter foten; (dgg Pem fet>an uti en jdrng/J 
ta i fri>tt matten od) idt Pcrn tota tiiPeij 
PUfma milda/ men miP férfta iiptohnn| 
taäes" ftummetPort: öd Pe Pfifmamtw 
Idaga^i Pe firart i falt matten / od) ndr' 
Dd blifma mat tatla taga0 Pe up od) i?ra))f 
a npo; fidrc0 i tu, od) te tangfla Penen | 
ge^ ut: fel^an tagget fpftan pa et tinnen 
l)c, at rnatmct Pragcif mdt ifrdn, oep Pa t 
ta^ Pon ncPcr meP Pen ofriga fpltan t 
fétjer. 0^4rind(fmorneåro tagneuturoF 

fg opna0>piertat,pufmuPettti)fme^od) t)d 

nan paimei? i formar/tefren tage^ ifran ö; 
tungan Idggeé i matten tiltifa mcP Pet foj 
gdeuPe/pmittet Prufaé tit pacfedorf; m 
om man mit taga piertat ecp pu muPet J 
fpttmr fa i?at Pet fofa0, fTidra^ i tiocfa/ 
mor ocp titliPa mePfotdpttan fattad: Pe w. 
ttt tarmarna ititje^ nått ifrån Pen tai£i 
pe jltta miP/ pmittcn titt-fa meP ali m# 
od) all ptddtatgfn tage^ tit marU/ ftårtl^j 
ne tage^Port/ fcPan piage^ pan up, nj 
ötdcftatgen tdggc^ pd PriDer at tårfaft^, 

marna mduPe^^mePforfufcigpet/ fa at » ^,. 
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fommet’ på vdtan; måm# 
Zi 0å Wm oct) jlårc^ upp niiiPt 
. f "]’l(^rfcöan tomme^ oc^ f^séOet^ altfatm 
»an^ganff^i maXeméD(crttD månne^ njat# 
jJJj^afrneD l>e fuinla tarntaruc forfl j?åt# 
[•‘»/leöan nieö tuhtmfwav ffrnpa^ tpå( re# 
tagget uti rcut fait njattcu/ fe# 
r«n {tnUroattnct nåaot öctarc/ itien 
fåp öer hfaf ocl) Deruti t)appa^ 
r ^aiitmfBimiet, Dcrndfl irifcf? I)ct til^o# 
t pä et&orö ö(^ flappad Öcrpä 
J;f PwnOemc/Dåffrapai^ öet met^tråffnif# 
C^’rått tpili t aICa f!'rpnfor,men i fptiner# 
flv!f efter på ilarffptta eUer Pen 
L”^««Pcn]augfåIiaii, at pou Ptifiper n>.U 
fÄf tåtfitPan, ffrptéf? meP orturtAan få 
fnal? Port foiti Per par fatt fl^/få 
i fn» fftnnPiifira rena fa (agge^Pe 
h/p tpattnet: fcPaii Pfåfe^ tartnarnalip/ 
fDna^pnjarcffPéeiårörcna/ 
Pa Id öanffatPåf aff!rapa^,o^ tåter matt 
bfiHi itjatteit några gångor tPpa Igenom 
f^iV.pet tunna af tPåtnf?innetfom fanPrit# 
fétllL f^iåre^ Pertit i tagom ffortef ocp 
tifÉ?v^^^Pp^'»^en tåmriaé en titen öpning 
I titlf attfamman^ 

iiet S »^^tten tigga åftrer natten, men njat# 
tnåwft^ gångor. tit fpttan tage^ 
WaUait otp atta PftPcrkefhe Pitar af 
© 2 tram# 
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tDnmmm, 6 a( 5 c J)e fotn dvo fét; tiocfa o(l)f^[ 
fina t\i farfiTin, Umt anö^tatmen; 

M titbopa cd) linm ratt liart inct) M 
garn, feöan (agge^ be i atmct/ J 
m ocb i^umina^; når bc W\m fa initu^ 
at ftngrct går igenom f ^ ^ 

tni, få bafwa bc nog/ cd) ba taggeti o^e i fö 
iratten; fe fnart be aro falla tagao be ö| 
ocb fcgeigarnet lafaéaf; bäifiårei? be ftotj 
flöcfeiiaminbre od) altfamnmuöjagges ^ 
ct linneflabei hår fnltan bå tnaeo bligd 
tårr/falta^ b^n neber meb Ittct brob^ftiA 
min ocb ftnt gnobt ©panfft falr, birarftöi: 
it^eb fot^fDltön, boc! fa inocfet i bsrart b^an 
at bet af en fort fan bltfioa et fof : 5£)et^ ^ 
»acfa^ bärbt tilbopa ocb feban laggeoj 
bötn meb en ilen nppå. mn meb ba# 
f årf förfaret få^ igen iManb beiftifmn# 
om fårf. ^ctdarmornc uti opeir aro^J^. 
bcrligcfl til grpn^ocb blobfårfirar , eW 
=bc bålla flg rafa; men når itmu irdJafJjii 

ftora blob^farfroar fom feban eunnaifiatö: 

iÄti iflfroor, ba dro be få fallabe botten ^ 
bottenf^brober bertil mdil tientige; tu bö; 
fc*fårfn)ar,ocb fäban f iétt^f årf fom blifit j 
jtgganbc uti lafettf dro blå^tarmarne ^ 
tienUgailc, tp be fråfa 
några tarmar bftoer når gadtet ar foiA 
0(b ba IPil confervera bcm# fa blftje^ be 1*11*, 
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Igen tt>tl> 5pnttt# 
6% febmi ^dnge^ De up at tdrfa/ fö pdUa 
JfHgrdttldn^e; »dr matt M trit in)ttia 
' fJiarc 0 bc af få långe fom man 
äh ’ ^dgge^ Dc i ntattén at btåta^, oc5 
pan tmatta^ t)e öcD iiptttau": Devfore bét? 
Jl^i^^ferveras, at !Tdf tarflftnue» fftdra^ 
5fi > få Döt! Deraf intet fner taga^ 
fWbmdnDigtDebbfnje#; tt) feDan De dro 
Syt’i?ui!ne få fpinet^ itnxfct Dort omDcDd 
^'^^‘öfÖTOaraé: biétarmar dro tientigaf^ 
•tt confervera , tp fet^tarmar Ddtfffna^ 

Klof fett at bereda, 
it langa Dcneii fom tog^ utur oMötter^ 
js“ tiaJdggc^ oftraituppä cn Dattign at 
oS ttågrä Dagar/fcDan flpftvc^ eller ötig-^ 
ftSf* fönDery od) tage^alt fettet utur Dcm^ 
rårfr ^ förroara^ uti eu flaffa at Drufa tit 
^itttérla ocD Idfar. 

2lt fpira ben farffa talgen» 

talgcu fom Dliftrit éfmer når fdrp 
töeu dr giorD, Dacfail ftn ocD Dulta^ 
itieD eu nra uti eu flaDia t) 0 , fom dr 
linh - Donom feDan meD 

dD ndgot fota meD litet watteu,o(b 
fij Dan år trdl fmdlt flla^ Dan genom Dår^ 
titi en f ittel, Dwarctl D«u Dör jld tH De^ 


2 ) 3 


Datt 















fjmv öliftuet* n)4l tgenom fleCnal)/ t)ä 
ttieé fittelm allcnafl fa at (af 

mv,o^ ticfpe^ ^an t)ä flcayt pä ct vm 
linnefläDe, famt fl^rapa^ bort ait bet P 
grumligt är, bnulfet ttUifa meb bet foi; 
blifirit gtrar uti Pr^ftbl^u när talgcn i| 
bc^/fan géttunrt^ ocb brutal im gartt f ota»^ 
^ämtnne^ dftren at oret)ubarnc btij! 
gaé fläta ut o(b battga^ pä en Png mf 
Mr4!ban intränb at tärfa. Drcblafaubi^ 
M iip, tnptci^ tgen at iräbret blifmer tnu 
otbbängef äftreu at tärfa, hornen fägfl 
ifrån buöen, bujaraf fan gtéra^ frutbö^t 
pä bet fattet, at be färfl fågaiT til lagoj 
tlorlef 0 ( 1 ) feban fofaiJ fä länge i lut,til b^v 
bebliftrafä miufa at gtreefen fan tag^>; 
utur bem, bä be funna ffära^ meb en fnf 
o(b ftrapaé tunna meb gla^. 


Qit Confervera 0r^iptt ttl grytfie^at^' 

® taf läret bugge^ fä flora flpcfenfom Jj 
baga^,btt>ilfa ptba^ meb falt,^ Pn 
par ingefara, otb lägget feban pa bj 
fler meb faeftå elb unber at bliftra genotj 
trarma, men tränbe^ fom oftafl at bej 
jämn bettö pä oUg fibort bagen berefr 
etter bäbéäro trälfatta, lägget be uttj 
mpefet ätiefa fom flär öftrer bem, 4 
fagerbär^^Mab o(b belpepparfamtmebl j 





JJJf J f4n'(let ^njaruti t>e ligga: g^dtr matt 
bcni/ I4gge^ be nagor uti matten 
/ fa miba be bafn^a legat långe. 

Tit infalta 0)tf Idtt fa at ^et f^r 
ut forn co^t. 

^il en o^rbfinga om ungefårligen i6 mat^ 
^ tet’ rage^ en gob niipa luttrat 0alt« ; 
wee fint fiort / ^roiltet blanba5 mcb litet 
KS’ föit,})n?armeb tiéttct gnibe^ rått mål; 
J;S«n nebfhltap bet ineb mera falt uti et tra? 

meb bottn brmer famt en #en ber off 
5 '^*l.«bba,på bet Éiéttet mä lata fig: når 
v^Malebeé legat 14 bagareKer 3 mcctör,bor 
ivjn^'Miatt mattlagga^ for ån bet ^o^a^: 
f}f-5lår Hottet uptage^ utur lafcti/ to 
fc?^[fainma annat låggai? i jlållet/ boer 
S bet giuba^meb minbrefaltpetter an bet 
L^/blanbai^ åfmen meb fint falt, oebber^ 
nebfaltag. eå långe bet år falt i 
fan famma lata menfg 

L‘r’Mommarurarmen infaller låter bet ei 
w? fig mer ån en gång öogft, 0 ^ bå bor 
anboc! Itå uti et fmalt rum. 

prå@j0vlta af 0rebuifvi?ub. 
f^^il et balft ojrebufmub fom år ungt o^ 
Jett tage^ en falffot, btrilfen båretar 
"'^‘inat; od) fofa^ altjåmman^ til bc^ bet 

^4 
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faltei! tfrSn ftcncn; fei)an f?i4t?e^ 6äi)e 
ut od) fatffoteii fénDcr ocö alla ben 
fiörtlat tagei^bort; barwibbåt! man ejttJf!? 
rardbbom ftnämene/ tt) bet fåe ej bWJ 
ma faltj Oetta lågac^ altfamman^ titt 
liiupt flemfat eder ppttafom focfl dr maii| 
jttöcb meb matmt fpab, ocb berttl Idi^^é 
fiétta nejlicfor / tifmit mulfott, peppar od 
falt: fndba Detta feDan mcD Ittet af De» 
fiött^fdppatt/ bmarutt bufmuDet blef fotaji 
Joppa en ferviet Uti Det mtma fpaDet m 
Jdga altfamman^ Derutt; fnpt l)art ot» 
dteD fegclgarn odD ^af Det i prd^ t anDt» 
^agen tage^ fpltan urferviettenoeb Dd4d3| 
bon i bdlfteu falt lata od) dttiefa / fotj' 
Dér fota^ «p Dagen férutatbon drmdlfaW 


pjtffttt^ at laga. 

^fitDanfére baifen fttter ben fom ndfi^ 
titna refben ocb faKa^tnb/ 
fa,mv opeu drflufmen, ut|)ugge^,ocbldt^, 
tta^ litet tiött uppä d bagge llDor, feD*^ 
flidreé Dtoart ben fér jlg od) bultad 
fet mdl atfibttet bliftoer mört; Dd DopP‘’J 
Det i ocb feDan mdlta^ i rift^; 

bröDf fom dr blauDat ineD falt, pepp^^J 

peb ftttf perfllja/ocb flete^ feDan € 

pd Ö^^D. ©enna r^JV 


(5' 


dr ide goD,öm Det ide dr af et nngt g,( 
fett freatur. ^ 





laga {ympef^iottet pa <Dxen. 
,icej)cfi6ttet/ flttcr tiiuti oren un^ 
ber muran / uttagee' få fängt fom bet 
vWn tinma binnor fom berpå fftta fPrå» 
bort, ocb feban fpadfa^ bet rått nått 
1 ?^ ^n ()are ineb ftutfiåfVocbftefe<>påfpeEt, 
I5*^t begtutei^ fom of^toft meb fmår: fart 
jflån pet anråtta^ åfe^ måt på fiefen ocb 
f^pe^meb broettcmiétfotnår blanbatmeb 
F^Måt benne feban gå fér elben til be^ 
f*^nggar figrbå intet meraåfe^ på.. Uti 
Pbannan låggeé litet bipertemiél til bet 
[Ifbret fom briipit af ftefen; låt bet brpna^ 
nlv litet lof ocb 2 ba«f abe Anfioviflar beb 
WertU litet matten, åtticfa ocbfacfer, men 
ilf- s ^^nefet at betlfmafar fött eller furt: 
Bfl fl i fnmma panna litet fofa tilbopa 
bS nia bet feban genom bttrfflag ifatetum 
ftefen cUer i en fauee-ifål. 

a la Mode. 

Jtur låret på oren tageb et ftpefe rent 
fibtt,fom mål bultad ocl) fpåefa^ meb 
’ Jtrftvimlor tioefa ocb långa fom ct balft 
mr?' 0 (^ bmilfa fériit bUfmit måltrabe 
Q,;,;^nnnanbtanbat ftétt ingefåra, fonber^ 
S^ögabe lagcrb5r^?61ab, peppar ocb itnt 
tg/\^år fliåfbet år mål inftoppat uti f iets 
' lågge^ bet uti arptan obb berpå 
2) 5 en 
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cii Äöt) f!ef mattett / en flef dttidfa o(l& 
tagcrbar^^b(aö,fct)aii {.åggeéjficf på atpwf.; 
fom fntete^ igen tr*cb beg: Idt l;ennc bå P 
på fa<lfa eib i 6 tiinmac/ men 2 
fot ån bon antåtras iodnbef f)on om en gåtjf ( 
cKei* 2/ttt iibttet bitfjtet btunt på alla fJ 
bot: feban falta^, cd) f!uUe bå toata 
mpiet föuce at ffon ej Un blifma bruii / m 
éfe0 något bott betnf. 0 ^ut Boeuf å R; 
modet åt antåttnt, ocl) få inpcfcn fauct 

ptv.gagen fom at nébigt, få 6fe0 litet wattt, 
i htntan od) låtet fo^a tit be^ bet fåt mafi 
fet fåtg; bå fila^ genom butfdag od) faj 
ta^ litet ber uti^ fa tan bet någta bagati 
fOtroata^ od) npttiaiJ ti( Ragouer. | 

0teFi6tt en falhé, , | 

f ltiåt difttot af fåtdt totat opetibtt el^ 
I let gvp^ftef^ bettil tage^ totabe mof 
réttet, tobetot ocb mt i admotja/ 
btoiltet altfamman^ låggeé U\t, dalat ocji 
i ttmna långa ddJtotdntit/ brcatftal^incji 
tiottetpå et fat, feban ftéte0 uti en ttåm 
(et denmiottel falta guttot, lot, petfil{<j;i 
capris, någta oliver fom flcnattie ato m 
tagne od) någta anfiovilTar-j nåt alt betj‘ 
å-v fint dott ila0 få mpefet olja ocb attm 
-V betpå, at bet blifrtet fi tioeft fotn m lagd L 
fauce, btpilten tbteo om ocb då^ bfttet 









fiéttet: bet (^tftvcé fore tvil) 

ffiårc^ öet tipattigenom fotn en 
fi' ©cnna ratt fön cé tltreba© pabet# 
lättct: altfaJinnan^ f!iai’e01 fmd tdr? 
rpöar férufan bet (em boret* ti( faucen ocf) 

!, titb^pa / fåig feban pd fatet foin 
fvierna etter Budlng, ecb fitt l|a^ fau- 

. 3run Coulit 

(ye^ellcr f?ldre^ i ttinna ffiftror 

[oni butta^ n?dbfebanfmbr}«0eii grpf 
wtnebrätt finor: boppa ti^ttfjifnjornc i 
pa m ffba> ocb fdflbcu miofabe 
fafl njibgrptan i botten ocbnmbt om# 
Idgg bb ndgot ffatab ocb i frifiror 
p^rin Uf, 2 a 9 f^tftrer ftinfa / famt ^?ö(a# 
f? Del) i!ifr)abc palfternacfor oef) morétter; 

feban läcf uppd pcb fdtt på fadta clb 
j t bet fiä ocb fdngfamt brpna^, msn fe^ 
l ^öa efter at bet ej' btifmer brdnt: ndr bet# 
jjat btt)nt cn M tiottfåppa iippä i 
U^^ber, ii^cn i brifl beraf brutal upfofat 
J^^tteii; bet ttttåtc^ albelc^ intet at mebjlef# 
rora bernti forån attfamman^ af fig 
M tå^nar, od) dr fd mpdet fpab tippa 
åffunba^: Cdt bet feban fota tii be^ 
^inuflen år ntiirfibttet,ocb bå ftfai^ cou- 
^öenom en bdr^ W ©enna couli brn# 

f( 
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fa§ til affe^auDa bruna ragoucr od) f' 
frayer fom jjafwa bruil Ifaiice. SR4r iuöR 

annan ti(g4ng fan ^an ocf bruf^ 
til ivilbt. 


CouU af alleljanöa flaga pilOt- 

^eMuenom/ ()arc filer iiagot atnuJ* 
R?ill?tftr trål fenatoröt f cd& aU blj’ 
•oentral uttmattaDf iliarcf^ M fönber o4 
ftotc^ l)elt ftnt bö&c mcD ben od) fitHt/ r® 
ban I4ggc^ ntt cn liten i^rngrDta et fina 
fmörfbni fmörjc^ ointring grntan; l>ctt 
jiötra fibttet breDee öa ut/ odb I4gge^ t>ei 
nå 2 cUer ^ffifiwr af cn friden fltnfaj 
^Ijerétter, mörétter ocb l<^f J fit’é berofitja 
en nåfira l)incttcmiél; lagg tapt lacf &cf 
npnäod) låt brmta mcD linörig elf>: 
bet bå bltfttjcr trål brunt men ci brdnt,P 
berpå 2 ficfmar fibttfåppa,nien t brtfibd 
flf tageé upfofat watten, ocb udr bet lin 
fofat efter til: 5*1 :r tna] 

bar fa mpefet f3ppa beruti fom ajlunba»' 
lågge^bertil litet bafilica, perfilja otp*} 
balf fUjfta bn)it(6f/ bwtlfcn fenare fort ej 
fan fluta^ ute / om beu fbr någon år, mt J. 



|ICU ui Ulut I/V4 Tiut7 ^ 

trin uti / lat l;onom berefter fä cn upn0 
ning ocb feban Hblui^ bim af genom en 






Pv 9ettna couli briifa^ til aöa miDapa- 
Wr ott) ragouer. Dm man ej mil &ru# 
föi^el cUer annat milt)t/ fa ?an man 
Jfpana jjg af fogclkn oc^ its^äf foin blifs 
fafi ån t>e maint flefta; men öå 
Fw all t>en bloDm bort fom flannatuti 
m’ani)er, famt fabant fom bar någon biti* 
p Iniat od) ar gammalt, men af fliamb 
går bef intet an. 

® 3run Couli til ^ons. 

éti? pteé pa famnia fatt fom fogel, 
grntan be#i’i)tcö mål rneb fmor ocl) 
bet flåtca fiottct ut. bå ll^gge^^ ber^ 
?V®inma flag^ rotter , lof cd) 2 fftfmor 
bnjaruppa }tr6^ litet nril, 
låter ber pa e(l'mör;a |lå ocb brpnati 
lö.^ öfirer; 0lar bet blifmc nagor mer 
gulbrunt, lla^, tiodfappa berpa litet ef? 
baub , men rårcö intet förr an bet af 
P M la^nar. i)a man bar fatt tilrilcfe: 
JKfupon berpå, fa lågge^ 24 fli)cfcn tinr 
Fttc oliver bertit, bmarifran flcnarneåro 
JJtttagne, ocl) låter bet feban fatta fla at 
ålar mmten år mål utfofab, fafla^ 
fc^^genom en pår^flbl/falta^efter fmat.oi^b 
^•ju btufa^ til l)öu0 ocl) fattomr, i paftay- 
.»w ragouer; man tan oef betiana lig 
^wctblvfuft iiitta oc^ öii 

ber 
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i)cr MDe ft5tt od) 6en/ tt) uti 0em dti 
fen mufj. , 

'^wlt Couli: 

t)arfflr oct) rengioröe fkm af^tf 
rå eller flefta falffiått^feitar/ ^Hcröi 
loetblcfnrt t^efta l)tt)arifra alt St 

bruna afWbei^/ oc^ ftbt det fint uti | 
mortel ineb en gob Del afiYaiabe oliver ef 
några bart^fofaöé åggegulor; Idgg Det 
ut! cn caflrruil ocD 14t bet fråfa meb et 
fefmér; )trö litet miél berpå ocb r^rflitil 
om,men lat bet c| bliftra brunt: flå febi" 
bertil litet fiåttfappa,et glai^ irin, låf,n|j 
rötter; bafilicä, perfilja, peppar öd) Del i 
gefara: lat allsnilfren tota utur unber# 
mtotning meb låd o%er, od) fila bet t 
ban litaf. ^Denna Couli tan britfa^ til O' 
la birita ragouer ocb paftayer, 

Farcé df 0r^f6ft til Faflayéf. 

^ 'äg ctfipdfe rent orebiått utur låretd' 
å a 3 inarter / ocb cii mart uiurtö<| 
tiöttet tota^ få nwjåzt, at n4r man 
beruti bet bJ ei fnne^ rébt; feban 
bet föiiber ocb alla fenor ranfa^ tfråu!. 
et fniée dåi^ af et roft fibin / tag talg 
4ftren alla fenor arO ifrån ranfabcv o^t""’ 
fa feban altfamman^ mpdet fint meb 
3 AnfiovilTar; bertil låggc^ b4 litet 


I 









peppar^ fatt, 4 dm, tt^got 
broö, 2 #ie0blat) ttJtn oc6 tltct af 
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at öct btifnjer tagom ^årt,oct) 
jjot Det meö e» traftét at Öet ttdt btic fam# 
JJJ^J}^tatit>at. 0h!lte maumitja bimfaPem 
aa larcen tU foget^paftay, ocft mail t)ap tit» 
til foget, få tan fat^ant fiétt btauDa^ 
H^^^t/inein bpi|l &eraf tan Oet oct toa# 

_ I^arcé öf rått 0]rHdtt. 

0nÖa’flottet få rått fom kt år 
oct) ^ada Dst t)ett fint nieD tatg ocö 
rv)’”/ t^irittct fcDan tipbtauDa^ på tifa fart 
rtlr uåflfårcgåcitDe / Dcraf fan fsDan 
|!^^a^fmå fricadeiléf j bnjitfa funna brm 
uti fåppor etter bipåD fom bct)aga<f, of# 
jjpfan Deitncfarcennttia^- tilfåDaiubirar# 
tit()opa^ånganDc Farcé år ticntig. 

Farcé til rPilD4 Pajiayef. 

fatf#ocD fogebfiått, lim ieftpcr af 
fogst, nagöt niurtatg oct) fårfft 
W om Det år forpanD, etjefl brufa^ roft; 

oct) tefrarna titt)opa béra loataDri)# 
2 ^ åit flåffet oct) tatgcn; fftor attfam# 
i tåimingar oct) tågg Det titi en ca- 
lÄf peppar, tiret baiiiica, anfiovis, 
läj;t titet timjan od) få(r ; fatt på ctDcn oct) 
vct bliftpa genom^^stt få, ät Det Itelnar, 


!f 

,1h; 
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fct>ntt ^adffls' !)ct gnnfta ftnt* 0l4r bet rf 
talt/Dfl berutirifroit&r5b,tiC'ö* 
föppa/ttjln o(b 3 a 4 4ag; fl6t bet ba 
entrdflot at ber blifn)ci’ n)41 btanbat. 
na farce brutaö' ttl fcget eller annat roiy; 
0l4r man intet bar föge^fiett tan i 
tapé Dicitf tiétt eller btrab flaj^s irilbt infl|': 
dger. 0et tan oet giéra^ af ffeft fogel» 
men ba baeta^ ban foui ar. 

Farce af 2%alf: eller ^är>^iott til tamt 
;^iÖtt i Pafiay. 

g ^enna giéreio pa famina fatt fom bej 
i ndfl foregåeube; men bernti Id^g^’ 
tnga lefröt / oÄ i ftallet fér fiéttifdppa 
miolt/ bliftrer ban bn)it« 

^drb Pa/ay-t)eB* 

C^Wiitta fnltet uttir et flpcfe fmér «!# 
far fä Itort fem et gä^gg; Idag b 
iitictbiupt ftcnfat, od) Ila berpd fi tnt^ 
m uvtofat bett watten tont toetes mat 
tilrdctelfgit til enPaftay; rörtirartberm 
ficftemalit rågmiél eller groft bmetteimj . 
at ban blifmer fem en beg, ocb arbeta bj ; 
nem febau pd berbet meb miiH / ftt bary|* ; 
re ban fan blifma iu bdttre dr bet. 2)e»a|J 
beg brutal cd til milba Paftayer, tt> bö» 

ban mara mal bdrb, eljeft fpriefer begti]; 

na» 





aF^ )o ( H 

toll^ ^ lignenofb paftayeti f6t* 

U aU fin fauce. 

t . Pajlay pä 

f ftDcfe rent öjjefiött af (året pm to å 
fn»^^Wfltter f? 4 re^a((a Peucnuturcf^ 
»n f^^fePan meP et Patft finger^ (aii^aö^ 
förft. tjpcfa ^åffbitar^ proifta 

fiH^ältra^ ttti fammanbfauDaP peppar/ 
kirtV^i^ (itet fånDergnugga&e (agerbår# 
baefab rPblét 0(^ bafilica. Uti^ 5 t# 
IjfJöte^ båt bår oébår meb etuibbbrrafer 
in infficfe^> atpet 

bjSf^^i^e^, ocb båréfter (ågge^ fpttet 4 
pA??.^ ntticfa; feban (åter mati Det bitfipa 
ftiliM båtf^ffeft på fpettet, mm Hf 

4/jf|Tiitigt meDfmPr unper ((cfnmgenj 
ip ll^^euår tagen ifrån cIDen^ fiåde^ böti 
ita ' men pcfpannan ineD Det afmm 
fåttc^ på g(6D, Då (åter man Det 
ilå fjj^^l^iitet biPcttcmiéfr (6? oftanfiovi^t 
fertil få mpefet briptcpuli at Det 
famt öHenaft få 
af, .^( fnifer pcfe åttiefa at Det (itet brptép 
fmafat furt eder fått ; (åt Der^ 
ibevflJÖp( ^bta tiffainman!^ at faupeft b(if? 
fniftKy‘^ ((*«”/ >>(() fn(ta eftep 

P& fi^^n fifa^ hm genom Durtflag 0^ 

‘ ^^fttfaUng 0i5ren btebpäfl:äf-be| 
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af fint råötnjéi ed) j?apa ^onem i, 
iticb (ifa ftoidcf ibm ffefen; (dgg férf» 
fcöttn od) på ji&ovne tuniiö jid {l^ffifR?or/i)i-. 
ta fcöan b«t:d(!a^ inci) farce, fosn år pid' 
efter beffrifsdKgcit cm farce af o).tiéfti 
paftayer, mCU obferveras at f)an 
n?d( £i{()cpa/ fa at ingen öpning b(nil 
etntUan; kii?ti (aggeö' ileten tillifa 
fkn}d(t)a cd) i finor tiofråtla marflor/ ( 

ffaIOÖe r)liver eUer champignoner, sn' 

bet fetafom (fannat på t)en £tllagai)eia.uc^- 
tag €0 bort/ od) fc^an mlgot Uvaf iå 
ftayen ; på fiéttet (dgge^ inigra inf ruff 
citron-(?ifröor/ ftMn 0an bttåd^^ férfljr® 
.farce od) t>ercftcr meJ) tiuinn flai?4fiftrd 
fiff (agge^ (åd tippåaf famma Deg; ()n)i(( ’ 
f4fle0 bd( ti(()opa meö (jirifraöc ågg 
ieban frnfa^ut efter 6e&ag/ befirpfee 
bmtfpabe agg od) gvdö&aa på bara papå 
eder en tunn betfen uti en n?d( iparm ui! . 
tnen ndr ^egen fdtr (i£cn (labga utan 
få fridel Hf od) ,i)dr oftoau uppå bonöJ 
några pal meb en |iu gaffei^ fa fpriefer ij. 



b(ifn>a fuU gråbbab, mm fort fåran d 
ffa( anrattae^fFiåre^ (åefet UP; d| 
trorue tageo’ bort fom (ig.ga eftranuppä/ 
farcen åpiifli^/ inen'4r båruti ei nog (ån^x 













UHt mera tK fom t»å 66r tvava 
; §(åttet fom öa iMr ofivan iij^pa i 
iJaitayen (iumm«p bort oc^ hm fimåm 
;«önmtgon, meinvU mar» briim benna 
r%faU/f^ litet min öåuiri nar to 
Of^ liattet fhunmai ilwcn boit ocö 
ly® ()ait 4ter i ugneit at i)£r Utet P; M 
^ (letter toara nagon talg uti farcen, 
men it)ct ff åltet nt)tt)a^ fmbr od) mera n«lt 

af 0]teFiott pa annat fatt* 
iMfiår ftycfc» af rent oref|btt fa llore fom 
^ en bauD, butta bem to at be btifioa 
fjf fv5 tagg bem feban pa batfler meb fri)? 
fS^' oaflattbem brpnaépaaUattto; 
(fj^a bet feto igenom meb flaffM^rsPiior 
ligga uti atttda, meb litet 
lagerbar^i^blab ocb falt; eineb#. 
i ft, vööre^ en l)arb paftay.beg fom ffapn^ 
ba Idggei^ flål?<lfifn?or pa bei/en 
r7jfiettctberuppa mcbpeppar, ingefara, 
$ lagecbdr0#Mab; feban betddesi meb 
Ififnjor oeb Idgge^ låd uppå af famma 
3 ' bn^iltcn fåffe bet tått tilbona 
f&’ beta 
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ffdr tunna 

^ J farfft oyefiått, famt forapmnffl, 
ra ^6né eller falfoncr, oc6 g 5 r Efeban cn p 
ragout af faif&ri§, örgominar , 
eller Iwat) fom år f6r ^anl); når altfäiH* 
inan^ år falt, finorie^ et fat met) fméti 
^trarpå låggc^ et pirarf ojecfiétt^ffiftröt' 
6 erpå litet af ben fina ragoiietij betnfli 
ffinf ififtror/ åter afragouen ocöfeDan^ 
btrarf pénfe^ffiftrör: fålcOe^ condnuérasti 
Dei^ pan fdr en lagoitt pd) anfeeitJ* 
fom enpäftay; bå låagei^ cn fiétt^farce bef 
éftrer ^ giére^ bel jamn ocb beflrpfe^ 
finölt finör t feban beilréo bon mcb rifp'' 
bröb ocb fåtte^ i ugnen at gråbbai^. 0 "^. 
tenfat bårtil bfufa^/ få båra bråbbarH' 
åfiren bfmcrtåcfaö måb färep* 

iBt\ fin ^gout meb brott jmice* 
<^ti cn iårmgrpta brnne^ fmbr od) mi» 
^ ocb flå^ berpå litet af fåbant mattf 
fom murllor blifwit fårtrålba uti,famf y 
fa^ meb annat tratten at bet blir tilråctcM 
fauce; låt bet fofa mcb litet ingefåra, p# 
tjar, falt, låf ocb litet bafilica. Sijtår 
cen år famblig oåb bar gobfmaf/ filao w. 
genom burfflåg ocb fåtte^ åter på elben 
fofa mebopegommar fom årofofabe, 





)o( 


69 


i finå tunna flrmitor od^ Utct 
JJJfrdfte mct» fmér od> miél; Idga Dertit 
rljtf(oc,citron-j!iftvor/ 0(1) férwatö 


. u< tom ör ffuceu i fmå jlpcfen ocl) boniiD 
lat betta U m facfta clb at fluf# 
ti(i 50 oa oÄ bet l^ban od ct fat/ at 
U tit Dc^ bet niiöot ftannat ofioanup# 
sA? ba bet öftoér mcb vtfwit brSbod) 
i ugnen at bin)na^/fd av betfutbigt. 
man bavbvun couli fbtbanb/jla^ben 
OTt pd ovgotnmatna fom 4v0 uofoafte i 
D^cf meb n 4 got mera miM/föatrau- 
blifiver tunn. Uti benna flnaragQu- 
jJltanod brutaé tuppfammar/ bravem 
Äor, érmagav/biJn^defrar / ftl?tefrar/ 

A 7 ffåd^?refiror, riflor/ champignonerocb 
men attfammau^ i rimfor i?urit / 
^3 ^ fmör upfréfl , förutan be a fenarc fla^ 

b 4 rutafban 

bibitta forter fom bebaga^t 
jyl^J bafnja benna ragout meb bwit fauce, 
va Oojj injigt^bcra forten blifroa brun t fmo> 
utan ba berpå pwit <;ouU eller 
Afappa. 

^allope emm, me^ fin r^gouf, 
T^;4gg en talf^binna i en runb fmorber 
^ taffformQ ocb berpä tmU f?iu*na ocb 
'^uitabe ovftbttififmor: ba bar man tilrebé 
a 2 en 
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cit ragötit föht dr fåU 
flå 0 ct f)it)arf ofttjanif^Da oÄttct/ oc^ö^ 
et l^marf OuftaUe ojréftott?f?(froor: få(w^ 

lil/; r>; contin lieras |iroarftal6' ttC Öct fdr Cit i{ 
i t ()isttian rdcfer éfttJ?» 

f ii;41 ^njarniéb M flal htMa^ / incu obfervj 
I ; ras at Det jlfla Dmarfecr blir af f iåttfftfitnJ' 

ttC/OcD f^Danar4bDa*ö fdtiäfamt t en (a^öij 
n?acm tigtt t S^dr ber anrdtta^/ ftielpe^ 

. , pd fatet ocl) noga acfra^ at intet iauc^ 
rinner bott* 




(DxcHott i Fa^on af KorSf* 
ngt oretiétt i?iåre^ i tdrningar, 
litet ocb bultad rdtt n^dl meb en ftj 
f lubba at bet blifn?er bel niéit: feban ta# 
cmot2belarfibttenbel niuitalg eller mdtl, 
bet dr tfflg fä rditfa^ trdl olla 
ocb ffidre^ feban i fma tärningar/ W 
märgen borttaget, alla fmä ben M 
gemenlfgen dro beriblanb: bet feta od) 
tet Idggé^ bd tilbopa fömt ftt; trpbbbn 
par/litet ndiMorod) mufFott, betta W 
ba^ irdl tilfatnman^ mcbbdnbcrnc/at^J 
blifirer foin en fmibig*beg: feban fmär#: 
fäppfat iräl meb rätt fmör/ tiéttct q 
leras emflfatt bdnberne fofii en rinatéi', 


meras emflfan bdnberne fom en ring^ 
ena ringen tuom ben anbra/'nien 5 
ej bliftra for fmala; gibr fTdtt meb»J. 






ocft la«gl>cmpät)ctfmoif^ 
fattc^ pa clbfat at Ufa 
]Wi en Dc^ cit Dalf tima mct) cn goD gef boml- 
/ifet ^acfaP lof / otp anfiovis: g(ért»et 

meD Utct binmt pmtteiniöl od^ 


ft V^fgrmeö utct öinmt nnjetttnuui um? 
Ki'/ oc!) bwanippä ftm Idgga^ wdi för* 
oct) t fmér upfrafle inurHoi*/ cham- 
P\gnonef c{(eu nf?pi’: fort fi5rdn i)et ans 
bet feta bort,'ocb i bet 
:^««t fp 4 öe^ ineb mera bouillon, at lau- 
^(ifiver lagom tdug. 

, 2lt löga farf^ 0)rtunga. 

?ofa tungan uti falt tnatten fd at bott 
fif •, bfiftver bet miut, gior brun faiice ber# 
5‘Uamma fått fom ragout på falfbuf# 
Vi 9ltr tungan Ilat anråttaf, fiaé att 
Ir^bet afbcnneocbatttungrot^fiotcct tira* 
S^ort, fcbanftDfnJc^ bon efter tdngben 
to. meb bet famma, tagget beref# 

fl fatet ocb flås' laueen oftTcr. Xnngan 
ho? nemtigen når 

Jf!) år mtu? fo?abuti bet fatta trattnet oet) 
^Jt ^4bb,fåiltåre^ bon bett jamt i tu ef# 
Jnangben utan at frufa ^, men ba jlarÄ 
bon i rutor ocb bryner på båba fibor 
t^J^fmor uti en panfaf 0 >anna; bertitbrm 
flTfticfctbdr^ fauce meb corinter Uti, fom 

utfoer bonne i fatet ocb tungan tdggc^ 

a 4 ber# 
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|erp3 eUet cä famma ttiupon fauce fuH! 
flÄC bcfJrcft^cn wiD Ibgö tjuding) öiööttiti 
OCf Id^gc^ (^orjtiter, ' 

0mmm. 

e^att ^tt fet ojtetungaår itituf BfaO # 
^ j fattn)atfeuoc^mdIafWt)i> , få m 
loe^ bm efter tangöen, M ott fiöttet u^( 
affflares^mcuacfta^ at nitet biffiuetP' 
Det fom fttter ntotn Wng/ Nt uttagna tiodf 
Dacfa^ Da mticf^t fint tiliifa meO en fioc If 
mon, Dtrarutt aUa ftörnar Dorttaga^;i( 
Dan WanDa^ Det uu ineD 3 aga# 3 fiieD&W' 
fiötta DmetteDrdD^fiöruor/fbmDtote^ utii 
fiieDOtaD fdt nii 5 (t ,4 fitcDDiaD fmdtt fm^^' 
ineii Dar man fint DacfaD mörg fd taé 
nagot mitiDre fmdr, peppar# iiut mufietj 
DIommaocD fatt# Do^itfet rore^iPa'! tit^ 
pat Defirpt tungan iiieD DmifpaDe a‘gg 4 
fpU Denna DtanDnfng Deruti, trufa mcD f, 
fnif/ od) fiaDar Det intet oin tungati D(ij 
tpér Ddgrc an fdrut;artcnafi Don for en 
form, iögg fcDan et goDt ftnde fmor utij 
panntaf^panna ocD Idt Det finölta# Da w 
gef tungan Deruti, o(D tgter Denne utit^f 
gen eller fpifen biifipa aröDDoD ineD 14^4 
elD ofirer p(D unDert 0tar tungan år 
ttuDDrun, ffi tage§ Don upp, pannan 
Det fmdvet lon legat uti fåttet^ på gldD eJ 
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ct (itct ötvcttfitiiéf/ 

wf oet Utet bn)ua^,ttien tror omnteD 

I:*.S%ot toatten ?Kctr fiottfåppa f en M lof 

JiJ^o fr^rrotr itti, i Ingerbaroblab Jitct ba- 

atticfa cdb flrap, men cj få rnneJet 
fmafatr fbtt od) futt: låt betutipam 
SP iåuäe fofa tit M bet fåir 90b fmaf f 
aJ ' wé faueen genom bnrfflag uti en Ca- 
iiSrt ’ tungan tågöe^ tiUita mcD 

Äalemon-ffiftoor/ ocb (åt benne feban 
j^fg tUbe^ bon Miftpetr miuf; men falta 
Spj^iti/ om cj iearone^giftbci’ nog få(ta i når 
^jJ^Påtta^ (ågge^.kmon^ffiftpbrne oftoatt 
(un^atu 

. fmts patiéfi 

,^|åtrgit f4r(| optunga år miuft fofdfe 0d5 
tiiln nfWbb, bon mnefet fin 
aJ. met) en be( kmon , fom nKn f iåmar 
ia;. Jjttagne / feban foFai^ {)on meb (itet 
tilbc^bonblifmer toåf mér. 9^år 
V J^Pan dr intofob, flådef) bet at 5 (ifn)afa(t, 
5 <f.^^(ipb(anba^ meb 5 dgg , rifroit bröb; 
ftJ?f^b(nb franf!t trin, 4 f¥iebb(gb fmå(t 
6m fS^ (itct fdder, 6n)i(tet a(t réreé irdf 
fry:'’^P^ni(åggc^utfaSab tårtebeg uti fmd 
*1^ litet af öfmanfidcnbe bianbning 
'«ti; berpd betåcfn^ be meb famnw beg 

^ 5 
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ocfc uti lignett. 2)en fom 

corinter Uti ÖC^e pecits patiés, f« fofaf 

tillita mcD tungan fcöait {)on dc l)ac^# 
famina fdtt tan gika^ af en ffcft falj 
ffct, men U ftrdOc^ Öet bruna bort, oij 
om mdi’g 4i’ fér banl^en fd bacfas" l)au ow 
föfa^iblauD tiottet, feban öet åt bacfatj 
nicn cljefl tagc^ af niurfettet oc^ fm^r, of" 
niurfettct éf fétfldr* 

^arff 0]ctunga me^ ^åplon» 
^Se&an ortungan åt mint fotat» uti P 
njatten, fiafbon ofi)Jlnfroe^; W 
ftufioa^ bon meb litet tiottfappa, roin, fmoj 
jfalab? ofb ffurue dplen i tdruingar, ruff 
eHer corinter, ndgpa citron-fftfroor, W. 
facfer ocb nfioit brbb; Idtbef facfta fot 
tilbopa til bc<J dplena bliftoa miufaotbi^" 
cen famblig, fd tan Det anrdtta^. 

5årf?t (DteHott inet) xofwot. 

•öta et ffpcfefdrfft opetiéte uti fort nff. 

. ten fil Det bUftoer miult; 

0(1) ffidc rofrool’ uti fmd f Ipfter ocb tdgg 
tit fi5ttct meb litet indaO pevfilja,^ pcpr, 
pcb falt; ndt roftoorne od) éidttet åt forf” 
fd fld altfunmau^ utur grptan, ocb % 
beruti et ffpcfc finér, broilfet ndgot frajv 
meb litet bioetteiuiål, fld ben fdppan bet^, 









TOtfcfatuti, e| öötrttjara 
jjjjf «it Detblifmer lagom til låuce; (agg 

yurna tncl) fiottct til låucen iitl gn)tan 
Idt bet litet tofa ti(l}opa/ fa at bet biif# 
otb far gob fmafi 9Mr bet 
roft^orna bftoer tibitct. 

(dtt flufjra^ flilt ocb fdr^t fdrtibtt, 
bet falta iratnas' tral ut. 

^iiru en 0]cébrmga rller ötiiwt 
l^tott bor ^inrattae. 

Ht fiottet dr fofat ocb trdl l?rdbt/ fä 
öfffumma^ bet fefa fom fldr på 
Ä 7 jt, bn?ilfet öfe^ éftrer fidttet o4) ftrajet 
ftnt l;acfab perfilia uppil; få fafltiar 
éf.^ öd) (tv ipdl ut; men bar man fauee til 
' '^itet, fflfid5 ben f5r)i i fatet ocb febatt 
tiöttet beruppa. ' 


(Dxebrmgä eller annat 
flvc^e ftott 

åv bringan dr mtuf fofab, fd f?rdbe^ 
M r. Wra^ l)on m?bant)ondrroarm, 
kJ Oafiue^ tilreb^ en gob bel fammanblan# 
ii!;,,i’ifip{t btrettebréb/ rifn?it fdefer^ ocl) fd 
fmdlt fmor at brébet bliftper ftur^ 
ipf'btpilfet ftréif en trodr ftnger^ tiäcf^ 
jl J^d fiöttct: flappa bet trdl til ocö 
^ct feban jld i ugnen til be^ bet fdr 
























76 « )o( « 

0ot) fa’r3, t)h t)ct ancötta^ mc^ fauce^ 
un^ci? i fatet. 


^aefaO 2^öllop0» 
t«it 4 marfee rent erefi^tt tage^ en 
inavf niurtat^; ifrån 6å?)e fié 
tallen rånfa^ trål fenér oet) Hn ot^ ^ 
något / men ej fÖr fint / fei?an 6(aul>a^ ij| 
up met) en nåfira vifmit tro^/ titet fin»: 
fin6r/ frt)t>t)peppar oc& fatt t Ibriw 
'ras en fiimp af attfainman^/ ^roKfen W 
ges' uti en me& fmår fmorl>ec Jårngrptatji 
iifa nicö en ^ct léf oefe några tagerftåtf 
m\>: iåt öet me^ låit P at bruna^ | 
iamn eib/ men tranbe^ få at bet Uw\ 
gMlbnmtpå alta i Por; bå tage^ Ftimp^ 
tpartigen upp/fti att)an intet gar féit» 
ocl) flrös feban litet miét uti bet feta foiu*] 
i grptön / tåt bet beruti titet fråfa, rör ttj 
om ocl) P feban få mpefet upfofat tratfj 
beruti at bet bliper (agont taiice,; t^f 
tiött^tlimpen beruti igeti ocb tåc puc, 
pä fu(fta etb jämt tota 3 timmar/ fä'*' 
ban farbig, ^ 

"^BkdUOpBfMudmg. } 

^^ag; marter rent orefiött utur lån 
ocl) ba<fa bet bett ftnt mcb en t)^; 
mart niurtfitg, titet t6t ocb aanfioviflar^rj 
fiöttet år pt badat, fa tagget beruU ^ 
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rtfitjitbröl), fom 4i? W5tt uti 2 
W fiöttjBppa eller fét rajölf, ? 
inf;J?ifpftl)c åm t peppar OC& litet 

{*T!pi oc^ n) 4 l blanbat/ odb bevefter rul# 
iji; f^oopa uti en fItmp, foin uti en 

fiJIJTPeb fmér fmorber ja^rnarpta fotni^ar 
I 4 t Pet fePan (14 ineP firag clD 
o(b unPer at brpnn^, ocl) n 4 r Pet blif? 
hT ^öibrunt f 4 flroé litet mi 5 l Derpa, od^ 
iihL» tilljopa; f 4 ilfl^ f 4 mp^et 

t Wat tt)atten Pcrtil öt Petbliftrer lagom 
a 3 faucé, periiti loggeooc! 2 eller 3 la? 
ip7^^^^la?)/ litet #ott ingefara od) faitef; 
clh låcfctpa grptan, uton 

(jf.watttippå, öcb I 4 tt bet fofa til beoBu- 
tnP^Vblifrrcr fuUföfaMa fan bet anr 4 t? 

ba faiiceii bfrocr, men lager? 
'‘^%aben tage^ bort. 

^ , Satlopg. 

orfiött uti tunna ^tfirorbabe fett 
rf oA magert, ocb bulta bem mpefet 
OfTv r''*Borgen liten larngrpta mebfrnbr 
ihil 99 g fiottffiftrorna bwarftal^ bdruti 
Mm peppar, falt ocb lager? 

lagg lacf berp 4 odb I4t bet p 4 
tberl^j^ #4 at brpna^, otb når bet blif? 
. öuibrunt/ fla^ fa mpefet upfofat roau 

ten 
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ten lierup^Jä at laAötit lå% 

ce, 0^ tat i^et febön fota tpcft tit be^ W 
tet bUrmt niöct 

KauUettér af^teFiott . 

liSt tiinua iliftöct fd flove foni fa« ^ 
trtur et flncfc ojtcfiéct om 4 niatrc 
bulta bem rodi mota meö eu ttdflubba 
Id.q 2 ftifn?ot pd bn>atanbta ocb bdtc# 
lan litet fint ba(far anGovis ineb lép 15 
fcban en-liten Ut flaff, lang’od)tio<S ioni!^ 
fmalt jiiiget n>ib ben etm dnban, ruua 
fcban titbopa oel> liifoa om meb gtof 
bcfitDf en gtnta tneb falt fmét od) ui 
ruKatna betutt famt ndgta laaetbdt^P 
Idga Id^ uppå ocb Idt bet pd fwag clb m 
brpna^. mm oawdnbe^ ndgta gdngetj 
bci? bc blifioa bttuia pd alla fiber ; ba I« 
ge^ be up ocbtrdben tage^bort. XtU 
feta fom bd dr qtpat i grptön låggcej 
ffiebblöb btpettemitM, ocl) ndr bet litet P 
llt.tilbopa, fd fld^ få mpefet upfofat 
ten bertil at bet bltfmcr tilracfelig fouc; 
ndr ben upfofat, rbre^ bet om, ocb jlj 
larne Idgge^ beruti, Idt bem feban fj: 
ttl beö be bliftta mora, fd funna be 
tdtta^. Slten prgidfe^ ej at falta 
fd beljöftpei^* 
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at tunim ffifiuor af od^ hifi 
' faöem wai/ feOau tullad ^n^ar ffif? 
te tf(f)opa mct? en bit farce af ratt 
uti bit^arberA/ ocb twefrec omtim 
gröf två, fanit férfam pii faim 
latt meö bem fom be naff 

Ragout pa Ojtel^idtt f Fa^ 

fom ^ogel. 

giéi* en got> farce af fått ofcftött mw 
tei? / iigg/ fi[n)itbrob/fait ocö 
idr, ii^aniigit ur: fmérg 

fl^Ä)ta eUef gutcn|df!»panna^itai 
ra ^ botten pd fiborne» formc 
L,,!f^gn af farcen uti grntan tonnia 
upfatt itiaber cKei* Drre tii 
ef,.,?'incb bdbc tdf ocb n»ingar/ f?iår bcf* 


Uipt» fimma fiitt fom til fna'(f^fidf/ 
ntj bafften fd (angt/ od) #id bet ba 
formerade fögdilpd famma fdtt font 
y^ j^OfOfpadt; idgg bertil en bei (éi meb 
iatiip uti od) udgva tugevbdflfbiab 

9t6h ? ft^bant (ö(f oftoamifpa geptanfom 
‘’öu iigga uppd, od) idt bet feban pd 


ton up meb en breW^fPöto 
litet mjoi i gfptan/ bet rote^ tPdl 
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om oc5 iåUt frdfa tilbooa: 0 W 
^cl’ti^ brun couH cUer iipfofat loattcn J 
mpdfct at betbliftvcr en tagom räuce,ocl)w* 

bet titet fota titbe>P<3 mot) Z anfioviftir: 
ban fita^ faucen genom öucf jlag od) fl4^! 
fifotga tgen ocb nar bet fofar tip fa ta» 
fogetn baruti/ btbitfen bd pa fafta c(b |44 
b6r fot a meö tdcf utaii etb nppd; tit be^ bf 
btifipei: genömföfnb: fort fi)r4n bet anrr 
tao ta'g 5 ie^ afffataöe oliver etter capris b# 
nppd / etter om fä bebaga^ chårnpignoiiA 
etter riffor: ndr fogetn ba anratta^ öij 
fäiicen éf^etv ccb i brbfict fdtte^ utfruP 
citron-ffiftror/ bm bedrnna^* 

0reFiort. 

(® t ftpeferent oreflétt utur tdret fp 
llicb anfioVis) ct ffiiger^ tjoeft/ o>^. 
batft finger^ tdngt ftdff foin en ann5 
grptftef / men ftdiTet trdttrn^ fbrft uti M 
manbtanbab peppaiv ingefära / fint baa^ 
perfitfa/ ocbtitet fint bacfab bwittäf ett^ 
annan t5f/ ta‘gg feban fibttet uti en 
te meb nägra fagerbdr^jbtab; binb fervf 
ten t)ärt om ocb^tdt bef fofa tixft uti 
loatten/ bn^aruti tagget attebanba flag w 
itg frpbber; fäfom rofenmariii/ perftW 
timjan, baglica, mepram ocbtitet fatt/ g*’| 
tmcbtbrtib en fur fauche-hache * fom ibt€, 
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eefrefmen, 0 (^ (af bett Uät 
fiiJtMt ar futtföfat ;p(® tt>4( 
t&fi, (>(a»öa^ ft({)Opa. 2 gdöa naYwar 
öV^ wob, en ii4fii?a rifwen p# fönt infét 
några (fieöBfab fntaff fnié^: 
prreryietten ocb (agg béf 
J f4gg nogöt af ben fura fäll- 
boÄnéftrcr ^iotfctocbbcrpå bet uphiatU 
bröbet, flå (itet af fåppan^ föiit 
fe})?yofaf meb/Unbcr i fatet, o(b (at bét 
bårtH^^ fn n>a(fcr farg i ugnen- 9Mr bet 
fen faiiceh^ichen up,bibits 

fAl’(a^ i fatct, ocb ffattcf(a‘gge^ berpä/ 
frarna:^ (rtet cicrpn-faft wer. ^' 

iiacberat Kagout af ^Xfiott* ■'" 

[% et flncfé, örefiptt utur (året fom 
bnvl?. fl# 


vtu iiv r flban be(t nått, mpn Mberi gn^ 
^tt nlft iffpbgttla^a febaft 

be(t ftnt tntgmittan^ 
öeit ^Jööt niurta(g famt något féttpdmai 

viij’ 5 m ffirtfa tilim ineb'24fe 5 anjdl 
^^brråfbe muft(Pr, ocb oni 
(''Jrbanb;- (agg berti( fa(t, (itef 
^ t^fg((t^ör,(itet tfmian 

hil når aftfantlnan^ dp 

%h7fj(/fa«it mdl ti(bppa’blanbaf, 
bet (;art in igen i fammfl tum på 
§ iih^ 






















fiottct i)et tet bttfwit utffucit/ 0 (i& fierf 
ivdJ mct tet til^opa^fitwntc fiottet. S 
tfl emtintaé antingen met fegetgaeu tj! 
oef ftmma^ i^op met grof trdt, fleteef 
termera pd et fpett famt tegiute^ 
tajl met fmör tit te^ tet btifmer in# 
men fort fårdn tet anrdttaé, fd tett 
tet met fammanttantaf rifmit tråt | 
fdtt / men t)af tä dftren titret^ netanjfj 
ne iauce, tag ten pannan fom ffdtt tm 
jtefen otttdfl flf tet mdfta fmåretitdgg;i 
i fldUet et tntff ffietttat mi^t/ oet tdtj 
ftd pd gtåt tit^ tet ttir gutbrnntt ot; 
en titen fånterffuren tåt ttifirit i(^t#| 
råre^ trdt 0 (^ ftatigt om. 2)crefrer IjJ 
teruti titet fiåttfoppa eller fdtant^mflffi 
tnjaruti mnrftor bliftrit fårirdtte, jdnilj 
féntertadtate anjovifar, rår tetta tit^4 
od) tdt tejt f of a tit te^ faueen btiftoer fat^: 
lig, td fÖd^ tdn genom et turfilag lit[l 
caftridr at witare teruti titet fota til^‘{ 
met^riffor eUer champignoner, murfl‘’i 
ndgra tagerMr^btat famt citron-ififtPöf 
tdpge titö faueen får got fmaf/tå Äå^.^i 
titt et fat, pd troitfet oef tet flefta tiålj- 
(dgge^ met ten fpdetate fitan upira”;;' 
teråfmait uppå fan tdgga^ utfrufstc j 
tron-ffiftpor. i 
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, (Djrftott ä la Dauhe, 

ct #t)if e utur taret uiigefatJ 

8 ctlec 10 niarfep, men tag Deruturr 


««a benenj oÄ bulta f iöttet mdl / fd bliftuec 
s5[,^J^fct/fcöatt gnibe^ bet meb ftnt falt ocb 
fiicbc^ bjuua båt båt ocb ber meb 
x'JJJwt)waber tnif; bibdr uti ftoppat rte^ 
tnJWne bldubinng: Xag ert gob naftpa 
Jipilfa föl!# i?ånfa^,tn>dttrt^ tbdl^ 
fjjra^ meb Itnncflabe ocb fcbait ftöte^Jurt 
SHortil tillita rtieb cn rtbpa #ött irt^ 
tti' btPbai!/ litet lifibit muitott ocb 
S#år be§e frbbbot? arö liti tibU 
fcWoppdbe/ fd la'gge^ betutien frufav 
ftSW bet liggec trdugt/meb cn bdnbfulf 
K. *rtöane enebdr / litet falt beb cn ndf- 
i«l^ill; berpd fldb dttiia fd mpef et at bet 


VMI 3 W VVV VVV 

.. fom crt 0i?i)t5'#ef/ fcbartlåg« 

uti cn iiten idrngrnta föm bat tapt 
(j j/,Hétietdn fotn f iöttet legat uti fila^ ocb 
(iihif! bdlften ocb lifa mbetet luattm/ 
itd^ pd fiöttet f geptan; feban tb^ 
ft)l^’^t.lt)cft pd faettrt elb til be^ bCf blift^ 
fat „!5^Pt ^ bd Idgge^ bet uti et biUpf #en^ 
fdppan ffo berpd; ttde bet feban 

' Ittdi fait.få dr fdntinri fötii’ ct ff elie:. 


tpdl falt/fd dr fdppan fom ct geliev 
§ 2 btPil^ 
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omfring oc& éfmcr 
nåt i)ct anrötta^; Det fan oef 
mt od) geliec I4gge^ ofmer. 

/ 

Coteletter af (Dxfiott, 

[ft^c tunna f^ifwor af et flncfe o^- f 
utur innant/iret ocD butta Dem n 
tnbrar feDan Doppad De uti fmdtt fiti6t 
loilitra^ Derefter uti famanblanDat rift| 
bröD/ peppar ocb falt; fauit ftefe^ pd M 
fter mcD papper unDer/öfroer fri|! elD;! 
til giörc^ en fauce af litet fidttjappa ef 
iratUffom fofa^meD fd mpefet rifiritbi'^- 
at ban blifirer famblig; odb litet muP 
blomma famt fmdr/ Deruti trama^ oef •'J 
got citron-faft/ fd at faiicen får fmaf P 
ftrapa^ ndgot af ffalet. ©eruti fld^ 
na faiicc i fatet ndr Det anrdtta^ ocb con 
letterna Idgge^ Derpd; famma iåuce fan 
gibra^ unDer auDra cocéletter. 

0tt1« Calofs. 

IrfBtt utaf innanldrct Ifdre^ i 
broilfa bacfaé åftoer meD fnifipen 
feDan ifrapas ; meit acftaé at inga'W 
eller binnor félja meD: Det ftrapdDe 
tet bultas' n>ål meD en trdflubba ocb DeJJ 
ter upblanDai? meD litet ftnt bacfaDldt/ft 
otb litet fwt fldtt frpDDpeppar: feDan 

b 
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mt)cfe(: ttocf fafa i^i|> 
panfaf^panna tillifrt mc& 
f^a fmocbitac 6ai)e 5fmer 0(^uttber:i)a 
JBefet låd bcrpä , låtit Det DåDe.öf# 
tinDcr fa en fnjag wårma, til Dc^ 
fflKbItfn)cc(|u|l twått t^euomocb^ifi®^*^ 
‘Nn jf3,f4 fan Det DcrmeD anmtta^* 


, Queux de Boeuf en Ragoiit. 

p^^tuinporne Duggad t fma ffpcfett/ fe^ 
Da» lägget fmét pä botten uti cn lU 
f! tongrpta/fom bar t4pt iäd,ocb ftpc# 
o2?eruti, ineD litet falt / bcl peppar, la^ 
l^éblaD od) I6f, Derpä ila^ en ilef fbtt# 
A eller ipatten ocb later Dem på facf ta 
bti, öt blifroa tvål fofaDe/inbra ocb gul^ 
men rorc^ om iblanD, at De fa' 
fth?*' färg éftver alt: Da tage^ Dcutur 
öä. tiUif a meD all åuce fom 4r Derup# 
fa j’ %n ffumma^ något af Det feta titba« 
be/jitDtatt ocb låggc^ Derutt litet miöl: lat 
ti(.tilbopaocDilä feDanfaueen Der« 
HiaVJcn dr Det fér mpefet fett/faffup 
lia r?'^t bort: om intet faueen dr tilracfe# 
tea Dertil litet fiéttfäppa eller tpat« 
litp.®$ldgge^ Deruti en bacfaD anfiovis ocD 
:e5:,Jtti(fa, ocb rbre^ tvdl tilbopa / at lau- 
drt.jaftper famlig: ndr Det fofar up/ fa 
fibttet Deruti ocb Idter Det Der# 
§ 5 meD 
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^ne^ ffufn^aé tUfamman^, fä fan l)et# 
rättad. 

0)[:rumpor meC) tinfen* 
cba» crruniporne 4rp huggna i |lr)f 5! 
fofaöc tnéra litet bn;nta/i>äfw 
ina f4tt fjjm De tiåfl forcgäenDe, 
tneD Dett f?i!lnaD/ at ingen iäuce gii 
tU,iitfln i bet |ldliett 0 falCnifen,, 

«ig fatt fém anctpr meD linfen^ öé tiat, 
mofet at tiftDit genom Durfflaget/ fål| 
geo tiöttet Der titi famt litet af Det feta^j 
Diifmit Dn)nt meD , ocb om itagon fauce | 
Derpa, men Detuti fan Den Ma iinfcn r 
ta^ ute. 

Ra£out af^ymtnåv^. . 
^ag 9?pggmargen utue open,fom P 
langé in uti ryggfnotocné/ flia af *J 
nttra ffinrtet ocD ffrapa bonom tp4i 
pereftéP ffbifef bän ocb fofa^ bara tij 
loatu/ffumma^ n>4t oé ffdre^ feDan t M 
ffncfeitt Mgg iitet fm5r |iti en caftrulMJ 
fat frafg meD en nlupa mi5t, fla Derpd 
ftig ocb iP4( fmafanDe btunCouU, ocD ^ 
pM fofar tip / fa Iggg Ppggmdrgen Detji 
tiftifa mcD muffottbiomma ^ peppap JJ 
faft efter fmgf; fat Det fa(fta flufiralil 
bop/OcD ftä Det feDait liti et Utet fat/ 
ör giorDen farce-ranD omfringpä bi^' 
leii af (teft faif«fibtt/ ocD firb bftrer 
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f^ttimmtWantiat rifnJtt 6rob tticb ofi/ 
tifh amper I oé Ia't i)ct fiå i ugnett 
J^ farcendr tafal>/ fa fan t>et anrat# 
3 -tsalftannat ffålpuni) af öenna rpgg# 
”**^0 fan blifma cn iiten ratt. 

^ Zt laga ^otfylta. 
I^te^fétternc ffiare? i ndtta flpcfen ecö 
^ fofa^ minta i tratn mcD litet falt/ om 
bö farfta/ men ^afira bc marit infalta# 
fp'!Jtpatnaé be forff.mal ntur/ o(l)cmeb« 
fö?? tofa^ bertil en faueepä féljanbe fått: 

ipt fénber en réblot flörre eller minbre 
ftlfi bonom i litet watn/til bcé bet får 
Sf at liJfen: låt fmét? ocb litet miol 
el j^Jlilfatnan^ uti en fauce> panna/men 
brunt / od) fila feban fa mpdPet af 
fj^ötnet beruti/at bet blifrrer lagom lång 
lia?’ blifwerfamb? 

S« g6r bet fmoteligt meb åttita o(^ 
tttfl?' at ban flåter trål på furt od) fétt; 
fatio ^ fparfam på fmåret/ få at 

tH&blifmer f6r mager: 0får fpltanår 
fofab/ få Äå^ t)on på burtflag/ at 
öt rinner mål bort / men atta^ noga / 
mph'? bliftrer tall/ btrarefter anråtta^ 
öfirer. 0får fd bebaga^/tan bår: 
fwtrt* tåggaiJ något annat/ fom bårer til 
få Sb öf b ertat / bnfwubet eller ben 

d 4 ^XC'' 
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pat? Nt fbm ^6rci? til fi)(tan af t»^i^!,| 
^^«hncn i fmaia rimfor oct) feta ^eiw 
feft Rjatn : lilgg Öectii i rfmfer (furna twi i 
rt)ot?,ntet t)erft'}|a ocl) nar aftfflifi 
itian^ biifnjep niiuft/ ^éit# faucen fa!t|| 
lig met) f«l5i" fem fnaöe^ i Utet miei oÄ t<i| 
rör n)a*i om) lat ö^rmet» iinrt 
fefa oct) fatta efter fniaf: fia'r båDe 
rofiroriie are f ofabe edb faucen fatnbiif! 
få fan bet anrdtta^. Om bcnna fotta | 
infattab/ få bör bon förfl iratutågAa^/J 
tnt)(fct at fattan bliftrer trat utbrageu/Ä 
a'n ben fefa^. 3btanb ben famma fan<^J 
iu)ttta^ fötterna / biertat oct) bnfirubct/ 
få bebagal- 


från 

fabc, 

gom 


lag af 

före?: af rått 2^alf:ft6tt, ■ | 

fonber i^atfsfiött af bogea/| 
ter bet tioefa utur tåret/ocb 
bort feiiorne, bacfa bet ratt f»'l 
meb få mnefet njurtatg/ 
aifå fener oeb binttpr åro trdt 
ocb meb titet fmör at bet btiftoerj:. 
fett / ftöt bet feban meb en tråfU#| 
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?)ct öa IIP meö Oivcttcfiréb funi 
Pf6tc i f6t mi’ö(f / lifcf fint ^acfaD gnjo- 
' faif/peppar, rtMtiituf?ott, fint 
j wap pcrft!ia,ocl> finatr toen léf: ffulle 
^•] trara t^og M, fä fan ?)ct me?) Orc£ 
JJJJoIf eUcr fiottfdppa iitfpii?)ai^. S(f Pen# 
«larce fau glérfl^ frttd fricadeller t fdp# 
JUcr ocf cn tior flunp; men ndr man 
fii. farcen flf rdtt fiott til anPra 
Idggei^ något fidt? uti famt 
Sp-^JHUggaö bafilika od) iitCt timiaii) ptpfi? 

jflPåPe^ ttt mcP iicct roin i flåHet får inioif 
"‘»er 


(Bn rått af en broFug Farce. 
itt|ätt fhirit fa(fftått,Iåf,od) nått Ifu# 
tidl? fråfe^ litet inj^D fhtör, perfti# 
hp,:^^^iön,iiieprani; litet coriander, ani^/ 

"nr o(p mutiott; fePan paefap Pet pc(t 

S neP anjovis , r 5 ft fofaP iFinfa , ocp 
meP rd dggeptrirar/ rifirit PråP 
io ? fint pacfgp taig 

omkring n|ure!i pd en ihft faip 
krf ^ått ipdl mep en trdjiiåt, oc^ 
téPan capris pel ftn,foin råre^ Peru# 
åöl r «n panfafÉipanna meP fmPr, ocp 
PvS ^^^dti, men ffam Ponofn foiit 
eller lamP|ief,^rå rifrritProP 
■ ocp Idf Pet fePan Pafa^i ugnen; ^idr 

B 5 pan 
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6an 4t? 6äfaD/^aUcé nit bet feta af böiWW/ 
berutildfiac^ miol litet 6n>ua0 niebnfl; 
öot mtt bwaraf Aio^f en fauee meb 
tet n)attcn eller couli, lét^ murflör cUet 
riffor, oregommör ofl) citron - ffirmorfon} 
fofa 0 tilfamatt 0 ^ ril b.c^ I)ö» 
ocb fla^ i fatet ndr ben fPal anrattaé, ba 
t)en batttbe farcen (dggef berpd j wit ina» 
baftra rob fauee meb f raft > jliertar/ fa 
bet oc! an. S)enna rdtt tan odi gi6ra0' j 
fall talfiiet , dito far#ef ^ Je^at fdrfft otj 
ftért.eller fletta bcb ba Ifatt g{öra<’| 

couli af benen fil fäucen/ ' 

Gyemde. 

Sl^fdr laaomtieda ftnefenutur f«iuuvv-K 
§3 ungefar fd ftora fom biern^brdfl/tnc'J| 
ben t)tterfta bwben örage^ af; bc§e 
ndtt fom en fogel; fmbrg puppetons-fof 
men eller en Caftrull meb frnor, od) wi! 
få tunna fldlf ^^lfifiror i bottci^ocf) ^rtn J 
omfring/fldll talfdibttet berutt fa tattb 
be trib btMtanbra; fom bc nagonftn nu i 
na tomma meb benfpadita fiban atfiart 
dfirent botten ocb mnbt omf ring, men n;4 
Ie0 ide up mibt uti; bå bar man tilreb/ 
ce af rått taintibtt, btrilten fmérie^ r€^ 
trdl éfmv tiéttct inuti, något tiöcfare J. 
in bubbel jlant, få at b«n bånger tilpöi| 
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cii ftn ragout mcD fdrt 
S • ' tdgöCö i)ir ofnjan^ 

falffiott^ffiftpoc; fbm feto 
ij-pcrc;^ meö fntnitifl flagi^ far ce, fd at to 
sPnget! tt)dl titöopa tnei) Den anDra / od& fe^ 

I Mifiuer mdl töut? l)matr# 

! grnDDfl^tugneii: 0^arDcj antdtm^A 

[^(tl0C0 grcnaden pd fatet, fldjf ^ jTiftPorne 
’“M ^>ort 0 (^ faacen gtftte^ Dertii i cii f?di 
1‘Jj^tnipa flag fom Den ftna ragouen fuM# 
Jf rttcD. 2)etta fan Qiåvaé ofi)ufmv,tt)if 
jl[öap, Dierpat eller ffamefoglar; men nar 
giére^ af Dterpar, fd brufas' bara brb^ 
rJb/tifalcDe^ af fpcflingar ocD Dnfiror otn 
aro nogot ftora. ^il man fpara flé 
fd brufa^ et n)a'l fmort papper i Det 
'^‘*4et/ men mcD Det férra fer Det bdttr^ ut* 

Coteletttft 

itdr alt fidttet af Cpteletterne, Dacfa 
j. J Det rdtt ocb gtér Dcraf en farce, for- 
jji^J^Denfomcotélettet,meDit litetriinif 
(ort ^ Denct meDDeit tiocfa diiDan DcrsriD; 
M tn nn ragout uti Den gtorDa épntiigeti 
^Petdcf meDfarceat Det éliftrer trdl tdtt, . 
teP löga fd at Det fer ut fom ricftiga co. 

‘ ^^tn Dd \ btriipaDe 4gg, trdl^ 
tJ* Ptni fcDan i blauDat rifipif broD ineD. 
^^l PcD fok Dem fii^ t ffirat fmbr* 




.'j’.i ‘t-jjjiL-ftf 


:;f-i 

i, . 

'■i: I 

' ■ :)\ , ’ 

1 ; : i ■' , . 

v'., 

N I 


M 




:?lpt 

4!'■'!! » '■' ,1 

mm 

iJl 



















92 


3F^ ) o ( 

CMeletter i fa<;on af Pajlray. _ 
|e)ag Cotel etter flf fatf^ 

^ fo!n bultad ott b€fpråui^c0 inet» m- 
falt oc^ peppar» oé ldf Pem Permeb IW 
ligga ;g!6r cmcPletti'0 cn tilrdcfeligfarceaf 

rdtt Idlp^i^tt JpeP I5f'/ pcrfllia, litet balil^; 
ka, timjan ocp eljeE fom manligit ar; IFtP 
fo mSnga tunna fom cotelet' 

terna dfo,od) lif’a bccba meD bem,^men^ 
tn)di’f?iiger.ldnare / Idgg bd farce pa 
iefidfilifroa It^affor mebcoteletten,btt)if^ 
pd ban Idgge^, ocb feban dter farce beror 
trer i lifa Eodef, fmérg en btup tentaliia 
tDill meb fmdr t botten ocb brdbbar, 
ftn)f bonoin belt tunt meb farce, ocb betj 
pd bet icf boncm meb tunna Edlfil^ifiror» 
bd l-iage^ coteletrerne beroftoatiuppa, PJ 

bet fdtret, at ben fidIMfiftran fom fdljer mej 
bem, rodnbe^ upp ocb raifeé om cotelet^ 
meb ben dnban fom ej dr betdeft meb faf; 
ce: cn gob orbninv? obferveras roib be^ tjjj 
Idggning, at benen fuEer fpna^ men ej EJ, 
utom talricfeu/ ocbndr be anbra 
iren Idgaab ofiranuppd, pafaé f<J> at i»^ 
bet end benet ligger mibt dfirer bet anbw 
utan cmiEan,fd fdr bet bdttre anfeenbe^pj 
bor trara mera igen af farcen , fomfmo^ 
gc^ uti bpningarne emtEan cotelettero 
éfrrer Dcboman'ng»mcnfd/at benen fpnp 




Weöait fifmit od& iSfiDer, 

It ^ grabt)a^ i ugnen: ^4v 6et nm 


m biaitcn Terviett i fatet, oefe 
f”‘r[cfcn fatteé hvpå, J^ävtit ^idveé en 
uf &ruit couli eller t Brtfl öeraf brunt 
nu6l,^rpilfen i en l?al oc&glf# 
*'^^9 bä borbet 

(Ölöfer^Jt SalMar. 
ct |li;cfe af et fatfHåv ocb fbåcfabet 
5 ^ J4tt pa pttra fibau meb ftnt la't 
Jy^vaiiinjatten tota up otbftumma wd( 
uptotningeii: Öd Idgge^ berpå 
Äf/erotter, lagcrbdr^blai), I6t,bafilika 
fcSiglt; Idt bet lofa Ipcft til be^ fibttet 
Jiyer mért ocb fåppan a'dl till)opafofab, 
liottct up, fdppan jllaé o^ fld^ 
‘oafa i grptan at tota, tit be^bon blifnjeb 
fom en njdlting; bd Idgge^ fiöttf 

S t beruti liieb ben fpdefta fiban neber^ 
^ r ‘ocb tätev bet pä faefta elb fofa til 
ffwfft [er ut fom bet trore glaferht;babe«’ 
flbm» af glafurcn pd- ben fpddta 

bfli’unrdtta^ flrapt meban bet dnnu 
glan^. ^drtil brufa^ fol/anbe Tau- 
prtL^^bn litet fmér ofb miél,fila fiéttjdps 
lät bet fbfa meb en pel lof, 
ffdrra; färnidll rdttipdl 
tpra / ila penne pd burtöag ocl) fram# 

ma 
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mfl alt irattnct t>erutut?/ ^acfa ^cnne 
^ot oc^ jtdé t)Crtnc fei^an i lirct fmér; R 
ben &e(a (otcii utuc iatigenfeban f>art Wf} 
fatt ndgon fmaf öci) (dgg furan öerutt; W 
fota tit öe^ faueen &Iiftt)cr famblig/ i)d 
uti fattad om fa betiéfirc^. bennafaueeP 
t fatet ocbfibttet taggc# berpd meb benö*** 
ferabe ftöoit uumdnö, 


nteö Kalf|lct?ar bor förfara^ 
C>a bc \lefae pa fpett 



im‘en,«»,.»v..... . 

ra betar/ fd tdter man benne pd M 
tet flttja titef fltö4 meö ffittifiban åt ewf 
irdnö/tit be^ btiben bbrjar titet btdbbra i| 
bd tngc^ fpettet tfrdn etben ocb ben bw 
brabe bnben nattmafftcfeii/ foinj 
ban fatte^, for etben igcit btb begiute^ fe»' 
oftaff meb fm6r, 



Haché <en Saldde af mi barnet . 

5ag et ffuefe af Afia tmgefdr fdfiorf ff! 
et anef^dgg,men t?ata tuiit af« 
Pt bet uti en jten # efter trd^mortit ttP‘ 
meb ttod etter tre intagbe tétar tit SalaoJ: 
ttrd goba ifiebbtab Capris , totf af(fat<jj 
Otirtier / ocb fura anfiovitär bwar iitur 
nen tage^; ndr betta dr mdt ftnt flétt/j 
btanbo^ bet up meb få muefet otjä bcb J 









t>an falfniuran, ocfe ManDa M fe# 
f)aaa& ptvttlia, ^n?ifpat>c dsij,; 
f'«örg t>et fcNii pä 64l)a 
»? flftipna fimcttebpéfcsififmor o^ 

ie ^ panfaf0pannan at 

^«wa gulbruna. . 

Buigm ,pd 2^alf|1ef^ fom ef 
år ipål jMt , 

fi'irA af t>et tjbcfa^e ffottet på 
0 ( 1 ) N(fa ber ftnt trUim 
nfucaii 0 (|) litet ^dff: 
^«09C5? bertll 334 dgg/rlfn?it brob^ 

pep# 


) 
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peppat?, falt o(^ niuf^ott; t)ctta 
fammane' at Det bftftocr fom eu öeg/ 
tage^ ct fint fimicf faöe fom Doppad utt fin(* 
fmér; E>a tagget fférffa beten afbet^tj 
Jiéttet bernti ocl) ftinte^ feban om ttieb Ij 
gclgafii; berpa tagget bet uti uptofat 
ten fom ar litet faltat uti, at bet pr J 
toetf ocb l^tcr bet ba tofa Ipcft meb perP' 
icréttcr, ffurne i forta fmala ftrtmlö^ 
0tår betta bar totat en tima,tagc^ tiétl 
tip oé tlabet tagcb bort; ba bér intet # 
fäppa njara girar ån at bet bliftrer lagej 
fauce, bnjilten afrebe^ meb fmér ocb mi^' 
o(b bn^aruti la'age^ litet muftottblomrn*® 
peppar famt tiörtct fom fotat uti linj 
flåbet, o(^ låter bet feban ftå at faefta 
fa: cmeblertib grörc^ fmå platta runj 
bullar af bet bfriga.fibttet, fom intet b* 
fotat i flåbetr btrilfa flete^ gubbrunajj 
pantafifpflnna meb fmår, oibba bct ffj 
aurdttai^ rebe^ fancen af meb 2 dggegul‘*'' 
ben ^ora tiéttfltmpen Idgge^ mibt i fatfjj 


faueen mcb perftljeråtteme ofes oftper,bä5 
jinå ffefte fiåttbuUarna^gämeras omfrian 

^iottbuUar at brii^a ombrintf 
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Mrgarneras; SccCfuntlO 

ffl» 2<amruUetter. 

10 cUeP 12 fiijcfeit brel^a mcit ej 
tJocfa ff ifroor utur laret pa cn 
/ fä flora fotn ^c funna- bfiftoa; 
P?äl f bocf e; f 4 at Det bfifiper ^ål 
fljrp,:.^'ocD fdrnjallfcDanDct dfnqa fidttet 
mpcfet at Det blifmer flelnat, 
ocD ben ffräDe^ ifrän, fenor# 
iäat? hlbafaat roaifofa, 

kmr^ t>eraf fär cn tnuflig fäppa; tmeD# 
ejir}y?^<i^&«tf?räDDa fiéttet bcl fint mcD 
.Dwaraf gi^rc^pä roaniigit 

bau fj fnpopaDanganDc farce, broilten fc# 

bnltaDc fidttififworna, 
rtiKa^ tii^opa odb ihiDa^ iput 
frnhF^^f fi’äD onifrtng/ fä at intet farcen 
fnidrge^ en ffor panfaf^pan# 
fmdr ocD riiUarna (äggcé Ders 
't (-^i; bwaraiiDra, ocD Derpä iagae^ 
dfiver ocD unDer: (ät Deitt 
gu(bruna, DäDc upta# 
&«( hiit5 Wr (ägge^ uti pannan mcD 

fa; ocD (äterDetfeDanmätfrä# 

önfi M fofaDe fäppan Deruti , 
^^*fä mpefet fom fan fiä dfiper ru(# 
® iau 
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mma, krtil lag(^e^3'aujoviflar, tiwtfjjj 
Dcrj^ureii Bf oct) lagcrbar^blaD: S^gi* JJ 
ta fölai’ n?a( uP/ tageiJ träben öt 
na O(l)bel4ggc0 beruti; låt bet feban PJ 
fneJta fo^a tit bc^ bet ftr gobfmaf/ ow j 
ta bibetniti, cm bet dr i\éti\g,t : 0ldr be 
rdttfl^/ {ågge^ ruUarna fcr# pa fatet 
feban (tlao faucen genom burfflag bero^' 


Rulktrer af^äifAeftav. 

[tidr en rå ^alf4efn?cr i tutina 
^ ocb dfmen i fd ttocfa flrimlor \\ 
■cn ftnger, mditraflidifflriinrorna ifamtnj 
blanbatpeppar, litet ndjticfor cd) fatt;); 
(a feban en flrimla Pf? uti fctrar (eP 
ffifWa/ ebb berefter jiek^ be uti tn fi 
faf^panna meb fniér r ^dr lefren åruj 
tage^ bon up ocb ffåil bd uti pannan 
ipinccbiputten/ corinter, några citron-J 
tooVf rtfipen pepparfata eller brpnt tjj. 
något finår, fåefer, dttufa oeb falt/ R 
tet fmafar litet fot^furtJ Si^dr betta Ittef ' 
fat tilbepa, få Idgge^ ruUetterna berud j 
låter bein fota til0 be bliftpa miu^a , P *' 
bet anrdtta^. 



2lt laga Bnlf f rå0* 
mådarmarna af feta ^alfn)ar^Ö'4 
rena påfålfanbefått: Xag cn 
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ciaifMttner, niciruft# 
^ 2 dier 3 gånget? t p 
oc(> fi tögeé alia I lérts 
rc^i fmaf^ncfeu ocÖbéC 
Fricaffe ttieb mtifte 


, trab tarmarna beritpnå fom 6ttf« 
u/lJt^ube roiö bet reta, ocl) <?iar up Dem 
^ntiifan, (nviffct fatcDe^ férfare^ fa 
dt? oupffurit: 9lar tarmarni 
;y j wtct arö tiDtifraDe, fti tn)4tta^ De 
»lipmariuitnt matten rncD en flDfmift: 
^ö*^D?rf?iii‘en f)a(m t feDan f?iétie0 t)aU 
uti hi(t marten, ocD De gniöa^ må' 
fatt, Dmiifet atermdi afiBiDijc^ 


tte^ De på eiDen uti falt matten, 
^riiH a/nhtAt- meD Den fipfma mif# 

od f byriar Mi^a fitiDDctt 

febn De »neD iiret ftnt fatt, ofb raj 
IrtV^ ccb f^iottei? t nagra mattc?i 

hg,, MDd en Dag tigg 
S,7P tiDen ornfii* 

(cfM?' 

fem Ct ( 
naftfliertar 


2tt tilreDa £6pe. 
cUer 3 timmar innan fatfmar flacf# 
' få gifme^Dcm en tanna ctlernå# 
^iJ’*uDrcf6tmiétf, att fom.De dro#ora tit; 
boti ^i^^tmagen Da ar uttagen, fa måtiD^ 
ieJ ojfen ftidtpe^ utur) Dmitfen ffiét# 
||jA?j^Hda{fa^ ganil?a mat rert, dfmenmål 
ifinnet uti åti?ittiga matten, mm 
© 2 , intet 
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intet 0(l)tU6al)a Mar ^ruta^ 

iratten: fel)an fattad oflen nåaot tneor 
fait 0(1) (dggc^ uti ftiiinet: l/trarwiö j* 
ferveras at Octi fit)an pä ffinnct ivänöc» 
fom l)ct férr Oar trarit; Oa fattc^ 
meÖ cn fårfflicfa, Itiggco uti eti fienttf 
ocÖ faita^ tral: iat l)onom feOan ila 2 W 
3 Oagar/ Otonrefter upOangeö at t 
fg; 0(0 Oa Oau brutal/ ilä^ afton fiJrutJj 
ra få ini)c!et tOatten på Ooitom fotn bcDJ 
méf tt) ilå^ inpcfet matten Oerpå , fa J 
mattad Oan fårOafligtJ 0 lar Oan Oåtf/ 
tnera brutal , beilr65 iépct meO fint fa(t/[ 
åter upbångc^ tU tårtiung: S[itertOe | 
alla Oagar pfla, béra låta lépct bdij 
ligganOeé uti frufan, Omilfcn betaefe^»; 
cn talricf / på Oet flugor eller annan oJ| 
iigOet ej mätte fomma uti / ocO fldllcs 
Oan Oerefl Oet år falt, få Oåller Oan flgj! 
tre: 0 t 4 rOa nflmngenffier, tage^ i pJ; 
jan, meOan lépet år flarf t, attetmfl et t; 
tmå ffieOblaO af Oeé lafa tit Otpar faj 
föt miålf, ocO nar oflen ar pflaO, få flj 
afOenmaflan/ feOanOan år fall, fåa’J 
fet på låpct igen at Oet flår öfmer O^n^ 
ocO falto^ få at Onn intet furnar, 0 *^® 
attiO bör ffie Owar gång nagot tage^ atj 
nomt SHen når Oan fåleOe^ ofta aftg. 
0(0 åter flå^ uppå/ fåblifmerlöpetaltfy 






artfå attat 

fii proat? fauna mi5(f 4n fom ^a 
^««n)ai! farff. 

Farcevat 2^alfibrt0. ' 

fa(f^6ri^ o(b ffiar Dcf i få ffora 
fesr: Wen fom fmå roatm^ttec/ foicfaiJct 
kr föfal) röftifmfa micflafiétt? 
y.^Yei’omfrina fotn driiiorbafratt fidtt, 
c By oem uti (^tdit eller orun couli at fo? 
oA faiicen famdUg mct) brunt fmdr 
ei> eder rneb rifioit brdb, gif ^onom 
rtjfmaf mci) (itet dcron-faft, falt, la^ 
uti f »Jcl) litet multottblomma; ()år# 
:tj 7 Uggaé nmrflor eller annat bulift. 
tetnuttia^benen, broaraffiot# 
®‘*ftt>(t tagit fotnfarcen giorbe^ af. 

t m^at 2^alfért0. 

‘‘t brigen år férfralbifalttratteti, fft3« 
ban i lagom flncfeh, boppn^ i 
biigg ocb tråitra^ i bölften riftoit 
ftnZ *^i^l/ famt fofa^ feban i itivat 
fia j{ • 2>etta fan brufa^ til en rått fdr 

garnera baÖe grbua 
fidttråtter meb; men nar M 
Ötéh f f garneras Oet meb |left 

‘‘bcrftlja. 
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"^S^allope Royal 

ait 3 tnarfer rent ojteceller 
mm (circt, t)n)ilfcc<?dre0itutitiaP 
ttxi', atta fenorna tqge0 bort ocl) fflf' % 
rtft bultad mncfettwdt; feban bacfaécn 
martrdnfab nturtalq beftfint/ fombifj 
met» 24 (ob rt<'n)it brbt >, foin btote^ foj 
utietqirartcrfiétintbtf, titet muffottblöip; 
tna/pepparocb fatt; betta réres trdl tit^ 
pa: fmbrg feban et fat trdt meb fmbr ^ 
{dqa bet buttabc fibttet btparftat^ betj 
mebtitetimotf fmor, peppar/ fatt ocb ^; 
baetab rbbtét/ bd flrp^e^ benupbtai# 
tatgen beréfroer/ at ban tigger fom etij 
o(b Happaé trdt tit * roat brdbbarne tj 
tratten ocb tdgg en tårte^beg berpä/ F! 
fenfrufa^ ut, ocb taga fd at ben åp| 
flrufna talgen ocb brdbbe^begen bdttet | 
titfamman^; btbifpatrdt3 agg/ iinétö! 
trer attfanniian^, ocb gråbba bet feb^i 
ngnen* Ocb bdrtit binifaé fitfmerfat/' 
béböfwcé ingen beg pd brdbben. 


Ragout af fiott ineb 
^!)ag ct tdrfipcfe etter bringan aftatÄ 
_ > ocb ttrdtta bet ront, tdt bet fota J, 
tratten ocb fBumma wdt, tdgg bertit‘j 
frd§ab ingefdra oé fdtt, odb tdt betS; 
tit be^ bet btiftrer ndflan futfofat; ent«‘''| 











WK M *03 

frafcotj meb fc&att 

. .p^ölt fiottet utut’ &Ät)e flieitar oc^ 

É.? jJflfen aiére^ rétt fmé?: 9ldr 
'at, fa trdk^ öet, t)å 
en caftrull pd) 

nfV‘bttjcttemiél; fct)(»n ftla^ 
jjodö (atcr fofa / Dei*u^ 
;:, 7 ^e 0 h’4ft finém, i)tt)itfetftrtr.c 0 " 
£^WanD ftiTratt.er/ ^alffiétn 
icrtarnc 0(^ 
ffå at Ma ti 
od) faucen faniUlaO ; 

Illticet mulfottbComina meö falt/ OQ 
i^Wet anrdttaij, fa tagget frdftflicrtar^ 
%ei’ tiSttct. ^druti tan .o<f brutaif 
oy^lorom fa behagad, eflet; ftnt f?urna 
Äominar. fatnma fått tan oet ct 
cnkfiflet laga^. ■ , 


si. . GateauRoyäl, 

en farce af rått falftiétt foin trål 
bdtiger tia)ona/ erf) fftdr 2 ffinroraf 
ti5^^ttet fa Horafomen tråtölricf/ men 
yjf^fotnen fmal tmdr tuni / bulta i)em 
pt!!^ ' tit be blifraa tnora, men frd<! ben 
p, 3clt natt pä en fiba meb ftnt ftift foni 
tombrg en fiten caftrull rdtttråt 
brdbbania meb falt fmér; od) 
^äftdjtffiftroribbtten, berpdtdgge^fatf» 
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fiéttjttfivan fom fijdcft, ^iwUfett 
tteöet! at fl[4ffet: feban formeras af afwjf 
(fr?fne farce t famma floricf fom ftéttff! 
wan, nåqot tiocfate liit en bubbetflant/f 
giére^brabbar^unbtomfcing/ W ben (oJ 

jnerade farcen fdgge^ t caftrullen p(i 
utt bäbafnte^titteb^en ffit ragoutaf^iw; 
fliertar eller ojcgornmar meb champigflj 
ner ettcr riflPor ocb inurflor/ bwilfen Ii 
ge^^ernti nar bnn 4r fall; feban beti 
fe^ bet meb (amma farce, bbnlfen utim 
tja^ n^öot tiodfare 4n ben fbm liaaer Kf 
ber/ bn^armcb bet ft)4l ttlbopa faffei^ 
fiborna, fa at bnn bliftrer n)4l t4bt ocbjfj 
tet faucen rinner Ut; laag ba ben ofp44 
folffiötf#ffiftt)an berpär ponpa bnnben i 
et broifpat ögg ocb beflrpf bermeb 
runbtomfring/ laga feban bcrpä 2 eH® 
flaifififrror/ ocb lat bét »41 bltfwa gr^W: 
i ugnen eller fpifen meb/etb bfroer ocb./J 
ber/ men n4rbetba anrdttaif/ fdfliair, 
bet p4 fatet/ ocb fI4ffffif»orne tage^bot»' 


tBti Ibnlf Pouppeton. 

Ift4r tunna ocb länga fftfwor af 
! fiétt/ bulta bemwtn oÄ fp4(fal’i5 
feban meb fI4|f belt n4tt; giör en farcc‘i 
ratt falfftbtt/ I4gg tunna flaWtfwotJ' 


botten titt eti panfäSpanna oib bt’^*’/ 


kt 
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faff?0i6rtjBifwor# 

^"^rpa meP ben fpdcfta jlban uptvåtb, 

SS l^^ct ffnt falt beröfwcPf tagg fadf på 
■'in / ocb tat bet i ugnen wngfatnt gtråb# 
ler i fpifen meb etb öfmv öcb unbetr: 
etffatanratta^/fåtpfte^ ban up meb 
j;' oeebjlftfpabe, båbafiDe^ttfreb^en brnn 

ft.^®niebinui’ffOP/ champignoner iUcvtif 
t” Puppetonen i fatet/ 

flåfl?|fifn)OPne tage^ bort. 

Hattelet. 

tér en farce pa iranfigft fatt af ratt 
Pri- Jroiftiott / men (agg beruti baefabea- 
njflh 2 ^"jovis, (fiår fJaff uti tunna ftif» 
falftibtt uti tunna (Fifmor/ 
tfftÉ ineb fait ocb peppar/ 

ocp feban 

ii,£ Peruppa; rutta bem feban tiibopa ocb 
pf^Ppf ttå\> berom, b(irefter fåtta^ be 
Wi?/* W#ctt/ fom faftbinbei^ ipibffef# 

begiute^ fom 

taöp? jJ^PHubr? 0tar be (foia anråtta^z 
«ii pf fpetten, tågge^ pa fatet ocb fia^ 
berofirer; be funna oef an# 
..“2^ ^^sout; men ba böra be fittia 
fpätt^fpetten/ nar man bar ffif# 


® 5 


25r«ii 
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. \3tm Ragout pä ^alf-lriptt , ; 
Uf pd fpett pivilfet fo!R j ^ 

tinftcit et fh)(fe utur iånt cUee pti| 
(^au, mcu pd Sjcn feaavt flidreé bogen 
jfd fdr baw bättre atiféenlDe/ ocb benen fn%^ 
. tlUåvt oftner. mvMtrnÅ^ iim, | 
ftef^möret utt en caftrull ocb (ntcr .bef 1* j 
brpna^ meb näiiöt l)n>ettemiol ocb en .^| 
t6f meb ndgra ^drror uti; iln feban Ktl 
fd mpcfet tiättfdppa etter ttjattennt bjtb 
njcr lagom fouce; (dt tetjota up cd) m 
fcban bet flefta falf^ftättct berutt tittif a in| 
2 ftnt bnÄ^‘^be Anjoviffar, litet ingcfara/y 
cn fnippa af lagerbdr^^blabocbperftOa A 
faltaö efter fmdf od) Idter bet J 
faucen fmafar roäl: fart fåran bet fMl C 
rättad, tdgge^ berpd faltagurför, Iftn ^ 
t ftrimlor etter If ifmor: afiren fan t fatt l 
facon bertil brufaeifurnainlagbe robff^ 
sDd famma fdtt fan ifirerblefioen fa K 
ler fdrflcf laga^. sjiarjtienna ragout atttJ 
ta^, fd tageé låten oeb ben gråna trnPP": 
bort. 


3run Ragout nf 2^<ilf>brtn0ai 
pali^ernacfor. 


öl 


^f talf^bringan ifiarei^ bogen bort; ^ 
benen fndcfeé; febanbrnne^bb' c 
" " " lår ocb en låf meb nfi 


eii caftruU meb fmor 
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Sa?? Brui^aii dP n)å(6rt)nt>pd 

■?fiooi’, taöe 0 ()ontip, oc|) i fmoret (dg? 
Jiiltet miö( fom bop bliftra (itet bcunt; 
3 uag' feban få mpcfetupfofat matten, Per? 

öt Pet nåjiau liar bfmcr tibttet; ndr 
J fofar tip fa (dggeé bringan Peruti/ (dt 
S^öa föfa mep (itet ingcfdra ocp 2 ffnt 
tjf^^!^e.anjoviflar, engmifi bafilikaocbfait^ 

‘ j)eö f ibttet blifmer mbrt: cniePtertiP If ra?^ 
JJ^bfllfiernacfor, fom ffidre^ i runPa Ifif? 
h5 (kHs fePan gutbruna i panfafé? 
A^ön meP finor,, famt (dgge^ ti( tiottet, 
ftjjuenafi fa mpcfet fola at fibttet får fmaf: 
fif oetanrdtta ^, få tage^bafilikan (o? 

J^t, ocb padiernacforne (dgge^ På bf? 
tlllita meP faucen. 

Rä^out pa IKnlfeUer ^ar 
^ ^ mep Sfin^a. 

Wp tibttet år lieft, fd giore^ en faucé 
PertK på famma fdtt fom Pen ndfifö? 
Po(f utan palficrnacfor, oi^iå? 
beruti fota; men tärt f^-r dn Pct 
(Jerutt cn ()anP (uU , t 
h ::«Pningar Ifurcn ffinfa, ocb nåffan (i? 
u'y^^t ccp pä famma fått Ifiirna bårP? 
Vföggebmitari Pcttafmå?traffet fdr cj 
^xT-^JÖtfofa Peruti at Pet mifieriinfdrg: 
^ibttet anrdtta^ / (dgge^ Petta fmå?f raf? 

fet 
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fet dfttcr fiöttet, men faueen voveé r 
intet fettet flåe ofivan uppd, Oipittet aP 

Pop öbferveras ipiP aKa ragpuer. 


Ragout en Argre. 

et flncfe utup (dret af falfwcii . 
1(U Pet iigga 6, 8 cUep lo PagaP J* i 
fa mpdfet dttifa at Pet tWr pd patitra | 
ilpcfet / pwitfet rodnPe^ Ptoai’ Pag; 

Pet pap legat Idnge, fd ligget 
uti roatten/ ocPfePan fpåcfcé mcP flaff 
eii annan gpptjlct, Perpd lägget unPer r% 
tet uti en liten jdpngrpta/ fom Pap 
Iddt/ ^infiftfroop/ finPr, 2 finå löfap 
några ffåtror uti ocp lagcrbåréblaPr J.,. 
Idt Pet på faefta elP flå at brpna^; 
jpdnPe^ iPlanP fd; at Pet Pliftper Ppttrtl V 
alla fiPor: Pd flré^Perpd litet miol rO(P€ 
Pet Pliftper gulPrunt, fln^Perpå UtclÄ 
fattPfltten, falt, tn^efara 0 ^ en gÄ 
filika , Idt Pet fePan f of a tneP lacf til Pe0 n;;. 
tet Plifiper mort, På tage^ Pet up,^ Tau^ 
fW genom Purfflag ccpflå^ iS' 

tan igen: 9ldrPetfofarup, fdlagg^öri ^ 
tet PertilmeP champignoner , mUPflpP fj 
riffop, ocp ndr Pctffal anrdtta^, 
faueen, at intet Pet feta- fliger 
pd, utan Pliftoer famPlig. J 

gout fan oidfroenPrufa^ffureuffiny. 









ör' tnen M intet rifl?orcaep 

effj' tnjaöant fan idogas uppä. alt 

f P; inan några bagar mii con- 

bet tliflefar, få 
Jae^ bet pä famma fått nti ättiefa oc^ 
; menfäränbet fätte^ pä fpets 
WiT upfofat iratten, i)u^ 

foth nf, ocb feban fpaefe^ bet natt 
/ i>ocf bär bärtii (ärjlpcfcn 

^ tla^out Pa Snlflär met> oliver. 
®%g et fipcfe ntur iäret pä faff^ifen, 
ttf ben tunna Ouben; fpäcfa 
perfiita, ftet bet feban pä 
^raniftmfn, 
ätttefa, men unber ffefen 

o&^tär fleftp få befiråd betmeb falt, 
%!??”,fainmanWuiibat 
% 0|J) mtol; meban betta fuafte# 

(iJtcll? »W^JWÖot fmäruti encaftrulioi 
^i(b^ bnma^mebtitetmioij båfläeber? 
iDdtfPPcouli, om ben ftnne^, eijejt tage^ 
Pålägget et We afen mfa 

fetS’ P^£P[^^; belpeppar, nägtiefor0(i> 

biifirer fambiia oc^ 
ä«i) fmaf, fÄjI(a^J«naciiom Ourtjtus, 

oé 












I 


no 


)o c 


o(J) åtet ^ j 

i!tt, fiitariftån flenatne dtö borttagnJ- 
litet citron-faft; Idt öet fiicfta fofa tu ‘j 
falf låret ar tit fuflo fte^t / öå faueen 
fatet ocJ) flcfcit fågge^ l>erpå* 


Pouppeton- OuverU , . / 

^i(5r enfarceafrått falf-^iottr 
få några f?iftröp Öeröf , 
taé cd) fpåäaé bett nått tnet) fiåf?, f;/ 
fmåric^entrinforme cUertiten caftruU J 
fmor, ort) tagget fIå|ll!ifn)or på botteit,ti| 
flrpHi^ en ftnger^ tiOvf truuDt emfring% 
Parna oftranfére af farpn, hm fa at ^: 
pånaer titpopa nieP flal^et: fePan \m 
falftlifiror på Um meP Pen tpå/ta 
nePcriråuP; Pa baftoestitreP^en 
affatfbri^r fpari^ ocp muifior, cfc 
af arbna arter ort) fraftjliertar; w 
raffOLien bér På irarn baU, foni fePu^J^) 
gel ptoarftafif ineP Pe fpåffta 
ha, Povf bérftPtIapwarffrct irara 
iror r ort) Peréfircr tagget af farcen ^ u i 
tiårtare ån Pen på floorneA tneP 


Pan trtpopa fåfle0, få at mgen fan^y 
aunmer iit; iåt pononi fePan taui^^U 
grdPPaoi ngnen få at fiottet Miftper 
pa pan anråtte^, !ågge0 fatet på tojajjii 
ocp få i pafl månpe^ om at nitet 





III 







ttJrttiltg taree 


/Rff eEer ratt Éiétt v pouppetons 

''men mct) fniér ott ^cftro ^oniMn meJ) 
,fénOerfraiuaDe f?na maeron-grt)» / fc# 
3 ()etåffe0 t^e{a formen mel) n4#aiieti ;jtn# 
af farcen t bottcii ocb rtiufet 
(jjFttttc;, få at ÖettMugcrtråt ttt^opa; i)å 
{Ä talf^flifmorna m ^marftaB ineD lU 
ijiött nmifottbtemmay peppar, fatt/ nh 
|i citron-ffifiror, . tjatfal) (ét , fitet rifmtt 
Ä la^er&årsbtftD, ocönågot fmör, cöer 
fli; k(f öl) erernårg; emellan l>n?arfn)en 
Wu Jt palftlf ie^MoD l)n)it couU, mcniénfl 
fuptage^miifligfiottfåppa/ oÄ)t)å beffåm 
(iiiiv^el) iftét irin: 9lår altfamitian^ åf få« 
fjfd inlagt / få 6cfå(fc^l>ct rått iråt nieD 
ilag^ farcefom fltter pålföorna, få 
jJfuppetonen bltfirer tdpt; feöan gråP# 
irMiitråliugneii/ o(l)jiiå{pe^ på fat når 
‘ftnråtta^. 

’ tBnfof^abPoup/fefonmC^ 

ferviete rått K?ål mcl) Mt 
(ågg öonom feöaii f en ca- 
ftrull, 
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ftruil, eflcr^iuptfat, utbrct)&efter, 

W Öerpå f:)ni)erfrömai)e f!im macrone ^ 
oäbct4cf pottorn på fainma fått meHJ. 
ce fem pouppetons formen i Ocn nAltW, 

gaenlJe, britten på tita f4tt intåggef«J 
buttöDe fatfifiottffifipor/ frobber om Ä 
men beruti fan oef Idgga^ fånberfraiPL 
macron-grpn fomfÖr# åro tofabe uti 
fåppa, bnjtifenfébanftla^ ifrån, ocpiji 
dtib emittan btrarftrena på macroney 
MUt couli eUer fiåttfappa, foin bep>' ' 
mcbtitettrtn : 0lår aitfaminan^ 4r ini^i 
få tagget 6irce åftrer, ^roiifen faflel j 
tilbopa meb ben på flborna; f npt feba«<^.: 
titfamman^ fervietten meb fegefgorn/![ 
bet uti en fofanbe wattcngrptn meb Jj 
faltiipattnet, ocbtdtfofamebiåcfis^W?» 
timmar, få fan ban anråtta^. 


' Marinerad 2^alf#ocb ilamb^brm0å'| 

C otteletterne flUggC^ båbe af j| 
tambbringa, fom funnanpttiay 
något annat; men (amb»bringan b^ii 
utifmåflpcfen, feban fofa^bringorm 
mbra meb tåef, ocb bora få mpefet ^ 
tenocbtitet roinot bet ftår bfroerbenjv ^ 
tij tågge^ oef några dtron-iTifroor, fau'(|- 
fnippa fammanbunbett fal via, timi^H | 
gerbårébtab ocb peritlja. 0lår fiou^i» 
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Sitfcfttf, lä (ftääeä i>et, o* ^a Jet di: 

iDct u£i cn fteiifPal; fe&an upfo# 
l,JftrtjcfamcDrimjan/ I5f/^eta nötitiifor, 
5^ppar od) oeifllja / (jioilfa fla^ fofi)ctt 
, ocöiafccöcrtttiligga en timma, 
Ärter Det upcagc^ocö tåvta^ jodl meO 
tjJincfIdDc: feOan Öoppa^ falfbringan 
fö!r af lambbringan uti l)tpi# 

& ^00 öffe rcdltra^ uti fammanblanbat 
hÄrifiritbroöocfe^tPCttemiél, fom ber# 
uti jJirat fmbr, tit bep bet rar 
Ä farg, od) bn)!tc^ fcbau afpld<fab 
H,:% i famma fm öv: bctta anbdttaé 
g?it mcb falfbriugan jnibti fatet , orb 
omfring meb #i)cfena af tamb# 
ftÄim famt be» brpnba perflfjan om 
"‘'ttannat. 

^^alfbnngö me^ ©vra. 
wi tunna buben (d§a^ tfrdn faifbrfn# 
0an, ocb feban fpUc^ emitlan fi ttet 
ffljlben mcb farce af rått faiffiött, fom 
mdt tiiDopa; berpå flilc^ bringan 
yÄt, bmfiben bcgiutc^ fom oftafl meb 
* emcbterfib flufroa^ fpra meb fbt gråb# 
C.ocI) når bringan dr n)d( flcft oé i?a( 
få rbre^ ibtanb fpran 3 a 4 bårb# 
flfe7 oc!) ftnt b^cfabe dggegufar, feban 
wani fatet od) brmgan tdgge^ berpå. 

ir/- 
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Paftay ^nlpbriitga. ^ 

P artay pa HmktUw ccf atöcaé pa^f 
ttiafattföm afinmbfiétt i 

•p,3y?^)/pa Sölf4aP* ,, . ..j 

® uöö et ffpcfe utur fatf^afct, M 
tpmia puöeu of, ori) ^iat alla b^'' 
uttir; fcban fpactc0 betincbHafffom en j 
nan waltra^ i PJ® 


tttgcfaraocb litet nagb^ör; berpa lak 
UtM timmat* uti åttiefa, filltfa ni|L 
atmftbafiUkä, cufåiiPci’i!i!reul5f, o(b ‘ 
falt: 0lac Pet legatftufuttatip, tage® 
tetpp ocl) frpPÖcnia afjliélje^ t attia/ 
U giére^ en l)ärP Paftay-beg fOm^K'; 
ras efter fiéttet, ocl) fePan la'gge^ oef j f 
gen mePfiaftlfifiror unPer, famt ftney^ 
acrbar 0 blaP, litet mujföttblomma, cit i 
jliftror/ faltccl) flai?l¥ifiror ofmattpa^' 
t«, fdan betnete^ bet meS (.icf af f«Ä 
beg / föm roate^ litet i fanten, atPa'W| 
Plifirer tdt; Pä frufaf^ Pan iit efter PJ 










. wi ()önom meD éii 
fna 6al/ få fprirfer mtec t>eAm7 
it Öåtir to5( bafaö/ épnäé Pafiäyeri 
^toit c.oiili uft / öm ^aii dtéö marin i 
ban brufaé fali, fdflaeJttct min 
öcb febanfdtfé^ batt ötér fttct 1 
'8Cn; n4r öan bd ffumma^ Od 

Kffr ö^ bé éfiberila fldjtilifmbrné ta^ 

,|ii^ , j- Pricahdöi : ■ . ,_ ; 

jar t*ötta liötrftr)rféii iiftii* éf faiU4vj 
fu‘flora foitttfbmwbtéft^ fla aU D^i 
i btibctt af öcf) bufra bim md(» ffbait 
‘ö De befc rdtt öcb ndrt föitt ött foacf »a 
hf K?^-' Wön lirtbör födcfatngsit bdlli’^ tréf^ 
ftn^rétt af bet får gob forme^ b# 
®^/ft)(len brebemiö bmaratibra tneb 
4jWfa fföaii itébermanb/ titienmfbeif 
ItSr ^ fifbr |år«'grbta / tiUifa meb iiaabf 
|A bd) (årer bcm uä idinit c(b meb (åcf 
Pfbrtma på Mage ffbor rbmar^ 
ai^bböra manba^r dXävOi &å fatt ert 
M,,\bfarå/ få bertrd^ be rneb(itet m^6(/ 

/ få f!å^ (itet tiém 
Cl eHer cpttii- bcrpa öcb (åter bet foM 

«Jfarror irtt, en ånjövis 0(fy m iHp# 

(agerbarébiab ocb tittifam 
ar iiiårt / tage^ fiottet itp 00 fäu- 
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cen flfaö, o.., , 

mmrnt oc^ dtron-ffiftvor ^cruti fe 
met) mut ocf> falt , fa m W aiiratt 

■0cnne Fricando föu ocf flefa^pftfpctt^ 

fcOan (ööga0 på gv6na attcr tii garnerint.| 


Titvo^a bringa* 
[ft^cboucn ifrån fct(i ocbftocö 
aot, tas cu ^olfi fiiiSCtMi; luK*f) 
faltöcher tit 2 bringor , ocb ft6t bet l)ctt PJ; 
btanba bet meb fint fatt ocb gnib bring? 
na bertmb rött iröt: fcban ncbfajtaf bem 
mera falt uti et renfmafanbe fefaril/ Jj 
Vå bem tiiggcé cntra^^botten meb ffe;t J 
pa få at be po^a ftg tråt titbopa; • tat t>J 
beruti liggas bagar, bwarefterbe uptaf 
ocb f!ii5t|'eö: feban tdggc^ be emiUan buf€ 
ocb Happa^ berpå meb banberna at 
net gar af bem; bewfter be upj,, 
en ffårfien, men arfta^ atbcmtet fofft 
trib muren oÄ btifwa fotabe f wli*” WJ 
(ebigt pa aUa flbor. en ttarf bioj^ 


OCD PCI'V Ä rt tm 

få at bet iåmt réter 13 bpgn meb fall y 
t>å tage^ bringorita iteber ocb UPP^»»^! 
et rum ber be funna btifira tarpaj > 
be goba ocb funna bå fofa^ / når J’jj 


uti 

aro 


bebagar: 2)e 4ta^ meb feuap 
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fof(Falare rofmoc eltcr potatos , fom 

Ä^omfriiifibdngan/ n4i* ^oiiac fo^al)/ 
’^«^)Öocl)pa fatet lagi). 


f cn flor 0 ( 1 ) fet ^alf ^uggc^ et ffpcFe 
utuv ttocfafietäwt/ ^toarufi flicfe^ 
pei ’0 tioctafliåffdmfor, fom aro toaltra? 
j/^wtttnan&ian&abt ftnt ffétte naglicforf 
Jjwttbloinma, peppar o(t) ^rott ingcf4^ 
ljJ5 t>eriiti flicFe^ oet Ht od) i)er i rtinfor 
v>*'|liacitron-od).pomerans-f?a^)t; t>å btailis 
y®*) ftcrbcW ftngerbår jrnt Ilétttuttrafc 
«Äter mel) falt, piparmcl) fiottet gnti)e^ 
f]!/ji»an net)fa(ta^mel) jint fatt pä famma 
0 " fom ^et föregaenbe: 0l4r l)ct l)ä tegat 


13:w, fä tage^ Det up ocbfFiät/e^, feDati 
te man Det Danga äftoer en patt, fä Dtif? 
tUht tFimtort; t)ä ft)^ ct gammatt 

J, tinnettäDe Deromfring, ocD Dereftcr 
jj^ngc^ Det i tall rät, bwittet räte^ 110 

^ ^ögar / Datll meD etetofom fäDant W. 

^ DnbaPat 2^alMar. 

ot Ilpcfe ntur Det tiädPaflc pä fatf? 
fcjäret, ftort efter beDflg( ocDtätDetpä 
mäft fuUfleft; (éDan IFiäre^ 

K. m fiittet utur pä Det fättet, atDet Hiff 
<>met.rum titt, men aetta^ at intet 

é 3 Pf 













prMifwet* i t)et qroarMeftta # 
at öcttan mnratatt; 
m fuHtct i Ti 

tcu Ragouc på tict fdttct; Jijt t^åfa tni% 

m caftruiitiUifameöH6ttet; ftro jitet(M| 
m\(^i iippa ocfe vbt nJå! oitti p fe» 
tet f)njtr cQiili tPt H^ttfåPP Jj 

taga t>eruti ftalaPc f raft^ier tor, t( 0 V/ tnjj 
ict, Um muffottbtönnna, ftL^tingcjl 
falt, en (iten bit fdcfcp oc^ litet ealr^bin| W 
f6r|tdpfértPdlbtocbfeban iUmti fmå J 
ttinaar / ndgra fdrffa Ppon tiå iJetpanf J 
litet rbbt fmép / giorbf af ftattrfUcp Ä 

mmP^l, fdmpcfetatfaucen tarenrf 
fcp fdpg: faueen matl^ n tpapa tdpt pa g 
ta, ti> ban bäp belné/ fotn febcpniepal 
jep; 9tdt^fiéttct oefe altfaininan| dP Pb: 
pcb mbpt, fd f)4P^ litet läuce a£ nt^L 
fåp ttdgot af !jct fom uti liggcp f61)a fh 
ban i!al fcptpara^ at ntibep t % 
pan pac^ ben tillngnte ragow aH, 
na od) iinebleptib gibre^ cn tilbopfl^y 
ganbe farce af pdtt fatfti6tt; ndprägö'| 
■ dPfall, fdppfc^fapflutipummetpa^ 
(apct/ t botten ocbrnnbt omtring m | 
een fdtiocftfomenbubbel pnt; febaP ^ 
ac^ ragouen beputi, men fe? noga em f 
tntet bdl dP fom faueen fan bittna® 
- ' - " " . inenw . 


ftppfe? fgmrna farce äpeP^ 
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fLtetbeöaKer j?n förra ffapnaD: Ut i>ct 
8rdt>ba^ pä et finort bfacffat cHcr 
i ugnen; men ndr fdr 
utanuppä , fa ffidf afn>anup« 
Kära pat meDenffnaaffclt farcen, o(^) 
»5 ^•et ar ma# fulba^at fd ftdlleö i)et at 
Idrt bä giöres" en ordinair tdrtcbeg fom 
gW öfroctr men e| längre neber dn afc 
fa?? ^'d^cr up til Degen / feDan frm 
&f Jdn ut efter bel^ag f od) Idter bonom 
Au^gräbba^ i ugnen. 0lar ban Da ffat 
W / toårinc^ Den faueen up fom h\y 
^;“öf Den lilla ragouen, ocl)omnngon lau- 
feei-f? runnen i ugnen; fä öfe^ Den 
Iir 'r. f at tntet Det feta 

fet F ng ifrån; if uttc Det Dä tpara förmpc# 
fl® / fä fan nägot afilummal; faueen 
Iftujor# i fatet, od> fä lägget Det DafaDa 
itjFrcrpanär Det gifroc^ pä borDct J^ar 
IJ, tj fräftor , utan ipil Drufa röD fauce 
fiåf?' fä tanDummer taga^, Dä Dummer? 

mäffe iftätaö Dclt fmätt. 2)en fom 
yjgar gi6ra brun fauce, förutan bäDe 
%a od> bummer, fä fait t ffållet taga^ 

I fcr??^^ar fom jTiarc^ t mpefet fmä rim^ 
Wn '^^an Deförut årowälförmulDe, chaiU' 
cUer annat finätt fom tpanfa^, 
LuJlI tan brutal bru!i couli, fom giörc^ 
I ‘^ag ineD fmör ocb, miöl, DärmeD för^ 

4 fare^ 














V 


%2B 


aRC )«>( 

farc^feDan pä lifafdtt fom mel> kn #j 

iaueen. fatl^HW fdtt fflU ^ 

^alfiva 6flft>clcn af lamb eUetr får» 


Hacbéaf^äifiieh 
[ftdi* tunt flf tet truna nä en 
flef , oct tdt all mullen fota w. | 
uti litet fiéttfdpua eller tratten met en | 
fom ftidre^ ndgra itdrror uti, emctletj 
ta to ratt ftnt få mticfctfom betada^C 
falfjlefen; men ndr fappan bliftrcr inni 
fom tet afffråtta bruna fiéttct fofat 
fd fifaé l)on genom turfflag, od) låggc» 
tet finår uti en caftmll fdmt tet bnnf 
fiåttetf btrilfet frdfeé tilbopa met eit|j 
2 Hnt tatoe anjoviflär oct litet miol M 
terpå; fetan fla^ tertil en ilef eller nn| 
mera af ten filate föppan, peppar 
falt, famt fint ffurna citron -jtabl/ ^ 
litet af famma faft, Idt tet fetan ,5 
fa, fä at tet bltftrer fombligt, fä 
tet anråtta^ met förlorate ågg otn | 
betaga^, eller ffifiror af lamma flef nj 
ne, fom toppad férfl i fmdlt fmér/,A 
fetan trdltra^ i fammanblantat 4 
brét/ falt, peppar, fint tato periJL 
od) fctan flefe^ på tdlller met fmcrt P 
per unter. 
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fteFt meö rifwtt 
23ro^ 

falf^ufwuDet Ic^^at nti roattcti od& 
2 bfoöct åv utDragit, fa fofa^ ^arctt 
jj, “I f fet)ön fofa^ Det titi faft tuattcn oc& 
utt Jflgom flora ftiftrorf aUa fiort^ 
bort/ famt bet broita ffiimet uti 
&t, tungan fiö^ ocb rffiren ffiare^ uti 
Är; ^trifna bä 4 cHer 5 a'gg vått t»di, 
Il Av ^ rifttJit bréb, peppar, fait ocb 

e' boppajfirorne uti aggen, 
tpdftra beni berp5 uti bet rifna brb^ 
5» bof flrort tiireb^ en panfat^panua 
nägot fmdft fmor uti fom fldr på ei^ 
iftSj: iåggbcfcffiftrorberuti, fa fort be åro 
jjjÄbe i brbbet, ocb idt bem ber biifroa 
Ji^runa pä bäba ftbor: man mäfle baf# 

® pannor at bet på en gång fan bilfi» 

/ fä at betfommer loarmt in på bor« 
Cjvom båfalfbufioubetarfett, fä blir bet 
tått» ^iernan praepareras pä bet 
ftniftiinc^toibRagout af faibbufipub, 
»enfom bebagar, fan tagabufirub» 
k j^^na ocb idgga bonom uti, famt fdtta 
fnnima fat fom bebe jfifioor am 

j ©pita af 2^ölf#bufi:pub>. 
i^oan bäret btifipit fofat af fa(f4)Uftom 
ofb rengiorbt, fä fofa^ bet i.wat^ 
5 tm 
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tett rntMim faU, tit &c^ bet. btitelaf?! 
m 6 i.t; ba (?iai’c^ alt bet fpm buacligit J j 
utaf betten otfe t?råbe^ mdt; febatt ftatf 
bet i Meta fmala ftrtniloe/ bieilf a 
Mti en caftriiii, öcb tatee bem tneb finoe eji 
mtil titetfeaia, bd W Ittct teatten b^j 
ocb tdtee foM meb finä ftna eimjbe af 
tr 0 .wffal/ litet mujtottbtottima/ pepbJl 
fatty titctatticfaoeb fdcfcr/^atbet far Ä; 
fmijf r feban rebe^ bet af meb apegulöe / 
beittia fnlta ild» titt cn eöffiobforme, fj' 
fortit ntdte^ meb leattcn, ocb tater 
blifiua fatt: Mfa imcblcrtib ct bdtbt gj. 
af bet fpabetfom bela fatfbufntubet fO'.; 
be nti/ mebafalffbtterocbs tob bioefM^ 
ocp nae nian ftmiee^bct teaea |Pgt 
fomfau protjejras bd Utct beeaf rtds P^ ^ 
toteief ccb fdttc^ iftöfben , fd fita^ bet Jgenj^ 
en ren ftär», o* Wt« »ct W jla tjl ? 
betUpfnae/ bä alt bet feta wSt bortta^ 
tneb en ftlfteerffteb; tagg .gejiet utt en || 
renamrb caftruH, fom at? ?# 

men aefta at intet arnntmelfblierm^ 
Ijae W % pd betten; beetil (aagei^ nM^ 
bttat bel wnel, ffalet af cn citron ocbj'| 
falt: btPifPn febati 5 ^ a 6 aggebieitar ttl j)| J 

jfunt/ Od) fla beepa, fdtt caftmlien pd 

m ecb tdt fpiftt f of a np; ^a tpfteé 

' "" minuter , fattCP atCP P‘k 
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Äf flat?riipMnitt3> U ta^e^ 
af od) ttaO pd famma fdtt; twMe 
Pgcti tnaffc panafiocn pä fomma fätt fof 
h J/ tpen näp pan Pa 4 p t Mffa upfiu# 
fJ^Od) afiofte^ f fa flö^ ilrapt fä mpcfet 
L 5t ttjtn ocp ipinatficfa PccutiatPet PHf^ 
tåt Pet pä fammafatt 3 eU 
hiHängerupfofocb aflpftai^ 

fäp fe at Pef toäl pac (furtt.fiaJ 
L% ntfltt tilreP^ cn ferviett fpm dv Pun# 
W fPttepna pä cn up # oé nePcptoam 
fijLf^åHcpIi geliec (Idé Pä fä pctt fom Pet 
frdti e(pcn Pcrntt, oé läter Pct 
ijfp Ull cn ftä(/ tricii Pcf for#a fom 4 p 
tdPa^a i fervietten, ocp ndr Pct 
CPetttlatt/ fddtPctricftigt, framma 
ii tet pä fpitan 0(^ (lä pcnne uturfor- 
(jrr fom giOreé ganifa ren ifrän att flätt, 
W^oan pati är tipdttaP, gniPcé Pan tral 
bdiii rent tinncttäPe nti atta (Färror; (lä 
tehl?^^ fä mpcfct gelie Pcrnti, at Pot? 
t^fajer (FotP, ocp #4(1 Pet i fiétPen at 
ti( fcPan pdfleé (itct mera gcUe per« 
beuK^n Pä tpänpeé formen pä fPorna at 
flaima, otpPe Permep 

h u föin hettan ; ^ar formeii 

^^thA irore gtaferaP, Pä taggeé 

nttrufaPe patCtra gitroå* 
'''^^7 IFifiPor af totaPe pPPetor otp mö# 
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réttei?/faitit pecftl/cMa^ ticr ed) 
låm feban foUrnt me^ Den f ftDan g 

tednöDerpa, od)Detöfpigageiietej, 
éfroer, Då Det åt ledt affroalat, faat J 
ftåc ofwer foltan; når Don åt toal jlelt|2 
få dr Don fårDig/ ocDDå Don f!alanrått{| 
DdUc^ formen (itet éfn>er marman, Döa|: 
(dngre dn Don (å§nar, “ ! 

på en Dfmer fatet Drutenferviette. 



D/rö på annat fått 
dr Dåret dr affofat ocD fatfDuftrifi 


mål rengiort, iofa^Dct meD (itet^t 
i mattnet ti( De^ Det Wifmer miuft, DdJ. 
(lidret i fmala rtmfor; Idgg et jlnde f J. 
titi en caftrull tiUifa meD Det fånDerff 


falfDufmuDet; (dt Det frdfa tilfamni<i J 
ocDflroDerpå (itetmiéC, flått peppar, g 
(iefor, mgefåra, mnfPottDlomma, falt b 
Derflurna citron - |?aD( t nagot af Wa 
muDfappanocDfranfltmm, ocD lat DJå 
fa tilfammanifmeD manDel^ptmfor 5 |mJ 
en (iten caftrull , få flor fom fpltan far ? j,} 
liti/ meDfinår, ocDDafaenpanCafaiaf j 
ra 2 :ne dggegular, o(D en af De ^-ne «iy: 
fimitarne, men tngenDera af Dem gravy 
mera ån på ena flDan, aggeDiPdryiti 
(dgge^i DenfmorDa caftrullen g aty 

fålfcr wdl efter meD Den oDataDe flDå»» 
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Änti, o(^ fet>an nt en fiteriiat 
oc^ rofet! cUci! anbra artiga faco- 
jj,* !?*nfrmg; t)b|>na en fläder i ffirat fmérr 
tj lm^rg perniéö p4 Den utffurna panta# 
w pä fomiiga af Dc utffurna päien 
Den guia pantafan meD o&afaDe 
ncDermtlnD; famt fpcnaf#biaD fom aro 
lÄcutifofanDc matten/ ocpffifmor af 
nljj^e rébetor / eller i Det flällctfofaD rofr 
C * öu fom i)ar macf er farg. 0lä feDan 
eii^ofaDe fpltaii Delt faefta Dcriiti; at Det 
JJ^lorar fin forme , fom ei 66r mara få 
at fméretfmålter/ Docf något atf)on 
thS lil^opa; lågg en liten botten meD 
at bon trpcfeil mål tilfamman^z od) 
frtt^bne feDan ftå til De^ bon blifmer mål 
flj] Da fåtte^ caftrullen p4 elDen aienaft 
rföe at bott lämnar, Dä bon firajrt fiiel# 
eljjiur, ocb fan Da brufa^ fom bon år 
geiie ofmer fom Den nåfi föregå# 
itec ’n nå^ litet gelie på botten ien dor# 

’ fåDant fom i Den nåftfårcgåcn# 
år beitrifmit/ bmilfet man låter 
%Äna, fpltan lågge^ Derpå incD Dett 
fr5«öe pan ncDermånD, ocb ilå^ 
% L^det gelie omfring at Det fnller 
i’(i(,p7Jint meD fnltan, bn?illet bår ma# 
‘bdp falt; féban bon blifmit mål pn# 

' ibårmef caftrullen få mpefet at bon 

låf^ 
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fa§itar> o(fe t>ä flrojtr pä m 

(erviette. 


Rafford va Sälf^UfirU^ 
ocl^ fottet 

lötr ^äret äP of^Dfat/ Idjjgcäl f^uW 

_I oÄ fiHCcrrteifaltnjatten^ wiiMV 

0C& féa^ fct>an i falt teatten til 
blifmet; tnitift/ AitU* triiéMcrnÖ cit faa^) 
Miam flitc} Um 
lät bet bcpnn^ineb rniol^ Hafebtin 



litcf ttoatten öd) l4t bet f öf a ttieb rii|in i 




bet fott cé futt ineb dttld^a od) litet 
cUet bnin fioap / fd m H Utm mg 
föfatilbes bet bliftocr fatnblat / bd| tif'f 
Mbal ffiät bwettebréb i fmä tiW| 
ocb ^ef bein auibnuia i finär, 
bel font tlpftbc^ mitt i ttt. 0iat’ ff^tterafi 
ftuftoubet drö tofobe/ togesbetlip / o(b'. 
fa^ pä bet fottet 5 ^ftoubffalcn biW / 
ocb Diernon toge^ utuf/ fom tänfo^i 
fenor ifran ocb ^romoif fénbcr; of P j 
bet tagel ben btoito bionon bort 
ter inuti gapet/ tuttgon toge^ dt 
teii/ nä^ mnnet litof od) ?iore^ mi0j 
allatiärtlor rdufo^ bort ber 
aftTurit, féttemo ftiäré^i 2 bclor /^ 
bon lägget öltfamtiiano ilti bet folto 
dct Igen ot bet blifroer äter trormtf 1 
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. -tet up tiått 

’,:öttt)att«et rinncc wd( af/ mettbdUc^i 
jF/prtn; fiitt ett panita pdctltett méPfti lor 
éS;^Ö 3 ^icrunn Dectttt meö peppar ocö' faft; 
Äaponönt ntdt fénPer a orf) ndrpan blif# 
,rjf NI ^etv dr panÄö^d> tiywPiåter^ 
3Uofari/ biiftrer patt grpnfd* €tlgg puf? 
Ä pd Öet fatet fom pet ifä( anrdtt^i^ 
Ätottertm omfrrtig* '^dgg pfernatirpe^' 
jpubfjäteit 4r uttagen/ PcPDeu llofba mm 


‘Mrattiat nöfen $ fögg mauPIartior ocl>iPef 
rjji webet uti åuc(?ni ,ocP éé éftoer fltt/ ^fä 
:$Dén IbtiiiPeiagargiPra 
pä fa(fpufn)ub/. fä fmafar bet cÉ 
£> ttiétt bd ffat bet uitet mera 4n 
Äc^aft barett fageiS af> aft fiottet f?r4be^ 
Äcti ffiare^utipuaft^tfen/ Öäjier^ 

pafira^ fe j?g ftelf p4 et armat 
foth l frkäffe fofa^ på fammo: fått 

i^alppttftPub öt batatipp^* 

)ét förfaret på famma fatt/ at iiåt |å* 



éitfJJJjiy rotfpa ttibopa ötbet Wifioer föut 
liitftSf tt>4Hutg öcb fafta tttet uti ^ttéten/ 
'^wriia intet iparö wgta/ PWn-lagg 

bem 


i 


u 

il! 
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Dem tja et tårt «atic ocö fcDan 
uti fmctei^ oc^ tofa^ uti fftrt fmår, eUet 
fparafmérct/ fatafa^ De fern unDfa mj 
lapmeD litet fmår uti utmtatépannf 
man tan od bafa på fair%Dcb ianibfouj 
nåtfétf;^ bäret dr aftagit ocb De fcDa» f 
faDe uti falt tratten til be^ De dro mt«f; 
Da flpfira^ bc, Idgoe^pÄct (IdDc at 
torrar ocD feDan gtdrcé pa fammafaftft 
mcD lalftf^iftrortta, men om man trU |j 
'tra Dem til beöcr^; fd fer Det bd# ut a/f 
fa Dem utiilirtfmbr; Detta fmafarbati' 
trarmt dn balt ^iD anrdttningengan^j 
ras Det meD grön perfilja ftett i fmor. ' 


©ylta af 2^alf Duftpub» | 
ar balfbuftruDet bar legat i irattejt. 
all blbDen dr trdl utbragen, fa m 
Det ttl^ bdren lå§na/ Dd WDe^ Det <J| 
rent ocb Idgge^ en ftunD i falt tratten/ 
fuabofa^ feDan i falt tratten, b«yareftct 
fibttet ifidre^ af meD fträlen t fmd biPjf 
men aU talgen ifrdDe^bort; Da bartrc^j 
reDi? ifalaD matiDel, ffalaDepiftager, fj. 
De lemon-ffabl/ altfatnman^ i rimfot u 
Derifurit, famtfobaDe corinter: Dettay 
oe^ btrarftal^ uti en Diup ffal etter fat', 
litet mulfottblomma, ndglicfor ocb pfbP | 
ndr att Detta dr inlagt, Dd tage^ ln®|| 
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at Det fnapt itäv ofroer , 
t ^ f i>an pa ct fprfat at litet flufwa^ 
wiiinaiiij; Derefter tagc^ Det af elDen, 
Det i famma fiörii at blifma 

fcpis 

vet i ifitwov oct> äte0 fatt mcD attiefa. 

8 lBtfVlf^<5l^bufa?uD. 

Uvet 4e fofat af falf D«i'«>uDct oc^ 
f.,,, fötteriiC/ fa ranfa^ altfaminané n>4t 
fåM i falt ipatn; D4 liecjtt^ 

fört?] DiiftPer acttomfalt/ fwölen utaf, 
J‘otonen ocD nofen^ttaD4rn)iDfail, nieti 
y^^noga at Det Dlifroer peft: feDan 
uJlMmkt ait Det fom 4r bugeligit^ 
ijJ fttt ocD magert fiott, famt Det tetft 
fet r^vMiioncii, tungan ocDgommen. ^wUf 
fUfMimtmni vmifaff tvål: Dertit tage^ 
frt,I?a fa mi)(fet fiétt af en flefc falfilef, 
itörti^ goDa ffieDWaD^tit (furit Mi^oÄ) aft 
bfS fom fan f?råDa^ af 2 miuft^fcfaDe 
Mutter. Sfltfamman^ Dacfa^ pelt ftiit 
feDan mcD cn tcaffubba, famt up# 
fe unDer flétanDet meD 5 ögg, et flnc# 
fet nf^' fa flort fom et faffonagg? ^miU 
b6i’ mara bfétt utt mi»Mf, peppar, 
fei,ya / fttet rifroit mufFot, faltocD et flnc^ 
.«or, ffl flort fom ct D^n^4gg: ^4r Det^ 
3 ta 
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ta aft pä föt:cf!rcfnc fatt dr m4( 
fclanDat, fd brt>tc^ ^uf!»uDf!å(c« ocbnöj 
bort, bieruau ta(?c^ ut, rdnfa^ rett/‘J 
iipblanba^ mei) iitet finbr, fatt ocb pegj! 
efter fmat, fornt Idgge^ på ftt fårrafg 
igen: bd ftoppad ut af bet btanbabe ^ 
tet ocbtågge0 ofnjer att, famt formeras| 
på benet åt bet får fin riftiga i^apnabj 
Pan betåefe^ meb ben aftagna fmaten i 
flappag n>ål tU öfwtv att, at ban fåfieO 
Permib ocb fdr Forme af et fatfbuftpub:J'| 
på beftrpfe^ bet rått wdl meb fmår ocbl 
ter bet gråbbai? en ocl) en batf timma P<J1 
meb fmér fmort fårfent btddffat etter M 
fat^panna t ugnen: men når bet infatta 
ugnen., få tdgge^ et fåtbtab éfirer, W, 
tdefer bufitjubct at bet ej i borfan ,md! 
ipa fér baffigt brånt: 0ldrbet bermebr 
en batftimma, tage^ tåtbtabet bort,J^jl 
puftpubet bejlrpfe^ bå meb fmér ocb bg| 
terflrö^rifipitbrbbuppå: 0ldr bet bå,M 
en timma, få tan bet anråtra^ meb 
bdr^seller flietetbdr^sfauce unber t fj*, 
prpitfa ibtanb faueer tit tiött flå beffren 


Fricandau på atinatfått» 


gff^fidr utaf et etter tmå flpcfen ifråit ä 
benet, tdtt efter bet flora benet 
nantåret på en efter twåråfatfjle^gr/ fi 
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flitbra flt;ctcrt aco fa m6ra$ mcit 
fä flia^ af Dem aU tuti 
tletf):PH’»öpfemfictauromfrnig/ ocD fpac# 
iitfiv **ät( mcD fjalf pä Deii ffOan fotn 
^ fiora beiicc. ^tuntta fiäff? 
böfteit uti CU caftrull ocD frican- 
Niih* I meD Den fpa*(fta fiDan neDep# 
N'Whf W Derttf pcpfilfepottep, Uf, tagets 
bafilikä, fate oc^ nagta fiprfeit 
fa tnpefet at Deraf fan Dtifiua en 
mf feDan fa ntpefet tpatmi 

b, ^ Det ftar DfrPCP / ocD når Det f ofap 
m-na^.tpål, (4r Det feDan fofn 


r bett faefta tit De^ fricandauft btifi? 
t mijpj Dä ta(?eé^attfatttman^ iltnp 


'5)öl?’ fäucen fita^gcnombärfibt/ 
'9t(j7 bet feta (fumma^ »ät bort; feDan 
et J,Mncen tit:;ppa , at t)an btiftpep fom 


0 % 


bå fricandauri tagget DePUtf meD 

MÄ'.. 


»iQbp 7 '?ta fiDan neDectp4nD/ pcb »rtDe^ 
Niflpwnäep otnfpina tit De^ ban bWmt 
^qijPfccaD, ocb Det fom Da fntet of gdlen 
jWyiat Deppj/ ta^e^np meD et fopt# 
»ögot Dptift fipft/ ocb pé 
Pä fan ban anrättad meD 
'yta etter fpeitat nnDer i fatet* 




3 ^ 
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^Delaniia @Iag af: 




Tit laga 5ar^^uftPU?>. 


dr ^ufnjuöct 3r ffilDt ifrdti 
Icr Cam &, Det litet ]Å 
ten at bloDet fdr wdl Draftöf * 

_utur; fcDan fdtte^ Det pfl tl| 

annat ivatten ocD täter Det fota til ll^| 
ntMnat, Dd DnfrouDet dter Idggcöl 
fattroatten ort) Daret trdl afptadlaé/ | 


ffiolieércnt: feDan ftofroeif 


Delar; ort)ti6ttet tdga^ndtt ifräu 


framat nofen/ fd längt at Den Ijirtt^ 
nan fan ffräDaiJ bort fom futtit tnurtjl 
nen ^ ocb éronen rdnfa^ iräl rena; DtJ 
nan Draget af foin futtit omfring 
Dailfen feDan framat fdnDer/ ort) w 
ine^ mcD litet finér / falt ort) peppat) j 
fidttet pä bufmuDet (fidre^ 
fmärge^ meD fmdlt fmbr/ ort) 
mcD rifmit br^D/ ^wiikt dr tij 
ineD peppar / falt ort) bacfaD 
fornt lägget feDan pä l>at|ler o(b J,J 
fHär Det anrdtta^^ tdgge^ l)ieriti"j 
ri5tt?l?Dan pä DuftPuDet eller pa 
faltferfér flgftelf. i 











fortt?ara ^arfotter nått>e 
fe, funna nyttiae fårf^a. 

[F föttcrim 4ro it)öI rcium4ttfl&e, »w» 
ik M på Ufa fått fom ^ufrouöen ocö 
iij I matten: fcban brpte^bet tåiiita be« 
ttoft i ffiårc^ mit itU; fdnfa^ mdt 
letr^ id(tge^ pd et linnetidbC/ at matt# 
5 n,3öe^ mdi ifrdn Dem t fcban Idgga^ be 
I in uti en retifmafanbe bptta ocb 
cmilian bmacfiuen : 0Mr beraf bru? 
W <t>attnidgga^ be, oci) tunna ba fiufma^ 
^‘nopbtter cUep pa $mab jdtt fom bc? 

IH ^ambfotter fom t^tae falla» 

Wön baret dr totat af lambfottep 0 (l> 
^ J^di ’0 md( rdiifabe, fota^ be uti mat« 
Tmér, peppar, ingefdrapcbfalt, 
blifma t)elt mora, bd be ftdra^l 
Jdfljf men få månaa ben fom dro Is^fa 
iti 5 5ort: Idaa fotterna bclt tdtt tilbopa 
!n(i Jftor fpiltum cHer flenifål, meb några 
DfJftitnlor af citron -Ä?abi emiHan bcm: 
(iiifHb fd mpcfet dtticfa fom man tpcfer 
ftf ftd éfmer beneblaabefåtterna, ocÖ 
W^iebblab beriblaub af fpabet fom fåt# 
itfi^utfofatuti; Idgabertil 3 a 4 nåa« 
!b{jj(Jagerbdr^blab, tim|an, en btHof 
i ‘•te (fåror uti; otb (lå.bch uptofa# 

be 
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bc itticfan pä fotterna fä pct ^on 
fltaifvän trpPOerna, tdcf flcajct ftaj» 
n)ä( fil mcb en tairicf ocfe iat fia tii vp \ 
blifwep tt)al toiif bä bet fitefpc^ pfi i *: 
nar bet anrätta^. Om man n»il | 
nägot ffritgare/ f«nnatofabemov6tf^^J 
rébet^ffifroor nttrtifa^ ccb i 
på fideiUet ^ fbtdn fétterna lågtes befj. 
©cb bä trndpa^ be bärt tifbopa, fä nt5 
tet Itingrar fig när ätticfan ffä^bcrpä- J 
famma fått fati giöraé af faif#fétterf Jj 
br fliiåra^ i fmä ffpcfen^ o(b aWa beuW 
bort. 



£aml)#5^tter flufwabe meb mio^ 

I ir fi>tterne äro rengiorba , tofa 
^ J miufa uti watten meb titct fait'| 
ban ffiåreé be i tu ocb up meb tt| 
fmär, murfior^ lagerbär^Mob, 
lacfabiäf/ perfKia, litet me|ram/J 
fän, peppar, muffott, falt om litet 



0 ^ bä bet bermeb nägot fofat# ffaöfi 
ät falna: ©iär en farce af fofat eufj 
färcöee falffiätt^ lägg bonom uti 
Pä fatbråbben, 0(b ffä feban be Wf 
pterna beruti i gt6r bem flata meb ej - 
oé beffrpf bétmeb fmältfmär$ rf 








iv 6fanbat meO 
<5& fom ej dl? amper/ fått Öet feDati 


enhrfriiJin e; ar amper/ larc oei leoati 
-J«iftimaiu(jneii/ at iietfäripacter fdra 
'‘»farcenbaftDcrbafa^ 


„£aitib^5otter itieb rob Smce, 
bdren dro affofa^e/ fdtterne r4nfa<s 
fffurne o(b be Idnga benen burttf 
fllfll' frdfe^ be uti iitet fmör ocb miöi; 
fAiPdii nd^ot tratten berpd ocb (dt bem 
iii7‘jeb (itetfatt/ peppar / muffottblomf 
ij/rdftifmdr, murflor/ rdnfabe frdft# 
jj^ ocb f (or: om ej faucen dr nog famb# 
f^i5(et, fd (dgge5 (itet riftrtt brbb ber# 
Kö fbtterne dro rrdt miuta , fd fnw 

nnrdtta^. 




huppeton af |lamb#5btter meb 

rob Sauce^ 

en ordinaire farceafgåbba/ odb fe# 
ki.,vfln brtn dr fdrbig-/ rbre^ frdft^rom 
f{h|/;*^nb / fmérg formen rdtt ird( meb rdtt 
UijJf^.ocb bcflrb bonom åfiver ait, fårfl 
ij^.’ J^ifirit brbb oé fcban meb frdfbrom# 
(ehipbeflrpf formen meb et finger^ tiocf# 
%.l botten o(b ilborna / ocb (dgg 
fjf' lambffbtter beruti, fom dro pd famma 
liijl be bdr ndflférégåenbe fiufmabc 
■ föb fauce, bd be dro biefnc faU, fe# 
3 4 ban 
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éfwcc mel> farcen oc!& (äter W 
ördtöaétugiicn: 0lar Det anrätta^/ f , 
ta^ tofll i)ä ^an flielpc^ pä fatet , at 
gar fonDer. 



Fricajjé pa CöIHfjs^^Otter» 
cDan ^äret är taaltutaffambjféttetJ 
_ _ ffiäre^ De i 2 Delar ocD läter Dern^ 
fräfa uti fmär; feDan firéö nägot miol J , 
pä/ räre^ iräl om ocD W fä mpefet 
ten Dertil/ at Det ^lifwer lagom låuce^ 
tern Dä Hta Ipcft meD litet muffottDj 
ma/ ingefära/ falt/ utifmäftrimlorl»J 
ne citron-f?al/ mUfflor/ champigij^i 
eller riffor oc^ en ^e( léf/ fimaruti fg, 
pan är (falaD / (fiäre^ nägra f!ärror \ g 
fötterne äro loäl miuta ocD (!ola anrau| 
reDe^ faueen af meD nägra äggegulor y 
tiefa; litet jaefer/ men ej at Det Dcrafr 
farfDtt/ ocDnägot citron-faftt obfef'^^ 
ot Dä tage^ Den Dela låfen Dort. 


é\ 


Pouppeton öf fi.nmb<5otter nteD ■ 
FricaJJe Sauee. ,‘> 

^märg pouppetons formen träl ifi 
fmor/ flrD Deruti litet riftoit Dre*’! 
ler fänDerframaDe j!na macron-gtpnLi 
Deflrpf Donom feDan i Dotten ocD pä 
na meD en goD tum^ tiorflcf farcc 
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fiött: t)crtiti lainb^féttet?/ ^mU 

pö famma fatt fom Oc ndfl^ 
J^^Ö^tipe/ unöaiitaganbc at l>c ej bliftvilt 
jjeDoe me^ dggcgulop/ od) tidr åvo tuf 

ijdfle^nagot affaucen «ti cn 
Äll, oé 1)3 bc di*o tolta, IdggaiJ t>eutt 
J^n, fePan éfroertacfinet) famma far- 
grdböa^ i ugnen: 0tar Det ffat an« 
afÄ' caftrallen pa clöen mcD Den 
'^IDa fauccn ocD peDe^ afmeD dggegular, 
pyJlPpetonen fjietpe^ pd fatet od) afltiåre^ 
cJ¥ wppd, feDan fe Den afreDDa fau- 
fd mpcfetfom fdrtmn/ ocD Ide# 
%e^3fipep. 


£ömb # fotter. 

Wt’ Däpet af tamb#f6ttepnc dro Dorta; 
Dc mtufa uti annat watten / 
tiD paefa^ pött fatfbin^ rdtt ént 
mpefet ten luurtatg, ocp DlanDaö 
HjjB^D tifrott DroD fom watit bl6tt uti fdt 
kSl' fldDcrtil a aj dggaltcftetmpcfein 
ntet fint paefaD perftfja, peppar ^ 
W 'Jdmt litet mu(?ottbiomma; od)Pt 
UM tilfammanö meD cn trdfe^ jS at 
w*wct fom en fmiDig farce: 0idr föt 


blifipit miufa, ffidte^ De mitt i tu, 
S? benen, utom Det i)U 

»tårbenet fom b6r fittia gwar; feDon 
3 5 w 
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fottet ttteb Den giorDa 

formeras Dwar Ijaltmafom enD^tf 
fot: DaaUaaro fatcDcf fnlDa, DopM^ 
utt ^9^' tpaltra^ fcDmt utt föjf- 

tnanblanDat Dälftcn riftcit bvéD^o^ ng 
o(D lift uti ftirat fmér tU De0 De bW| 
m gulbruna: 0ldr De 
neras Dc nieD perfiliaftettifinär* 
ma f4tt funna falMbtter tilreDa^. 


5vlDa ^atiCTungor. 
^ar Daret 4r fotat af far4)ufiruD|t/ 


paret ar rorai «t T«^^v“nvuvM./ ^ 
W ge^ tungorna ut oJ lffapa| 5| 
ifran Det ptoita ftinnet; feDan.tofa^ DeP| 


tfrän cct yiviw fruuKV^ ^ , 

mtufa uti iitet tratten tneD fatt, 
timjan ocp tagerb4r^btaD: 0lar 
dro fotaDe, ftidrefDe 
Den, Docf fa at De fitta mm i ftöf j 
ftrpt fcDan en goD tiött^farcejjå Den f ^ 
fiatftran/ otbtrpcf Den anDraDerpä; jj.]; 
tungan bcbåaer fin forme; bdppa Dft 
ftwifpaDe dgg ocb traltra Dem t rifmtt b 
(m åt btanDat meD titetproett^mtöt; 5 
pan ftdftftiftror pä Mtm utt m tar^^§<t? 
na ocb tungorna Deräftran uppd j fta,Jj 
fiättfäppa pä botten oi^Jat Dem tänAii 
Dafaé meD etD åfmer ocD unDcr , 
ugnen, men Dä bor pannan »ara uÄi 
?åT elk ftä De f6r pägt ocD btiftra 










Cniil* t''’"” lällCC 

Növuti fan Ia'(iga^ afafi^ellerfi 

dfiH ffuren i tåmm 

ry- 9Jdr tungorna ffola anrättad, flö<? 
torfl i fatetoc^> tungorna tdggc^&er? 
fldffffifirorna fom 


4 


5dr» CTttnsor pa anitöt fatt* 

^aret ^(ifivtt aftofat, ta^^ tungor# 
5 <*t*f«r 6 ufn>ubetr fFrapd^rena,oc& 
W,*of»^ineDiratten^ Ittcttrin, timfan, 
rofenmoriU/ peppar,tngcfdraod) 
ftjff ^^l^rPebUfiPttiniufa, tage^Peup oct) 
ti if i^idre^ Pé 1 3 Petar ef# 

fniM^öPen ocp Idgge^ utt en caftrali mep 
ttift' ftt*><5rutinögotfrafa, tittitamcPU# 

^ perfftja, jitet mujiott# 

öcprifiPitPréP: fePan fla“^ ndgot 
JjfappaPerpä, od& (dter Pem ftd atW# 
ntePtdcf: 0iarPetanrdtta^, rePe^ 

S dggegutar, dtron-jäft/ Utet (dcfer 
efter fmaf* 

^ £un0mo0* 

fl‘^J/unöPma PKfirit tPattnfagPé, <3 at 
Wl. ^^p^et dr trdl utPragit, folaif Pc utf 
od) iPiP förffa upfofntngen f^um# 
’ toftt nh Pe På Pltfivit få tnPra rit Pet 

m 


i- 
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(att latt ntupo^ iaeiioin Öcm tneö 
taga^ Öe up od) Si:4ött^ ifrån alt f ^ 

It cl>u0iigit, fetian Oacfa^ t)c aanifa 
mcS Utét léf ocb pcrfflja , cd) t)å oc 
faDc, i)c uti gcptau mcD ctPf 
finor: latep bem i)erinct) iitet frafa 
pa/ inftt c5re^ om at Det intet 
feJ)an fTa^ t>crpä få mpcfct fom år 
af Dcu fåppan De fofat uti, ptciifen W 
P6r toara jiiaD trarm genom Durtflag / 
ot Det feta f)årti( oeffå fan nmiaix iåt 
Hfa meD något riftvit br5D, peppar JJ 
falt, til De^ Det Dliftrer fambligt, få ^an 
anråttoé. 2)en fom l)åruti roil brufa f 
rinter , få lågga^ De uti at De Dlifwa tfi 
De. åfiren om få DeDaga^, fan oef ilå» 
tet åttiefa uti. eomlige Drufa at taga 
ren iblauD lungorna, incn Då blifirer Ift 
inofet något fiårft. ^SIlm »il man lai5|( 
uti af Det fiåttet fomfitter på DufrouDet /Vi 
fmafar Det n»åU (^uugmo^ af f alf gw^'^ i 
på famma fått. 

ilimgmoö met> fot 
[eDan lambdungoråro fofaDe, DA 
De mpefet ftna, ocD låter Dem Då Uj 
fa uputi litet fmår.mcD ftnt DacfaDlår Jg 
pcrfilja; (låfåt midlf Derpå ocD ^åt ^ 
ineDlitet nwjfottblomma, riftPit Dretpj- 
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^ettaffa^ an^!4tta^, re^e^bet af 
H 2 a 3 aggegiilor, ocf W ct 

"'"”'naö njiin 


tTTurFlor af £anib llungor. 

Crt la^om fior lainWutiga fomdr fö* 
r4nfab öcl> im)cfet fint |)acfaJ), 
3 ett got) ^aht>fuU rifiöit b^?6^, fom 

5f te brt)nt t fmof^ något ^acfaD uerftb 
JMoitiocf b(iftt)itfrafttfmér, peppar/, fart 
C^Jfpit muffått, l)wi(fet r6re^ todltttpo* 
feoan PoppadbanPeniproettemibl, ocb 
w^Jeras Pä Peraf fmä ocp flora intirftor/ 
£jft)ilfa flicfe^ påt meP en pinna/ Per 
jijfcu fitter ocp 5pn(tigcn Por mara: fl4 
fni6r uti en panfaf^panna öd) (ögg 
•tt Peruti at graPPa^/ Pä fmPret fofar 
u'. ^De§eniurf(or Prufa^pä ragouer, c(* 
jijJ4 eii ratt fär f?g fietf, nar Pertil gté# 
L!,®b ÖöP Prun fauceVPä Pe funna lägga^ 
6(2?ifort f4rän Peanra'tta^/ fePan k fwft 
te gräPPaPe i fm6r. 

^^tilrePa ^ar # eller Cambfiott meb 
^ fmaP af i^tort^ef* 

M^gg flcfeii af ^år? eller lamPi facon 
enpiortflef , incutag Port niuran 
Penennätt ur fiottet/ ocPfättpen* 
'man macfert up nieP flicfor; fa at poii 

får 
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fat fin féfdp ffapnat»; tåt ^entt^ »- .if 
fiarto 6 cUcr 8 DaAatuttåtttcfa, 
jcfl: inrct äv fdt ttnrf, men flä intet 15 
^ercf iippA / ån iet aöcnaji ffåc dfroet 
fteteit/ emeDait^en ntta Dagar bör 


tra 


W: bejlrö D^itne oc! meD litet 
cncbar ocD lagerbaréblaD: mt m 5I 
brutal/ tiriftta^bonwdlmeD iratten^ 5 
fcDan Donpa^ uti ub^öfatwatten^ Dä tmh 
alt tunt f!tnn af bcmie , men a^ta^ att»i| 
Det feta följer meD, oc^ fä fpdcfDon u^ 1 
flåff fom en fogel; ^An%f*!,^P«fpctt, n!!| 
bcaiute^ fom oftaft mcD fmör: fort fotjy 
bon m anratta^z /fragga^ bon up nig 
Dttjetteiniöl fom ar blanDatmeD falt# oa)M 
Dan ^tdfornaäro borttagne, Idggc^ bon^Ji 
fatet ineD firfebär^fauee unDer/ bnnPl 
iblanD faueer til fiött bejfrifipe^. . 


Dho på annat ^åtu . ^ 
^ag nturan ifrän en färjlef/ oé W 
^ bort läggen, fofa Denne feDan uy 
Dalft flop franfft tpin otb et gwarter ägL 
fa, öfa til meD ipatten fa at Det bara Iji] 
öfirer, ocb (fumma benne wal ttiiD förftA ' 
fofnirtgen \ lagg feDan Dertil froltaDe 
na enebdr, engöDnaftPafalt/ flntjon, nij: 
ram, I5f, bafilika ocbnäglicfor, fatw 
öfiper grptan otb lat be«»e bltfipa fnp 
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)V( 

öon up, OC& me# 
J‘ voii at Itarm, flfr4t)e^ Hen tunna ^in# 
; feban bctacfc^ t)on ineb romnian# 
nfitttbröJ), facfcr oc^fmaltfinbr/ 
ftama^ barbt tit ^eient (a'a3[ben# 
li-Pw bä etdfddfat eUer rent fpialt./ o<i 
L^öbet bliftta aulbrunt i tt^nen: 0lar 
i^bratta^, flfe tierfébir^ fauceunber 
itJ^Jfatet. SBäööcbe^erdttcr0uima4# 
lihJöoe falla ocb itarma, ndr intet for# 

I fm^r dr i Taueen. 

j^.meb Hamb J 0* Ä&fteFar fffll 
I Qj| T0rfar<J6 nät fie^ae pa fpett. 
Wen fdttc^ idmn p4 fpettet, (4 at boit 
iM intet bttdlfiter mera pd ben ena du 
I fibau / feban fldHe^ bon fliUa meb 

Wff fårbdftiAldgelb, tit be^ ben tum 
tet jS^ii blifmer upbldbbrab/ bd Ipfte^fpct# 
;^W? bcb famma bub ndtt 
meb en fnif^ bocf fd at intet iia# 
(PetÄ^ feta féljer meb: feban låter man 
IJiaJf fnefta gd tptb en jdmn fål#elb/ ocb 
iciirtH^/om oftaftmeb Onér; fort férdn 
IWJfntta^ / bc^té^ fiefenmeb famman# 
}%S! bitettcmiblödjftntfalt, feban bon 
blifttit ipat beguten meb fm5r; 
ej merauppdbenne, utan ndr 
*^l^nggabf fä fan bon anrdtta^. fl3å 

foin# 
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fattima fatt fårfavd met) . i 

Idäte cn fleffan fitta, at 
ami>rapt)c^ flängy i« f‘JÄi 
öon. 0 cn fom mm ' 
la fdif ef ar meD falvia, i)m\fm H 
»ara ivdl fféfö^ | 

Grilkradt SMi^tt I 

^är#&rittgan ffiarc^titi fmd pdwi g 
im U Hta^ Ip^t til Oe m J)cj W 
fa, uti fort ipat> aftoatteii/ litet Jtttaj|. 
»Hl, meö peppar, ingefara,^ 
bäfilika ofp fdlt; 
acé fiSttct up ocp ifrabeé. 
falt, t)oppa^ Pet uti fiudlt finér 
tra^ i rifwit bröt), fom ^Ir Lfl 

fabperfilja, peppar ort) falt; ^atj M 
bet pd balffer meb fmort papper ä 
@ i 6 r bd en Tauce bertil, fauanfomtu 
teletter mcbfenapellcr oliver, bn)illfet)i 

(lä^ i fatet ort) fiöttet lägget berpa^ 


I 

Fricäfé. pd £amfiOtt» i 

Suga lamb.bringor titi finrt ftpc^lij 
^ twm bem »41, feban laggf.| 
falla »atnet oÄ fdttcl p4 elben at ‘J 

men »io férfla upf of ningen ffumtna»^ 

lagg berpd litet finbr, en bit bel iw 1 
litet citron-ffalr nä^ot pcrftlja ort) ^ 
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^ Mtm uto oc^ tatcjj 

Ä “P o(ö 

Ö L? ^urefIa3^ 4?agg (t«t 

kfrt. nV?l^^ ^ f*^'”** öcrjtau oé (åt nö^ot 
^5,J s afftfabeffdppan^rrtiO 

af(JråÖ« 

famt murflor/ champig;* 
t^iftoi?/ tUet oi fhiatti^flfuren för^ 


liit 2 i^/ ntct mu|?ott6(omma oé fflit: 

tM öt flufroa^, 
)%2 ffat anvättQéri>äbetaMe 0 met> 
Kt dtttcfa od) litet fåcTer: 

^faftijiör Dcf ^druti fmaf* 

Päjlay 

dfttjen bringorna, fom hmt 
S tota^ 0 å Ufa fdtt, fem 

tneb drtrt/ 

fafeöc^ 4r fefat, ffåneé' i)et at 

!jf c. fe^aga^, famt tö «dget 

ijlmi? 5.^ ft)dte^ W fatbrd?)^ 

ifjlfS e^ betaW 6al)e 6p4^bai^ 

I»fi5 titfafloi) tdftcbeg; febart 

!Ä(5? beri5fhj^,fbm fnijd^ ut 

öcb Idtctbet ba ftä fd tdngc utt 
r%én f^ blifieetr bafab. ^|)ett 

>wm intetfunbe ba((a^ t fatet/ rebe^ 

t rtf 
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Mouton Bimrtej 


(livå e(J>cn mcl> dggeAutor, fdtt| 

fricafleeti paftayen flol ftttrdttflv/Jy 
veé ct Idcf t)crpd/ foucen i)erji»u 

fifl tctarfincO lacfct. SJcn fom 

iau fricadeller uti tfenna 

fiétt dier trjf. ^fircu fau ^an ocf 
pa fatmiia fött fom pouppeton af 
ter mc^ roi) fauce öftrer. 


fter«t)d af fåret autingen af iå^''* 
(cr bringan fdttc^ iraefert up; fW 
inei) |?inba fom år fetbimiDab/ o%fJ 
^i>an icit m5rt t et t)alft fföp franfftji 
et Ijalft gtrarter attiefa ccf få 
ten, at Det ^år öfroer tiöttet; Idggg 
fait, ^ei peppar , tngefåra, neglicfor , 
lika, (aacrbår^biab, famt rofenmartty 
iåtfeban fota mcbiådP: emePiertib Wp 
fpenat od) rof^mo^, birart flag fér fig y 
på loanitgit fått; når tiéttct år WH 
jtalanråtta^/ iågge^ bet på fatet/ nitj i 
ta^nogaat intet fpab fétjer meö: W 
neras om t)n?art^annat meb en ffieb 
tnofet o(b en dito af fpenatenomfriniy 
tet; eller oef om få bejaga^ltan Det l®. 
åfiran uppå i raber eller annan fS 
©etta fiött Hn oef åta^ falt/ men bå ^ 
fa^ bwåf fen fpenaten eller, rofmofet/ ^ 











m 
odb 

|j7 lomnifinbfflnDaD ol/a, 4tticfa, ^adal 
ft‘|Perft(ja oc^ liUt rtfna facffapomf**"”^^ 

{ti‘' NUtct }^å borttt uti 

(|.f pjlfum. Obferveras, oitl brlltga 

Pautii, fä fnäcfe^ benen tmvt öfiuer* 

Kiät af att ht bruna pä et iicH fåv* 
cUcr balf iär, ocb fdt bet bofa utilitet^ 
kjybprt eller matten meb en t el (åt ; emeb.-. 
öi?. bet anbra biottet flJit, ba läg#- 
tfifMr uti en caftrull od) bet barfabcbiét*: 
kffrtit; Idt bet frdfa tilbopa ocbflrb litet: 
^^^^•^miel berpa; rör m4l om ocb flä fö 

§ t af ben coulin beruti/ bn^ilfen fobat 
et bruna fom (?ar^ af deben , at bet 
jjp fom et lungmo^; 14^4 peppar, falt,- 
(itp^ra ocb fmätt ifurna citron-lbal» famt 
tefn ?rinter,om fabeba^a^/ bcrtilf o(b lat., 
tojfil beö bet blifraerfainblf^tt feban am 

bet méb förlorabe 

SvPan laga bet meb föt gr4bba/ fa bu# 

’ i ftället för coulin. 

^run Ragout pa ^arirtott 
meOrof^or» 

|0ftbor ffala^ ocb ffiare^ i ffrimlor/ eU 
»?P fom fmä rötter: feban brpna^ be 
^ 1 mel> 
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iticJ) Mt uti cn panfaf^panua / o(& . 

fa wiii om, atDe öiifroa Jtf Ii* 

flpö^injcttemiéi éfroci’ i>cm / od) nao ,,j, 
tet métf imt, fa tagc^ ro/ttotua up oc^ t 
mwm roatten : 0^at, &ct tpat 
famlat fiö/ilä^altfammau^ uti cn caftry, 

^ Det famma t>ct fotat up, fa ^af ttit^ 
en jleft fatfcringacUct bafDei, at iaö8^%| 
uti, oc^ fofa mct) iitct tngéfara o^ falt: i 
iict något f ofat, få iågg f ofiootnabcttiy j 
mt>tt fetman fofa tilé faucen far fmafj 

rofioor; 0tar t)ct ffai anratta^ , få pJjl 
Xié filUCen {å WOlf dt Ijdtl låt a| 

lar fig, utan ocf at fettet cj 
uppå. ^å famma fatt fan falt far^f y 
Jaga^, oUenaft Det Dugget i fma flÄ 
famt tpattertlagge^ oéD fofa^: $tftpcn oa. j 
fårfftocDfaitfofatorfiott. 


Ragout af 5ar eller £ömb« ^ 
,^enna tillagad på famma fatt fÄ 
^ falffiStt, antingen meD fraftor 
tmn fauee. uti Den fenare fan lagö^y 
DeninlagDe lofcntilfaUat,i)iPilfen leQ 
hei ocD giör goD fmaf. SD^en Daraf tgy 
et förlitet, cmcDan Det Dä brufa^t w 
fép annat fmå«fraf^ fom Drufati ) 
gouer. 
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Kagout nicb 

1 ^.,. eaHat 
oflat bogen iftdn lambbHngotita ocb 
febm. *‘F i^i^ntttoöPt éfiuer bcnem (Äbcm 
hti,, U)dt wti^ott toattcit/ fa atfäp# 
Crt? muflig, font roiD fétfia tipfof^ 
fmP ffnmma^: €5gg feban Petuti Ktet 
f)el ffi ingefara, fatt ocb en 

rr ntigraffårroruti: ^ér# 

iieyn^t^tjufnjuben ocbgrdfutur bet m 
tej'??'fnnitfpU bem tneb rd farcefomgiö# 
%if ”Wttet på tambbogarna; biub om bem 
(if? ^1^ träö ocp idt ben fr)tba fhtlaten tib 
m 5 *^b tambbringorna btifroa fullfofta, 
kg3 titet forut up fiöttet ocb fatlaten: 
K jfgnn, oct) tdt fm6r Jamt titet 
itu? titbopa uti famma grpta, ocb 
tuif^n faucen bcrtit. ©frdb fiéttet ocp 
tMjfi^tberuti, nar bet totar up, tillita 
bqiip^n fi)tba faUafen; fom noga acfta^ at 
% ivi 0-5^’ f^nber. 9bår altfamman^ dr to^ 
tet ifti^otl anrdtta^, fd tdgg tiéttet på fa« 

! fnllaten i ttpftor, meb btrittcn brin# 

I Saucen, fbm flåff ofwev, aff 

1 eller 4 dggCAUtor ocb titet 

; m mujfott éfroer. Obfer- 

; W».5J*-’n)ib, at taucen ej gjbre^ får lång# 
i ^'iletillaut. 


m, 




















ig en frrtnijtcrt)ing nf et f3e 
ma i)cn i 0 mnctct »ätten, at L 
ffuntma i)et »at »iM 


flår åf»er; men ffuntma 
#a uptofningen: i^agg fel>an 
uigefdta, falt oct) grofma t)ia fl^eftaf/j.; 
mväct at fiéttet fdr fmaf afl>ill: 0tiL 
H åv fofat, fa ffrdi)e^ fiöttet o(^ ani’% 
»armt pa et fat: flå l»erttnt)ec litet am 
, od) Idgg bcréfmcr gröna DiU^gtjiL 
famt placfa pcrfflji^atrifiary nf 


ttafian öetåcfe^. iDetta fiéttet ate^ jj 
ineö åttidfa. Dm fa be^aga^ fan ba 
af får ocb nnttiaé på famina fatt^ 


Cotteletter. 

e^a gféra^ antingen aflamb^etttt 
tiött, broartil tage^ be benen, M 

tia »ib bringan,mentått»ibtpggen,y 

fa på bet fdttet uttaga^, at feban bö£ | 
offfuren, buggei^ benen t»årt af, naw 
palft q»artcr ifrån rpggtnotorna; Jj 
ffiåraé ifrån, ocb fiöttct lamna^ 
bugane benen, bwilfa ffidra^ bwart m 
fh jtg: (5eban bultaé? fibttet fötS 
tom en liten plattcr munf, »ib ben JJjL j 
på benet, fom futtit »ib rpggen; bea y 

isi>not . At* f fin 


p 

fc 


tenet, fom dr renjfrapat, 
eeban fi^ttet belt (dtt éfwti^ 
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i)oppfl^te utt fm4(f Wr/ 
kiP^itta^ fcDan i fammanblanöat fifroit 

Ä' 

(fl>K finorötpflppcrutibcr,oc^ 

■ ®cmöfn?ctr frtff e(&p4Mt>aftt)or^cfn^. 

Cottekttes Laråées. 

ta^i^ (amb^dlcrfaff^fiétt,fl?i’dt; 
ff ocm (>clt n4tm od) bultrt öcin ival 
1)2 .^gögeii pä ct #ort fnlfiöfelat)/ fpäcfa 
hpJ‘Wön fom eu Fricandeau, od) n)4ltra 

.‘fl <?«*■ f/i* 


^3 tt>acfct fdrg, t)ä Dc funna anrättad 
men t>ä bör ffrap mata farbrg m 
kn fom pä f65fant)c fdtt tdrelic^: brpn 
Udl^cb miöttUbopa, flä cn flcf liåttfäp# 
r couli beruti, röre^ måi om 

S ofa^ incb f)acfat>c champignoner, 
or,föitod)fa(5crb4röb(ai). S^ärfau* 
9öjj btiftpit roat fambKa/ famt^ar 
flä^ {)an t fatet unber cottelet- 
I men tagerbdr^blaben taga^ bort. 

Paneraåe Cottclcttcr^ 

I befe 4 ro n 4 tt ffurnar buftabe oc|> 
IKpöcfabe, pä famma f 4 tt fom be n 4 fl^ 
i weiiPe, fä fofa^ be uti gob»tnen fort 
^4 fiött# 
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meJj ; faW -v« 

eKcr 3 citron-fftfnjot, J^5r«i3p4 tfl#| 
ntut? fåpuan/ pa tt Hatt J 

Dc bliftoa faUa; ^me^fertib 
fmct af ctgwai’tcPf4tmio(foct)44f^^/^’^‘' 


titi mfö( fa J4iiöc wlfpa^, tit Ué »et 1 
tieeft fem en iPöHing; boppa feban 
pcf cit cottektte beniti efb bafa bem t 
fm^ r, btt>app4 bc aw4tta^ warmfl 
btpnbpeefc 



Cottelettes Hachees'. 

afen fäp^cllep fatfbpinööi c 
letts Mctr C(b fota bet nti gob t;;^ 
föppa; nat bet naflan ae futlfetat, 0% 
att Hétt tfpa"n benen / bmitta ffi4ra^;i@ 
fmatanbra/famt ffrapa^ wöt eena: fS 
paefa^ fiottet b^tt fint meb fértpött W 
fbttoätt fatf# etlee Mp^bitifieee, titet p4; 
W/ téf ecb f4rn)4tba mutftee cUee tw, 
0l4r nn attfamman^ ar ftnt baefat/ 
btanba^bet meb peppar, titet mnf!ett^‘‘5j 
ma, fatt, 3 etter 4 aagegutor ecb Jiago^ 
wit bréb, fem 4r blott i fét mibtf; W 
ftöte^ bet meb en tra^ftubba, tit bci^ betj 
teer bett fmibigt: bä i!t4rc^ ' 
fa^on afen titeii cottelette, bet riinb^^ 
manga fem bebeftra^, p4 biritfa ben 
U iarcen t4gge^ f4,at bet far anfeen"' 








ffrapa(je oenm; mvw* 
en fiuf/oct) (a^as' at ^ciict fit? 

'• ^ftt^erfirpf J)cni fe&an meb 
tJa »ööefluloi! otf) ^öfa t>eBi i en tävtf 
tiihJ? WeiD^froerocö unl>er; cUeciugncn 
-SJ^^efiS ttjacfcrfdri^/få a‘ro l>c f^clip. 
hrn ’ Cottelecter kuffl^ ira*ii at 
^Jnera me^, fäföm Hl ^Utv annat grént 
i^.’'nmna äfwen bruf a^til en Htenrdtt/ndp 
ta^ tncb feryntpeefiliaeUcrfauce, 
'lottclettes en Botté, 

letter af ct ungt (am^ cKer 
ifiäv tem fom be båm ttjara, 
U offt fpacfa bent ndtt pä en 

fam« 

rnron: piou mep peppac ocb 
bcm feban pd ntfagab ordinair 
I^wilfcn fJiare^ titet tptbare än 
foih^^ttgiett o(b »tte^ up punbt omfrtng 
I i%:^diten fmat fant/ fom titfrufalbelt 
; Qbfervera$ nt benet ftiefe^’ jit ge? 

I fix^en o(b at ben fpdefta f^an n)fc nbe^ 
i ngnenpä pupper elter 

; %u5^i^<|n meb elböfiperoclinnbeivoct. bcp# 

’^iU 
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Å 





od) åtae fpiFria* J 
fftnforiia 3 bagat «i | 
flaftinngcn, men adtta^/ at 
blifma fhifna; tiI|)TOact 
for tagciJ gmarfer ftnt gnot ‘*1 
0(0 gni&c^ forjt broar jlor (finfa me^J 


Ocl) etbaittloi^ntlutrabfattii^etter, 
efter ro 4 t tneb falt/ men ifnnnerbet ro|Ji| 


i)roa§a benet fom bultad neb meb en tra^^^i 
ba; berroibgiérc^ 2 |)ai ineb ftn^ret o(b “ 


pa^fuUtinebfait, broiifetcjfår fårfumnj 
cmebanm^ffaröemenligen fatta jfg PjJjJ 


i fiiriflet, (finPait roanbcéneber/0 
É<i(^ rodl einiUan bem/ berpä I 4 gge^ en^Ji 
neb iiten tnngö iippd fom trnefer L 
tiiiamman^, broartneb be tigga i 3 roej'/ 
om bet intet dr ddrf rointerf bd tåta 
(dngre tigga i toan, bocf dr fdfraffe i^j 
fet, ndr bedrP tit futlo fatt^bitna, at Q 
(en fldcfug 1 ©tå bd roi*;,/ 

uti en fd ftor fitttt fom (finforna fd ^ 
uti. ocb tdt bet fofa up meb en banbpji|i; 
gröna frpbber, fåfom timjan, rofenini*Vi; 
mdfran otb^atfiliksijmeitingefåra, 
ocb iiejti^or tage^ fd nn)cfet man tp^ 
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tfjyjutt falt, fe&an ^inforna tJcini# 
j ‘‘t f of a: m dro rdtt flora, fd f of aö t)c 

L f tllCn t)e ordinaire 3 fleri)Ct»Cié/ OC§ 

fcJJ^^trc en feolf tima; 0ldr Oe fd dro fo? 
Älaggee? tic i Dufor, oct>^ö()eé lodiatOc 
iSfamt falna, l)dnge 0 fel>an i fatt rdf cn 
flpiw?' berpa uti ct tum fomtiagcli^ 
cp ft , at fa tdrfa i 8 l>agar, fd funna 
W h dta^. ©futte man roilja fi|5ra 
iiJ^lofinajö at fofa &em uti pontac ettet 
fö SfI öimat röfct trin i fldttct får loatten, 
iDinli t^eflo tdttre, ettet oi t ftratt 
‘®«ro'ipatten met> ndgot ttin iblanO* 

tPa^er^tdrf aC>c BKrtfor fom 
^ funna åtas fpicfna. 

efter fei>an fminen dto flafta^e, 
ffinforna afffurne, fom be tora, 
Ii Jw l>c forfl rdtt itdl éfttet alt mei) 
^ K flått luttrat faltpetter, fom dr blam 
frd§ai)e mogna enebdr, ^warmeD 
tjj '88a et i)ugn uti et renfmafanDc tvåtid* 
tage^ Deup oc^neDfalta^jdmiit 
^ ifjt ^inburger falt, men fitdlen itdn# 
t(ifj.”'J>otten i fidrittet, od) i)e pacfaé ttdl 
Ipt ©dlcöc^ bliftta be ligganbe^ 6 cl# 

pttatefter be tage^ up ocb Idg# 
«tborb.mcb btdbcii åfttet ocb tunga 
























flcitfltuppa . 
i)e 6oi’q 

b^qcti bc ynnjjvi* ‘'*''1»*''’i i( 

be; bv»refter tage^ bc utuc prå§e« ca)J. 
bange^ uti eti ujinb ber irtlbrct braf P‘j 
tgeuojti, men aeftat^ noga ot tngeivM i 
ner pa betii/ od) birarefi man later 
bdnga tit^ inemot irären, ba befagée w. 
winbeu ocb b^nge^ 14 bagar t]ti S 
btrarefl litet eiba^, men e| mpetet ' 
eller clbf^enet ingalunba iommer po ® J 
ocb fbrtrara^ be feban uti et falt rg 
be^a ifinfor bSlla flg cj få långt på f''| 
maren fom be rofta/ emeban 
något bårffnar. 


i fuItJla^a* 

leban @n)inet ar ffåUat od) 
affFurit, låter man bet ligga t 
ten 2 eller 3 timmar; bå bet feban 
n> 4 l (?rapaé meb fnifirar od) groftra 1 
for båbe i mun od) bron; unber ffraP’| 
gen boppa^bet fom oftafli tratten 0 (b‘jJ 
ta^; ocb ftrålen aefta^ noga, at f)an 
fnifirar farga^; når bet fålebcebliftrj^ji 
gjort; flpftre^ bet i tu, tungan ocb 
nan tage^ bort ocb all bloben troåtta» i 
utur, bå bet åter Idgge^ cn natt i ijgj 
j^ågg bem uti falla iratnet uti et 
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■ ''..Ull. ' ■, ’ ,-r '? 

; iriv: 


n)ä( rengjord Järngryta, ort) 
foÄ^ fofar wt>, fa ffummaiJöet mi)c? 
te h * fclifmec njflt fofat, ta«' 

L W0 0 ^ lägget fioajtt t fölt tratten, 

Mt r &(ifirer tiggaiiöe til M bet 4i: 

Mf t>i litrar ^alftra ffraoa^ mnrtet 
L/?*} Pffe Ia'ggc^ oa et imncf(4tie; fofa 
0 ^ ffumma ^nont roaf/ lat 
ttotten 0 ^ feöati fp4< 
i(är^ up tneb falt upfofat tratten; 3 
^r fér ftarf/ H 114^ trattnet vti, 
fl« At et fa'r!?t agg fan to, 
oec^gga^ liufiruJjen uti m retifmafan^ 

C? s' lafeti uppS, fa at &et fcar 
yi, ®^in: Rötterna giårei^ tillifa meb 
iiich ”?fn rena ort) ligga aftren i tratten, 
l)e %ga^ uti at fofa, fåfiäre*? 
långjl efter p4 hå^a flöor, ort) Prt 
ileu Pa fofta lägget Oc oefft i falt trat^ 

Iöeti74pa^ fePan rena, flpftrai^ ort) 14g# 

Wunna lafa. 

i^^^«§0T?Ita af 0a^mil)uftt?iit>. 
fff Jsbuftrubet rtrrengloröt oefe fofat på 
kA/f^-^namtiefgtt, fa fåttcé et flort fiatt 
' hm f4U éfirer en liten gr»# 

?ÖJ«ti W famma flag^ fpaD; lagg .,, ^, - 

Hök JierunPcr, fä at fpaOet gi^rer j fi; .j , i ' 
itttma ifrän fe,Pä oftrer.Ourffla# ■ jj.l’'' u;ji ‘ 

8 <t . 


I i 


, • t * i 


V-'' i| 

■i'. .'I ‘I' 
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get et fat: 6al)c 

fatet mMi tvanna, tagc^ 
fä §ctt fom t)ct åv titut dr^tmi 0 (^ W 
pö et luarmt fat, t)ä férft 
fö at Dau btifiDcr (jel, feban flajfet t fFiW 
ocb få fiéttet lifatctie^; men 
bptitt fftdbe^ bort; att efter fom W 
föttberffiåreö/ få Idgge^ bet på 


bjoar fort for flg unber fatet: 5lår b« 
batftrorna af buftrubet dro fåtebc^ P}i 
få boppa0 et groft Hnncf tdbe uti bet 
bet o(b toribc^ något utur, bå tåggt% 


på et iparmtfat, berofiron uppa . . 
af ben ena baifnjanmebf?in?ffban nebet/, 
bet afffurna érat måffe betacfa bet L| 
btparuti bet barfuttit ;beruppå ftrop y 
Ptt ingefåra, peppar, nciftcf or o^ mtn i 
feban Idggcé btparftal^ fiottet od) flaU« b 
tångt bet röcfcr meb frpbber emtllauu 
anbra ftpåfen tdgge^ feban bcrpå, menj,,! 
pa^a^få cmillan at bet ffpter båtet: V 
ffdbct ftpepe^ berom bet ()årbafle miin|| 


0 ( 1 ) fåt1e0 meb jlabiga fUappenalaeJi 
tdtt tilbopa: alt betta bér ffie i baft/ U 
fpltan bcbåder fin irårma, tn far njj 
tpara rdbb om ffttgrarne, ocb feban gj 
bon unber prå|; bagen berefter tage»j|^ 
bet bort, ocb fpitati idgge^ i fatt (ara/n ^ 
fom fbrut dr beifrifwen. ^ J 






aRC')»( 


göfnmaU0U)m» 

j^tMlen af fIflf?Panpdrn?fnet/jncu 
fldiFmi&ponom, fel)ait 
% tnjdtfa^ pan gonffa it?41 nen 
ftL Äk^ ut på et Pori>; t>å på fldff.Pdn 
StK^ö^^fummm, groft ptta JufgftcÉor, 
loK5?l*ugcf4ra: fet>an ruUas pan tiU 
ijiiv*'^fÖPl>apmanfan ccJ)IinPa^ flairft 
0(K,W§^nn:td (dgge^ ^cn itafttoöttenf 
»Dia^ Nue fofa tji t>e^ fxn ti:ft»er få 
uup.i’^tt gå igciicm, ^njorpå pon 
ec^ antra ^agen t fait lofa. 
fen > ®i?lior ffiåree tunna ffifnjon fom 
^^uieoatticfa. 

Siorn XPtIbftt?m6^f)uftt?uO 
aftamt0u?m. 

^ufmupet ar ffurit afct ffacftat 
teij.tungan uttagen cci; rått irol 
tta fW fo logget i)et i itjotten éfrocr nat# 
fetman po ct pf^fpett at n?ånt)a<f 
i 1. s ^ enpj^^rof oefe gntfce^ mel) en fldff# 
Vf. s? n^fningcn,at kt blifmen n?ål 
k\ É-; va tagé^ Pet af fpettet oef) Poppad 
ita4,,I^uPc tratten/ fePan jflare^en ffår^ 
i Wz^^JterpuftruPet/något mera a'n en 
^5Nl(rtt? j ^^ug/ fom tager p Pdrjan mit 
ftj] ^fonen ocp pttag nePer åt nofett 5 
I oinfring fiåften oil nå^ 

fan 
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)öc ap^ 


fatt: Det feDatt uti ett wÖI fértejit | 

tcl fem Dar tdpt läd, fä at DuftruDef [i 
ival nim/fla feDan Dcrpä et Dalft ftöP g 
tac cllcr annat r$Dt iritt/ et Dalft ftop i 
fa ö<i Dertil fä fler tilofning af traftetij 
bet ftär toäl öfrocr; berttl Iftet af Ira 

berafloget af tagcrödBHab, bafilikaj 
tmijatt/ pomerans-f?a{ ocb rabtåf/ fatnt^i 
ba ndftrar falt, otn Dufirubet är ftert; J 
bet ecrmeb iofa facfta trål täpt/ tuJI 
bet Dttfroer mtuft; ba Ipftc^ fittcicn wii 
ben, 0(1) bttftoubct tagget pä et fat ot 1 
na, fappanffta^, ocb när bon är w 
tageé a(t bet feta af Denne; bä läggee U 
n)ubet uti en renftnafanbe bntta eller L 
frufa od) fäppan flåo' berpä,fä fan be/ji 
roarao én läng tib: 0lär man bet ntiljy 
fa, fä läggee allenafl Duftoubet pä r*! 
utannägon fäppa: bet fan ut§ira^ nte^j 
gerbäröt-lnb oé äfnxn éronett ecD 
färgpllaé, famt fättja^ ett liten citfo'i 
munnen, ba bet äteé meb ättiefa* | 
ferveras noga tt)ib fofttittgen at oroneb i 
tetgäfänber* I 


pä annat fntt i 

fom dr fylbt» , j 
^ebaitDuftPubetärrent ocb fträrt Ä 
tneb enri^^räf / fom bet nafl#fö^| 









) 0 c t6t 

fe&f t matten 6fmer nattm, 

Itti V fcetun&cc ti^ftm ocl) flä0 frod? 
Ät t,? oronea, i)odf laga^ fd, 

fti/Ät fldn firtcr mit) ,l;oimm, cd) at tio# 
*’u&ba^, incn batöefca af Den uii# 
Lt‘ idtett Dugget Doct;i?iar feDan att 
k^iöa fJailet tiUita mcD tiåttet ifrau 
tilf? nögot mera fminfiért Dcc# 

tijÄ ^ fkmagert t Dac^a aitfamninn^ 
gi-Ät od) bfanDa Det ap meD Itfct fdtr, 

&, ndgifcfor cé peppor. 0omma 

w! fmaten pd, DufnjuDet Der Det 
IwA Wurit, ocD tioppa Det DactaDe ti4t# 
fef^rdtt DärDt fill|apa/ at Det fdr *|n 
ck-lö^i^apnaD, Dd fi>g et tunt »nnietldbe 
fcvat’Dt omfring Deia DtifmaDet ^mcn 
ypdt fijc öronen, Ptpai; gettom De • c# 
£ ‘)tD fd DeDdlta fin fbrme. ^4t.^,et 
lÖflpi^^a pd fatt ma fa'tt fomDet aåflCÖrc# 
trpDDer / fait, mm/ mat< 
:%pP dttufa , men ndr Det dr totat; id 
iiDqJ^Ptt lirapt uti prdf ineDan Det dr 
I? J Pä följanDe fdtt: tdgg ct (iret DrdV 
appa eauKan örotieti meD ttHi^D, 
Dm^ifötrafiDattmeD tJeiidr 
IH £, jw fdppan, ocD adr Di^ge Défdrn<» 
fd tage^ fettet arf4poan,.:i^ 
Iwf; Jdoet a^ DafmtiDet, feDa*? eonfefy^ras 

*'’■ p41ifa (ättfbtnjetfitra: SRw 
e . ''»tt 










färd rdnfad aBa fi6M(at 
feOatt ^ct r4tt jint, rj 
Hé iitet pd facfta elD me^ pcppfl*^^S( 
fdira: 9ldrt)ct dr fofatocfeirdt W 
Pct igenom Purfgag uti et Piw^ 
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ffnt fa(t od& vM n^öot, fc# 
oA5i ^ pci^ fkroara^. S)et fan 
Pö palt^fafor. jtiortlariia, fem 
te?J!^^Jif»öitut'pfdc^aPc; ^acfaé ftnrt# fmöf<= 
ttiiH^ WftnPa^ iiti twra fom fan orufa^ 


t 2it QtQra Pomada, 

f ftpcfe-fdtfft tflct! ptåcffl^ 0 nP^r ocp 
i4i^aöat^t roaften forn émfai^ 
dl, Jl?iffci)n>flr Pag, Bod? fcmmer Betniftfi 
Wiff fncftcn dr radf borta, otb iifnt 
4 ;;! j)å fratnma^ roattnct rodf Berntnt^ 
uti en cafaull fofn fldlli*»; pi 
fdcfta fofa iinDec fraBiat råraiiBe^ 
Wji^fiöc^ dpfcn fom arota‘tt imP 
3 a 4,font4pfoiia dro ffota tif 0-^ 
nifh "iPctcn af iftret. iMr Bem Bcruti f of a, 
bei!.^ fd fa'n(te at Be (jå fénB^r, Bö 

ocf ,fd f?fa^ pomadan tacnom et 


flM tétrc^ ttfBci^ bonbfifiuerpef BdrB; 
td)^;®.torcntvattcn Berpå, pruarmcB bon 
tHen, od) Idter Bctme Bcruti M 2 Ba^ia?, 
%. y ^ jjn>ar Bag Bcraf fcifft ecP måU 
1 Oå pomadan Bar aoB fiicft af ro? 

få B 4 fle^ Bet tuåf af .pcnnc/ 
nij Pacfaé ncBcr t en flciibtirf, fantt 
i falt rum, få påliiep Bon ffg Befa 
C ? i*ret 
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öret tfiettem* SSorftöefer fJfJi 
tU ^c bdfla; ndr man tril ()artra ptjj 
mada, fafin(Htc^ fciritt trujt: 
mer eUer mintire, fem ^on bet)öi rreö pAt*' 

Tit laga faiff ©finl?a. . 
Qj^tinfan ffå^ ocp fförc^ 

§(/f 0^ ifter, fö öt Cet fer aflettalyj 
Droitadttgtut/ febait fpöcteé pon mty 
nel ocp ndfifiefor; ocp lögae^-PertmöJ,]' 
dttiefa / at Det ftör éfircr penne: M 
Deruti legat 8 Dagar, fa tan pon 
men får ponl!ggai4/ fö Dflftrer i)on Pop 
Dcrejt idfe dtttetan dr for jlarf: Dd poiU 
fa^/ fö flcfeé pon pd fpett, men latf| 
fSrfl nögot »önDaö fér elDen, at Hötny 
tpöl rinna af penne, pnjrltct ilöé utut y 
tian, feDan Pegiutee pon mcD fmor tei| 
annan flet, til De^ pon Pliftrev gcnonj| 
Dö Pfe^ wdl pö penne o(p Pcftréé tnc;i 
fatt, ocp miölaé fö at pon Pliftrer m 
feDan logget uti ilete^pannan litet 
ren I6f/2anjoviflår, en ffott ndglitfti ' ; 
pontac, peppar ocp rifirit Prop/ at^ 
Pliftrer famPlig, Dö pannan fUtee 
fdlelD pcp löter nögot frdfa: dr fauc^ 
fur, fö lögg litet fatfer uti, oef fllu 
■feDan genom Durfflag i fatet pirarpt^' 
lanldgge^. 













IRC )' o( 

SnfcaFaO Smfa, roft 
SfiHi eller föltgrort^ 

watfna^ aanffa ivål tiC, fc^art 
ftes n 3 (^ot flf (åggeii oc& fwaleiua# 

9rål)e^ tr 4 l på fiéttflbfln; 
Njf fgiéres’ cti|>årli paftayt>cg afrag# 
ffapflé efter fJiiifan^ feiJan (dg? 
L tUJina fläff ff jfmor tf( idt)an rotÖöN 

inti» flotte fleHef, ()n)orpå ()cn (agge^, 
^ ofmer ocp unber meö fl6tte Ttdg*. 

fénttergtiiiggol) 
bäfilika c(f) (agerbar0b(at); 
Iflcf af foinma l)eg fom irdte^ 

IVfrf?*'' at paftayen Mtfirer it>dl 

^oit mcb wiTpaöe agg oefe 
irarm ugit, men 
NöC fdtt (iten flaPga, fä flic? 
SaftP^IJwppd itdgra fina ^ål mei) en fin 
feban (ater man Pec grdPDa^ 3 
i%ih rattad efter om bet dr 

F'Ui\h ungt froin; en bafftimafér^ 
E^ bi anrdfta^, fä äpnn^ paftayen 

iSbrtfet o(g(a^ min beruti fom dr 
Nr^v^eb (itetfäefer. plattet ffumma^ 


’<in'i5^ l^iufaii foreä äter t ugnen* ©cti 
'•la ^n dta 0 bäbe fatt cd) warin. 


0PinFa i’ Paflay pa^on. 

cn r 5 ft flimfa (!rdbe^ ait bet guta 
fldffet rneb firäteii/ ot^ atta 
^3 be? 











il66 


) o ( 


fceiien to^c^ utui*/ 


tmn i tvätten/ foin oinfa^ flitigt» i«J5,n 
Det tnt)cfet falt o(^ l)on dv nog falt/ jf J 
De-t iiagot mera: 5far föltan ar flJJL 
Dragen, fd fmérjt^ engrttta öftrer aU 
ti me^) rdtt fmér; fdfldftvcntodliDotW 
på ftborne fldff* otD bultaOe orfiéttPf 
tié 14gg bd ffinfan berpa meb flaft% 
neberroanb, fom beflréj? éftver o(b jjj 
meb Pttandgliefor / frDbbt5eppar,;W 
öttuggab rofenmarin/ttbttc IdflCTbam 
timjan öcö löf: feban éftvertarfe^ ft 
åter meb fidff 0(b bultabe orfibtt^pj 
ocb berpd fld^ en flef ffétt0ppa; Jap 
på grptan ocb fmeta wal tgej.| 
groff ragmiol^^beg, Idt benne fid pa g | 
mörja 1 12 timmar, bd bon ftbnn 


tet nagof oog/ prcmen n-uiu» ui i/«/ ,|i 
titeb irifpabe agg/ berutt laggeo ff j 
o(b fiott^mfmorna runbt omfring; 
tet fom flår oftraimppd tage^ bort 
år någon fåppa gtrar i grötan, fa PJ, 
på fatet til ffiitfan: cljcfl lan taga&^’5| 
annan muflig fdppa, låt bemte 
nen litet tofa/btoarpå bon tage^m JJ 
^r^ö meb rifioit brbb fotn ar bl^^Kj! 
litet fdefer; gif bwinf bd cn brun 











1R5 3 « ( 3F*- *«? 

[‘feUller orf i mntttffå åt 
ata^ balie faU o(^ mwm. 

^Hevat>Gmfai thft^et 

fcjltgron. 

flinfan ar fofat» fa fla^ firäfcn af/ 


ÄullJ 4r mncfct marm; når åggc^iritan 
ti) S^åi>, men ef 6run , få dr tet fdrtigt; 


itiih? !« wnflr * ugnm at uei pinroer 
h L/ f<* ntifler tet röta fin fdrg, oct t& 
jutet »dl ut. <6finfa fan cd fri- 
ÉHifu famma fdtt fom gnllerad ortrin? 
tt annat fiotfe f lött. 

€ 4 5tI^ 













' 


(Brt6#©VU4 

J ‘att fldr af ch lagom L 
fcban mn^ tt6tlot,od) fJaffefÄ 
J>cc oct) ^acfa^ réäf ffnt; t(l ä 
iTtaa^a(fai> fiött ocl) fl4ff tage^ jw 
fitc&blaö rcaufft ert' fnöpnättDA vfl! 
|)rt)ettcbrét ), (itct ndgllcfor, muff ort 
ma, ucupar, fugcfara ocb f!n? fa(t< 
r mi ttffammané, brebe^ ut p 
itctocbfffö^ oftoanuppÄbåtibfofabc P 
i)etbacfal)c åa&, famt fofab röft pjtt 
ffurcni fmatrimfov, folaberbbctor oC|J 
ratter, öfivctt (furua t ftrimmorj '®y| 
ofrranuupa uti gob orömng/t 


feuan titbepa o(^ IfnbaP om mep fe| 

^et prbt, famt aefta^ »dt at intet tj<j| 

Ö h ut, ort) fbfa^ Mpd i toatfen itteP| 
Itt uti , trannef möffe fofa up 



5vl^0yltn rtf <Bri'9 pa 

öhnntfått. J 

|3(4fwaten afengri^ccp giér (fy 
-0 fiOttet, ffrapaltoåien p4 ffimP%| 
gi.étipönom n?a( rett ifran pär at i 

tPer! btrit; bt ci) ut'ponom på et 
tagg berpå ettjwapf^atfföfalic (finf^' | 
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af farcen, at«t? ffinfffifwor/ 
tarce : tutta tU^opa 

cn fervietc omfruig, (möa i>Dt fc^ 

k fcgetgarn, oc^lilt-tjennc facf# 

tjÄtil be^^bn Wtftocr lagotn, uttetfbtr# 
inci> ^alfmt fraufJt n)inocl& wat# 
kiWbcpcppar/ nagitcfor; ingefötiJ/ ocö 
itiir 1)011 aiirdtta^, f4 (^iggotf ^uf# 
utr, fom ocf bbrwara f<fat i 
fpaö/ 0# (fidrc^ ftifioor af jibffroa 
4,^omhwg. 2)enna fi;tta fan ort na^ 
y no conferveras på t)etfåtrct/ at fervi^ 
till? af, ört bon fldflcb at n)å( fafna 
bn>arutt bon fcboir fan 
Hmcnåta^faU. 




g^, ?luU*®vlta öf (Brtö. 

^^'iftn Hårtc^ t bufcti/ öfila benen tage^ 

I kf boit, ort föttee mci) bnfnnrt ifidre^ 

■ IidL' ffåfeoc i fibttet, 

i Jagge# (ånga ffnmfer af fofat> råft 

I it?‘'öa ort Ua'jt fbm dvo todltrabc uti 
I DeuLPeppap, ingcfdra, ndgiirtoi’, timjan, 

I I(i|)e ^ Ort litet falvia,firö fcbaii berpåffäl# 
i LJjjanMar, piftager,falt ort alla ofmam 
tii pOefrppber; rulla bet tilbopa ort Idgg 
! om/ liirta bet ineb fegetgarn 

I %5?”*^l^t/ ort låt benne feban blifba full< 
I . ® i tbatten fom år litet faltat/ba tage# 

^ 5 bon 














iPi iFt 


i^en «p odb fåtte^ s a 4 
omfdng fDftaii^ få (ång fom ^on år/|S 
tet gidc at f)ou fer ut fom ct ftåfnjerW 
^i(!oc«a UnDa^ ()åifi)t til mcD fegt^Ö^i 
cc^ Ulggc^ ftrajt tilbafa uti Det »arma O 
Det /j&röaruti l)eit blifroec ligganDe^ fU‘'j; 
Det 4r Dtt falt, Då ferviécten o(D 
tage^ Dort 3 Bilt man någontiDfÖrÄ 
Denne, fåfaltaif fpaDet någof jiarfareS 
fliié litet »iti uti rneDan Don fofar, 
man låter DufmuD o(D fåtter fofa i fanC 
fpaD liUifa itieD fnltan, få fan Det oef lÄ 
f a^/ men når Don ahråtta^ få (ftåreo r 
Uti jfifroor ocD åte^ meD åttieCa. 


Dit» Sylta af (Btie* 
pag en ung gri^ fom 4r fet, otD ® 
Jp Dan år rengiorD, få flå Donom ri 
meD ftrålcn , DrcD frvålen ut på et Dom 
^ro Derpå peppar, muflottDlommaocwj 
tet någlicfor, frpDDorne måfle mara få 
tottc; tag få fofaD råft ojtetunga ofj-y 
flfinnet af/iliår Denne i långa fmala y 
(br, ocb fammaleDet? flåff om gf¥''^Ffir 
lågg Dem raDtal^ om DmaraiiDra pa « 
len ocD flrö piftager uppå, fom åro fl^JU 
o(D iturne i flrimmor, famt några 
fofaDe DacfaDeågg: rulla få tilDopaogJ 
Da en lerviétt rått DårDt om, famt 











iwn4i’ Oon äv famtuf at ftngret gÄ 
Ä*”' ^ up 0 ^ Idgge^ ipraf; 

bet legat åftper natten, f4 giåp en 
J* lafa ocb confervera i^enne Uti \ tttcn fer- 
fegetgarnettage» b4 bott. 2 )cn«» 
folta 4tc^ mcp 4tticfa. 


P/^aypä (0rt0» 

tut eufcterrniöIt^gci^Äe^Bott aU 
. w benen, fatnt bufioui) ocb fåtter, men 
ti,;‘'^öen giéteé i buferti Ugg bonom 24 
fj^nar t 4tticfa meb gténa fppbi)er,fä« 

Kjj.tofeiitnarm, lagctbaWlab, bafilika, 

DrtJp^r nagra bela n4glicfcc, fcobbpeppat 
feban ff4tteé ban uti en b&b p^* 
M gtocb ifagon eftetgpifen, fomiru# 
to®,efter bebag, otb t4ppe^tp4JtiIbopa, 
öh? fiöffffifipor (4ggc^ öfroet ocb unbet 
' fbt 4n begen tagget ifroer. €4t bo* 
RhJJ gtabba^ t ugnen 2 ocb en bnlf timma/ 
J^efter bnn tage^ berutur otb i(i4Ke^ at 
falttj* emebiértib fofa# et flart gelie af 
ö«: 7 ?tter, gpigfétterna ocb benen ineb nä« 
Itjyiortborn, bivatuti Wgge^ litet fait ocb 
bet fiata^, famt nagra iager# 
u jfjob, f 4 at bet beraf får någon fmaf, 
tdflSÄ f^rga^ bet antingen meb fierfebåtj^ 
" ^Wer (itet faffrani låcfet ffi4re^ up pä 

pa- 
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y^< 

paflayeh, 1)? éftDCtjlft 

éö^ arifcti ut itt^D Irufd&c cit* <.| 

&or etteV miUm ^ar geUe^ 

vaåi ta(t, ocl) jufl t t)et Jamim bet tvil F| 
na, ofel bét öftocr gttfen, oefe babet af 
fa de ^et f4eb%t: om man fUO; 
fan idefet brufcil ellce Oif fflJJi 
tpara téeutan. ^34 fammafdttfan enfJV 
ffmfa afet ungt men 0c« 

fmälcn utaf, ocb a^t^en aUa benen taF®, |? 
m bon Kggee i åMan meö febl)»?' 
f)dgar>berc|t tntet dftjifan: de Mr ftaf% 
tdl ffinfdn ininbee, Wrm pd fattwu^^j g 
fangiSra^ af en fffrifa fom de faf^i 
menfon Idggel intet ntt dttief a utan i •®j 
ten, ei ijeUee gtbee^ gdiet t)d bnfatfeP'», 
ettee fuet meb dtttcfa, utan fmafae ba [V 
tre at giéra &et fpritgt meb ficrfebaeÄ 
eller nagöt fom feber pS fott. 9lde m 
for bdrirt brnfal/ fa obfervcräs at be^*’ 
Idngre grdbba^ t ugnen 4n grifen. 

Marinemd (Brtö* , 

t taf en feter miblte^gri^ ffidrel byBl 
bet ocb fedlen fläl af,- feban fbp 
bart i fpra belar, ocb fof .1 tittifa meb ^ 
roubet i watteii, blanbat meb tpitrtartUf 
peppar,falt, tngefdra, ndglicfor, b^| 
ocb rofenmarirti fd fiiart bart ar forav ^ 










fä ^mt mct> 
Wiltv 0C& 

foi^k * giéteé m faucc mct» fmoi! 

{((nicP Utet Imttemiéf/ f!å i)m 


laJtSffwa (>(fe litet ^acfaJ) löf, bafilikaj 
peppar , falt cc^ litet n iit. 
flprfiWwubet, fem otfbirrorira Fof at, tas 
Oen ^irilfen irama# tral fént’^" 

titi faucen pä fl^eii, men fär 
utanaHena# blifira tral 
pä fatet>({> k 4 bnintn 

Ih, ^ 


' 'ftnhof„7 v« VW lHUf 

nien ^ufipuPetoe^ ff tfer blifira 
fa“ hllr l>ul>en: af iet nttfiaiia 

' *iien ^ fliöre# en rarce pä tranligit firtt , 
i %W^tt bröP/ peppar, fölt, litet ba- 
I fel^flJÄficfor od) Haft, btrarmei) g* ifen 
N oef fémme# til^opa, fornt järn# 
Nöffft?” fin fbrrffia ffapnab; la\qg 
t[a, i Potten pa en pantuf# pan? 

^‘Jl fitifen Perpä, otb Hä en ficf f iott# 
^tuti, fePon Petätfe# grifen o n)an 
"^'ffffifrror od) Peréftrcr meb 
llcte# f ugnen» 3inePlertiP 

for# 















fet at fööcn löper öftper Pem *. lat 
^er i annat »ätten bliftua funfotaW ".! 
perf«ja,f4rift Hdit, falt, peppar,» 
p(fe cn n4f»a förtral^ fpra,i)ä (15^ a» 
tnon^ på Durffittg, at »attnet ttnnet '| 




II1UII9 V« VMH!»»•»/ »vM^mvv vmu'-..* 

af: ^acta t>ct t«Itftnt tne^^barMoraj 1 
gegutor, oé il 


jammans &«t fla fiStfåppa bÄpai v 
tet fofar np»fä Ia'gACi^ ^tn ^adfa^e 


Pcruti mel) titet ^od^aD Talvia ecö lat<5 
fa* 0å iet ftat anriiltta^,|3 flä^ tv,, 
alaé r6l)t »in fertil ocö fa(ta^ 

2)etta ftat »ara til faucen unp 
o(^ börterfére CHrarafS tiocftfonni» 
jnol ^4rgrifen ffat anrättad, tagtL 
ffet bort fom tigger böbe tinber ocD/y 
bonom, o(b t^ggeé pd fatet meb 
nnber. 


Fricafé på CBrfö» 

F ricafle pd gri^ giöreé på famtw? 

fom af tambfibtt, men fwdten M 
pcb når fibttet år fönberijnggit få n' 
bet uti ttpfofat »ätten. 


elfrfo t Fa^on af £anibflcP* 
|ä m fet miåtf#grié ffiåre^ 
i famma forme fom en bubbe» 







) o ( 3^;^ 

SZf Jort, 5)4 flefcé to Pä ft>ett fom en 

anrattaf, 

niuren at fatet 
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tet famma 

tm ga0ftctc^. 

Timan fyUninct til (0ri0» , , 

f i)itet falvia f)flcfrt0’ flfi o(^ 6lai]l)w 1^, 
D rifmit br6b, öacfai) léf oe^ J. 
par: tctta fläppa^ uti grtfcn oclj 
titöopa. 0iar |an Är Heftr fa J 
<tn()r ^waruti flaé litet öttiefu, famiti(J !J| 
flÄfi^tfatetunccrgrifcnv ocb ndr 
rc^,. 0 rårc0 fpUningen fom ar im|f" *' 
tblaiii) bet ttocfa fméret på, fatet liUirfl 
fiiemau/ fom bå ocflatage^ ut: 


2lt gioba Gtpiitv . J 

f fl^dr fabe^^gdrbet år utbetat cm WJl 
® få ifttteé ftrinen på iiigau/ bå g^;'i 
bem. flrart ut Antimonium crudunij y 
(et år mtg f6r fåferbet fagt (lai 
bett,i fér bmit, uemHgen et italft tob vj 
aammalt 'ftrtu/ocb berefter propornoy 
fér ioe pngre^ febau giobc0 bc på 
fatt: af gröpab bflfra giérc^ en btg u’««| 
iratten, få bårb fom en lagom 
peibeg , ben Idgge^ uti bera0 bO/ vp 
aifirc0 bem fom oftaft om bagen, Pg M 
c] må få fårmpefet i feinber, tp y 
od 5 påta i maten: ii.orgon ccp efrey 
^ogen giftpc^ bem beremitatun uu*^* I 
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fiflfiy gt6pc, fom giéfc^ af ^ranf 
f.„ f6tl)an^/ c(t> fpdDe^ ut mcPiuat# 
fcuAj^^^n ffuUe foU wtntei? infoita, at öcC 

liS5 ^ 

beS' nia cj giftra^ fijfpet/ ^iraraf 
y5 r äWanÖ gifiPC5 i)etn t^rfaP 
rdnfar betrak tdnber, dfiucit dt 
at (Id urin uti t>m^ miéitbricff 
(}(»7. flficfa bti3cibrdubet betuti, pttilfcc 
0 ( 1 ) yöger at fbt i inbra bpnt. 0ldr fiipart 
tiiii fmtn updtit päbetta fdttet cn 
L"]« bnfra, fd bår bet trara fiiHatobt/ om 
irarit alt får timgert/ ndr brt 
ibff berdrtat/ at 

IjfJ"‘^'la md tral af runufbdr , of 
eftp;*’?u ldgga<f iblanb beta^ mat/ me» ett 
bu^bdllcrifa fan ffelf tårfofa/ 
t((.HHor nptta bcririb it, tp om Ocs irdr^ 
nilg ej befattt. 

ffV ^^§§§§§§§§'§0§§§§’§##§‘§§§^'§'#'& 

“•■ilrf k Valtoner og)Éi»n5 

^qjö at)Tiaiat fått. 

Siora rena aUalwnOa flagö 

5rdt)er#^^d. 

ptdf, aiifor ocb tpilba dttbetf 
ptdeifa^ fårft fl dbratne ndtt, bmtl^ 
ba Idgga^ utt etfidrrf ocbfebatt 
Nuen uti et anndt/ efter fom ben 
m ej 


I 
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e| Ut ^JanlJa^tUjioua/ i»e ^ora 
tic utiiDin^arna corfa^ intet nt/enif^*^^ 
til annat Drut funna nnttta^, om 
fc^eraf toil fagatUffrifpennar; 
i)e^ Utit i Ufi af froppen éftoer 
t;atin / oefe flni^e^ Utat meb et liimS 
fä biifwabe ^loita; gae^ioiterne b^^ 
njen öfrocr ia^an ocp rcdnbeo' fd 
>et pttcrffa ffinnet bidbbrat ffg run^L 
fting, f>n>iifet meb bafl uti banben<’Jj 

te^. ^ögei, ^affoner ocb Capouner‘J 

piaefa^/ ^witHt bör ftie meb be fit>^ y 
watt efter flacftningen ineban be dg 
tna/ men ndr inan mit ffåUa ^ön^tf L 
ga fncfiingar/ bör tvattnet ejtrara 
tt) bd gnr ftinnet fönber, i fpnnerb^f f. 
fom dr ungt: Oin tiben tittäter/fd g 
cj taga^ ur bem fammabag, emebau 
wa ba'ttre ocb niörare/ om befdba'P# 
ffna indiftror öfirer natten, od> 
meb föriraro0 2 ireefor otn irintreH/ j 
biifioa tbdi fru^nö, ti) om be urta^n 
biifira itgganbe, fd rdnnar f förtet »a 
(foia rengiöraö, fd ffidres idngjt C,f 
rnggert mib baifen et lagom bdl pd 
berejl frdfwcn tageo' ut mebftrupenf Lj 
fficfe^(i:ngret t»d( in i famma ^dt öw l 
bermcb runbt om i bönfet, fd (dfni,| 
worita; betpd (bidte^ neber iPtö 








LfcCPniFfing fFiiinet, p4l?en opmng fom 
iJftfwcr öf naturen, t>o(f (4 or intet 
gå fSttber, ^onfet idggc^ på bor« 
1^^ bröget, fJ 

!5(ff ^P^^troorna ftg fram: tog febanuti 
tilfoKcfi ut, oef) f¥uUe ^åfet U iro^ 
iy?*'’t|ånöt, få fan {ftctbpna^ po 6aDa 
' tflh ’ wnog^’- och fefircrcn i*‘rån 
i på ben fenaretage^ gattonbort, 

‘ b, ft^rro ffiare® bort be fjnå fnn^ 
i C' På båggc ftbor / febön épnoé ban ecp 
' t(iö I bbnbJn» ocb berefter troot* 

fö Va bent/incnnor féttcrna nprttn^. 

jnaraö florna bort. J^uru tnåifroor af 
'^varengiöroif, ftnneo belfrifioit toib 
flppa. 


l>å bwaö fätt Salfoncr bora 
upfatfö0 ti! i^ePning. 
fban foifott ar todi rengforb, btiggc^ 
' OiUfen of, men ianina^ en (iten bit 
tf‘Ppppen, meb bwiifen fan binbn^ 
^?It tli mångbub^ 

>8liuX‘4bc på bréflet, på bet intet ffinnet 
[IkpPbcr, når berpä buita^ meb en trå# 
bréllbenetgår roat neber,oc& 
W! K nebdnfér fnånen: båffop# 
rummet ber fråfroen bar futtit, 
! broete^bråb broaraf |f årpon år ftm 
SDl i m 
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tinfomt>öppa^uti féttntéff; nåt 
rtcn ffal ftttia awav, få roifc^ i)en 
lindan af witigarna bafoin 3 
uti t>en ena Icfreit; men i fijj 
érmagcti/foui l6rft ar ffarra^ naAöJ* i 
t rutor/ t>crcfter féraeiareiumoromv 
neöer åt rwggen: ba fajta^ l>c faff 
fiicfa, men iaga^ få at f)an HifrrejL 
6fn?er6t#et: om man njil^afwa ^ i 
fcleft jlefter, få fdfle^ ^an på fP^j 
fmort papper åfmer, ccö begiute0 py 
ta^ mebfinér: ar t>et en gamman"(ji 
ja tåi pan at gd får e(&cn nåftan i ^j 
mar, men cliefl på minbre tit»* Ut#w 
toner fdtta^ up tit fletning lita fOUJkj 
meb roingarna afpugna/ o<f) fpåefa^PH Lf 
ma fått: fort får dn flcfcn ftalaÄj 
jä Pegiute^ pon irålmebfmor/Owi^j 
berefter Pcflrå^ meb fammanbianbaj 
ocp fait; idt peime feban gd for ^ 
beé pon Ptifirer tpdi fraggab* 


^aWOnPafiay. ^ 

)dr falfon dr rengiorb, fdtte^ PÖ 
v^J fert up; iPingarne pugga^ aP*^ 
fOr ben (eben fom fitter trib troppffi 
pugge^i fmå Men: iril man paf%, 
ftayen lång / fd jfrdcfe^ falton fåti^jJ 
^af pan Plifrra trinb/ få fndefe^ 













^ )c.C 

ftilt)epa: latamcl> 
iJrmagcii oc^ (cfrcn utr fort waU 
iiieu tt>tb férfla«pfofmngeti 
feöaii terutj iagm 
iFA.i IlttgOt falt/ litet bafilika od) tm 
j5fi ta(fon4rt)aIf fofat), fä tage^ 
tt/f? öt falna, Då filaé fåppan ocD giéf 
lauce Deraf meD riftvU bréD, ct 
((it tV^Ptoin/ fmör, peppau oef) cn Del löf; 
li(i 7 ]ne Då fofa til DeS Don Mifmer fnmb? 

falta eftcc fmaf, ^åll Denne feDatt 
q tpf ocl) tag bort löfen, gior en,farce 
ffS®’' bcD fatffiétt fåDan fom til tamt 
foiH^ tienlig, fanit en DårD paftayDeg 
(k„ 7 ^eras efter falfoit^ ftorlef, feDan 
#,f,Da botten t Degen tunna flåffffifiror, 
iqi^^cDa^ af farcen på flåffet/ lå^g Då 
%, r^i^oftoanuppå, Derefter ffiåre^ ér^ 
Roor * t^t^imlor ocD flr5^ oftoer champi- 
?>la?' *^ågracitron-f?iftpor OCD oliver fom 
åro uttagne, Dä tringarne lågga^ 
‘Oeruti: feDan Dälle^ af faueen Derm 
Wn rinner unDer 

utan at Dan ftannarDerpå: betåef 
tunna tlåiTf?ifrror ocl) lågg lä^ 
[ill ^*^gcn, men tråt Det tvål meD wati 
^paftayen bliftoer toäl tdtt; ffiar ut 
Nf!, ^^lommor affafiimaDeg, eller gi6r 
W/ tpåt Det ocD fäfl uppä / at ban 
3 fäv 
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fäcanfcett^e; toffeDati 
Dc ocl) W f>mm i ugticit pa Pj 
tneii fa fnart Pcgen utan uppa tär 
ftaÖaa,fa fiicfaé efmau uppanaöral)» 'n 
en €n f n^t ()an Pa btinncc n5«. 
faP, oätidgötfår an f>on ffalainö 
fa »armeé Pen öfrtga faueen, 
naé f »eftet fjumma^ af ocb ta^^cé 
afincrfta fiåftflitworna oefe faueen fla»| 
uti t om bon ate^ »arm, men ff al Wl i. 
fall, fafla^ et parfftePblaP»inPerigy 
bor ej beller nagon talg laggo^ 
fom Pcrtil brutal / utan i PetpW»' 
ocb fmbr. 



2\aIFOfi May pa anitaf fatt' J 
alfon fp4(fa^ meb fiaff ocb laöf 
timmar t dttidfa meP peppo*^,»,, 
fdra, liigerbar^blaP, bafilika, ttmif j 
ocb falt, febangibre^enfarce af bj»^y 
falffiétt meP faitomlefren, 
frpPPcr, anjovis,falt, gröna frpPPty/,' 
ocbbröPf ocb bermePfeban bnnbttt^i 
»anligit fatt: gtör en ordinair pa‘^' 
af b» 2 te« eller ftnt rag^miöl r t>cb,i^ 
Pen fom enfalfon; Idgg fi4lfi?if»efjjl 
ten, fePan farcen 0^Perof»anuprJ 
fon, men pan all 4tticfan»4lutuÄi 
b»ilfen febflti bet4Äe^ meP flalfjftfi'’ 











iqgg öccpq af famma iieg, 
iyf>.^)an gi 5 cc^ pci tätt , o0 f rtifa ^o* 


beöng, Mög l)onom fe&au pä 
idh?*^ 00) tat i n^neu, mcit uäp 
L j!*J {itct ftaaga, fd tlicfcé beruri mel> eit , 
4t,5Jif2l oc6 tatci? bouom graöbas' 3 cffctr 
foi-r"^**/ alt cftcp Mfpn^albet: en flunt) 
1(1 flinet anritta^, faépna^ ^an, kéfwev^ 
tdP^nifwötna taga^ boet, ocb att bet fc# 
i)Di7'^^tt}a^ af,faint gä^bmftttvm beruti, 
i^te^ fatt/ men 4 te 0 ban maem, fä 
bnjitcouU, fom btifroit famlat 
^witbeéb, 

II, ^d^outt 

®®fln fa!fon år tt>4l renfab, taga^ nä# 
mS^ falfehtefrar, etter i bri|l beraf 
1 W5i’ar, birilfa baefa^ moefet ftna mcb 
IC olljc fatt gaff; bertit täggaé 3te 
it bröb fom är btäbt i miétf, m 
peppar oä) fatt, gét bet feban ab 
!litf'*oer bett fmibtgt; bwarmeb fat^oti 
ifelypiltan fiott od) bub, oå) feban fle# 
iClPctt: giär bertil en brun fauee pä 
Tätt: tagg titet l)t»etemi6t i |m 5 > 
tf JlJfalfon bftftpit geft meb, eétat bet 
%^‘bopa ,gä ber tit brun couli etlerliétt# 
ocb tät fota meb nagot töf, titet tal* 

^ ^^bbar, perfilja oÄ falt j gbtu ige^ 
m 4 nödi 

















*S4 3f5S ) ® C. 

tiom Idm Detiitt‘Ä 

fofa mci> et glas rom, fornt offPol^»f,iJ 
ver, fd dl? ^an fdrbig. ^Dctt fom 
iJmroa ft?dft fauce t ildCietf6rl>enimf}^f| 
fd gdt? öct o<f 00 / meir^d fluto^ oM - 
titc, 0C& briifof? trdft ^fliertor/ 
étörc^ riJiö mc^ ftdftfmdi? oc^ fombltö ^ 
irifroit 


2\olfon Ragout.me^ grd^C>d 
0^ Macron'(Bvyn» 

JttdÄ foffdnei? fi)fla^ etntfton 
) fiott mcO flétt'^ cUcr jtll farce ccr 
\\)dt i lirct roottcn; ^d ffummo?' n> 
iipf of ningen/ ocl)fct)an Idflge^ 
bafilika, perftfiO/ fo(t/ peppoP 0(^ 
ro; emcMcrtiO togos fdrffo champig'^ ,> 
pijföPcKep o(f fötrodlDo inurf(or elicvj 
fel fom hadaS fint, ocf) (åter bet ftdfo t J J 
beppd fitet intM, ocb tidP 
öro ndltan fofobe, |ä lllaé (itet of ^€y 
ponbcr pd, od) ber tit fdggeé bdfénbctty 
tttflbc fina Macron-grpn ocb fo(r<^'|i 
brnilfo man tlllifa meb Macronernj ‘J 

blitroo fiiKf of obc: od& ftff fld^ Äid 

bo berutf. ^Odttif fan ocf ötufo^ wm 
foncp / men bd Ai6t?e^ faucen df fi^mj 
c(b foffoncrne toogo^ (itct titi ot/ri 

p berttO™ s 


fofd fdPdn gpdbbon fommep 
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»ai'a niDcfet fcleft flcfffi. ^ffcta 
jVtnmgac fan gicrae uafainma fått. 0lår 
^ flntiVttci^^ få fifiDca innff ot t of^cr. 

^ A: k Paube pa IKölfOft. . 

talfon dr rengiori)/ ^ugga^ wln^ 
garna af ocfe fattad ivactcrt"up, fet>an 
A fértent tittet mcö tii? 

3 »gt mtuth tagcrb4r^5iai) od) (itet fgtf; 
l/.Mwfta uptofningen (tummai^ mdi/od) 
£ fet>an fota ineft / tii Ire^ l)an 
t.J^?JPiniuf; ^4 idgge^ ^an utifaic mU 
liflhV* fnli, men fåppan fcin 

l?/otat uti/ fiiaif genom éår<fi(}l od) fl4(^ 
(i:.'%n at faina; af ct faif Nimut) od) 4 
|,r 5 fofa 0 et ^årt>t gelée fem od fiiao oc^ 

bort a(t bet 

LJ löni iage fig ofman uppå/ geléet fld^ fe# 
L^^iienmdirengorDfårtent fittci/ men 
' fom iagtftgmib botten rtage^ 

i Dfl ,; ^fn?en od itumma^ bet feta af fåp# 

! (5 'Ofn taiton fotat uti/ od) bon ilå^ od# 
i 11,5} fitteieu famt adta# at intet grum# 
i ' bcrtiti idggaé cd i6 ioD 

I K, bmiifet fornt maiitblje^: iiitfc# 

I it)dc, tii beé bet biifmcr barbf, 

1 fdrfotu^, ndr iitet gåi^ på eii tal# 

i eijr^tbflåiicöatfaliia; båfiiö^bergenem 
^“^viette, ocb iåter bet iitet flå/ at bet tiåc# 
! SK 5 









iS6 


)o( 5FSÄ 


fft eller grumliga fäe fiunfa til 
pö ^illlcé Öet af ufi en rodl rengtor^JJ] 
ftrull, fjwartil lägget litet fdcfcr 0 (^ afiij 
rué Dd pd clDen mcDaggeDiritaod) et 
ter rriudttida fom et annat geléc, ocD‘j 
ter Det feOan rinna genom en feryktte » tW; 
roil man Dafwa Det rDDtfö fla^ b^rbä^lj, 
faft Deruti i fldltet fér dtticran: emcOl«tj|| 
fpaefa^ talton meD canei ocD ndglitot/^ 
Detfdttct, at uttrufaDecitron-ififnjorÄi 
DermeD faft pä briflet uti goD orDninföl 
Dan tage^ en trufigfomieeHer annat 
tidrit t fom dr litet »iDare än talton^ Pi 
let, ocD fla0 färfl litet Deruti af 
Dotten, fomtPälDärflanna, Doetmäfö 
irara fd mpefet, at e|br6fletftöDerpä/,J 
ten, Dä Idgge^ talfon Derpä ineD Dréftd j| 
Dertoditt, ocDDertil Ddlle^ feDanaltDdJ||| 
Dra gelcet, fom &5r toara rodl taltrtnjy 
flnfnat: oin Det är fd mpetet geléc, aU|. 
ftär 5froertatton,fa ftaDarDetintet/ Äj 
Det ftätt fd Idnge at geléet dr wdl ftf llii)! 
Derpä, fa är pan fdrDig: 9ldr Dan ffaf 
fa^,fa l)dUe5 fidrillct litet äftrer tdlel^ 
trdnDeéem, fd atDctuti Daft läföiar/ 
flielpeé Dd flrart pd en bruten förvj .|j[ 


Dftecr fatet. ^il man Dafira 
fiäenDc ndgra Dagar, fä ftidlpe» U 
intet utur fidriltet/ färän Da» 
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f4tt fan af anfot 

Grillade (if ileVt^al^On 

^ eller l^ycPlingar. 

Wdr fatfon tfmaffpcfcn oci&t)öppa tem 
^ ifm4ltfmorr »altra t>em feDantfam^ 
JJ^^an^at rifwit bröO, ^acföl> nerfllja^ 
|mr o(ft folt; flef öcm 6erefter pä ftalo 
5 meb fmort papper tittJ)cr, få mpefet 
Ä ^tf»a genomtrarma oefe gulaeftiga; 
{J.w ben, fom bertif ej funna npttta^ r fo« 
ftÄ^Mcrtii) cn fauce på Pctfdttct, atöe 
‘^öta^ od) feban fofa^ mcb litet irat^ 

§ be^ all muflen 4r utur bem, bä fåp# 
a^ genom en bdr^ftbl ocb berntt låg# 
Iralabe oliver, anjovis ocb I6f / altfam# 
KPfintbaifot; låt bet bå fofamcb fmör, 
JJ>itbr6b, litet dtticfaocbfenap; ndr faue* 
Ä <^<«blig, M ban i fatet , oÄ fibttct 
%Sberpaiflo>oi:tmnfl. 

^ ^alPon#jR<^^o«r nte^ itiFÄ» ? 
falfon fom capoun å la braife, eller 
fitf boJWinpåfpettct, ocb baeta imeb# 
idn? fofab ffinfa pel fin meb litet per.(ll# 
; Idggbeti en caftrull tillifa mtb 
liiw Wr./ låt bet fråfa od> jlrb litet miol 
för tPål om f od) flå febau b«rpå bwifl 

eller 


















cHer 6rim couli, l)tvat?niet> t)ct 
SHk mtrn anrdtta^, fa fraiimia^ il 
tron-fdft liti faucen, fom fcDaU W ^ 
mv falfiMt. i 


(Dfi.ron. 

igantc Af falfoit/ ocfe. 

Ut fcdftoan bar fiittit \tUf 
farce, fom b6r wflra ojtron ibianp, ate 
0^ baucnuUcm btittod) fliu iriP/ij. 
ren, od)fdttcéfcbann)acfcrtup, faim^ 
M cä fpett: iimemot f)an ar wt, faöj 
rcf^ cu faucepåfdttfotn fé{)cr: (dgö 
M nn% upbntcua ollron uti cu caftruUA 
bcrtll litet birit couU, fmör, nfwit pLji 
peppar, od) muilottblommaf tatM JU 
(ofa til bc^ bet blifroer fambliöt, oJ JJi 
efter fmaf, ndr falfon dr ffeft, faj,i 
ndara Kärror längjf cfier i brofictod) ^j| 
ka brnom cmillan fat; ben faften,» 
rinner ut, ilä^ uti cflrcmfaucen, o£*ji 
citron-faft (rammad oef uti: feban an 
ta^ (alfon, ocb faueen flä^ äfwer. 


pä l)U?ab fatt ^^vcPlingar i 

pouner upfåttaetiliMninct* ^ 

®är (pcf lingar äro renaerba. fä lÄi 


af bem iiägot mer an balfira 
0 ^ benen uebanförelnact, bröflbenet ((| 









érttiflgen ccö fcfrctt hi# 
i,!”^,Ä«rna; Dafloppo^ uti ft)dtmqm 
perflf cblnP/ iip&fattt)at)e mcD 
f- ^PL^flet 

th5 rPöQC»/ tamt fd#a^ fn# 

menom me^ cit ma, ^Bii) IM 
|f Wiimar^ upf^ttianöe fn, öt öe 
Can ut cc5 trinbfl i brdfret ; mm väv 
bpm fd tviriAarim af 

J'o(p pä (ffa f4tt iipfartaé fom fogef. 
K Wn alt fJct anröttaö/ fä fraaga^ 
•' «P mcb fammanWatiPat miot c(^ falt* 

Fricajfé ^6rt6 vUet 
|N, ^Vcflingnr> 

^|iir f)6nfcn dro l’enA^or^e, t)«A0e^ ^aU 
uf, ocb lontA^rnu Ufaleh^ iictmn 
^ph I fttter ndit roil) froppen, 

%ti! of nc&anfér fndn oc^ fdtta^ 
Mal *^^e^ert up, om man toit f)aftoa J)cm 
fijjp |«en eljcft ^naACif öttfammané titi 
Hfl -IIötta ftpcfcn; det) ^dnfen tvottta^ xu 
fti JTdttai? på e(J)cn i toUa wattmt ; fä 
iwj pet fefar up, fa ffumnia^ tictiraX 
l%e^ Derpd tftet Onör, on l^cl téf 
^a, ffdrror uti/ titetfrafat? tnAefd? 
W.tUcr 5 perfitjerotter eller cii fnippa 
Pcp näAot citron-ffal: tiTtPem iivel) 
^efa, (il peV t>c Plifira iidftan futtfoFu# 

Pe, 


aF^s )oc 


1^9 









i$é 


W «0 /uti et #J2 
ocb faW tiut iippamcbJtnt ffljtf W 
mt lÄAAe^ en flcn4a(rt(t eller fat; 
tmeDlertii) fappan, fem eénfen /eW J 

mc& litet ^leetemidly feOan ffa^ oeit ^ ^ 
mm Jjerpa; e(^ l« totl li^ J 
(HettMomma, eefe ii4r Detjefar UP^ 
^onfett Herutt, fem 
fa^, men Icfren otftkmagen 
(or od) lagacé Dertil, famt murflor/jy 

otter champignoner: partiet fFal aatyk 
rct)c^ faueen af, fom N ej bör iraijk 
(anA,mcl) ^tlUv 4aageAular, 
dttid4; citron-faft oÄ fAcfer. ObfgJ' ^ 
ndr (appnn flla^/ at perfiljan etter röd* 
(öf en od> citron-fjalen tage^ bårt» 




Paftay pd ^Oflö* m 

dr ^önfen 4ro fofabc på famtjjjj 
fombe ndttföregdenbe; bod ddj.l 
rebning meb dgg / fa fldtta^ be at ta 
bait fmör je^ et fat meb fmör; ocb 
bönfen Idgga^ berpd meb 


pignoner, ^ettcr Olil fparis dr för 
fbrmdtteö ban, ftidre^ fönber m 
bertil; litet af faueen fld^ od 
öfriga föriraraö tit be^ Paftayen au i 
bafab; wdt feban brdbben på 













I9« 

t^rrelJeg, ben 
ticif V nåiionbera ^oro 

'tiofpL^*^^ bor ben éfiuerfia roaia litet 
■ ({da ,i'ijftDer nieb luifpflbc 
Öbåbbaé i ugnen j mv jjan fFal 
foth ffl fln^ btU iaueen uti eitcaftrull, 
filtt fS’”’bnjilfen nfrebeif pa famina 
^ti {ricairéet, i>n paftaypirépna^; C(Ö 
”* ftfrebba faueen bdl/eil betuti. 

^ Cafom ä la Braife. 

Mut capoun ar rengforb/ få bugga^ mm 
' kV Jarneutaf, ecb upfåtto^ famt fpdefö^ 
UttfA A uti en guten Idrnpan? 

owlri^^fwtrbela botten fiafiffiftror, febati 
t?f t;« capoun berpå fatnt e» 

Id JWwa, bertii luggad oef i?afabe be* 
ky' bcl peppar, ^ belfl ua'gI(cfor/ per= 
citron-fftfipor, (ågg ct tått iad 
‘^(b låt bet meb faf ta cib ofircr ocb un* 
capoun bitfnjerfutfofab; giår 
af ben fåppan, fem blifirer 
’ ttw’',Uicb murfior/ champignoner, faif* 
r«| 3 H'^‘^^on-ffiftror, falt ocb litet mera tiått* 
fdjjJt,? wifå bebbttre^f men giör bonont 
meb brunt fmör ocl) miéf bå bet 
flå^ faueen bfwer capoun. mcil 

^ f ibttflittrorna taan^ bort* 

etoF* 
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0fe?fa Capotmer (DflfOft* J 

Capounerne åw rett.qiprDe, B 

m t)e mtD ra oflron, fom 50 ^ 
mt mci) rifwit hvip, met mu(tÄi 
ma, peppar o<^ fmor: 
tit^opa öd) fief pa fpet, famt &egi W j 

cfrafl mel> fm5r , ocp nör De anrattö»/' 
Öa^ flcfftjiérct. uiiDcr Dem i fatet 



2^ycflmttar t Fa^on öf unQd 
i^alVoner* 

(^eta fpcfCingar ptada^ od) tcfe 
V ® men fdttaé up (tfa fem fogd tne 
garne afi;«ggne, mcnflrada^ 
ga, fä atDe Hfna falfoner, Dg DopJJ 
uti uptofat tratten, od) fpacfaé feDaj’ 
flaf? fom annan fogd, famt Derpa mfU 
fpett: 9UrfP(fnngarnapa Detta fatr^^jÉ 
ga^, få (Jat mången ata Dem P 
ga taCtottcr. 


Farferade Capcuner tMtt 
' KycPlmgör. 

^onfen fattad trader t up, tmngarjfl 
^ ga^ af, ocD bfra feDan nåflan Wj^ 
pa (ita fått fom et fricafTé; Dcrpä tag J 
up, od) bda bröflet beråcfe^ 
cn ^nger^ tiodfef af ra # farce, De^j 

ferveras, at bräffet bef^atter fin fårra f 










)®C 

ItfjJ 10ol> orDning nfffalabe fvdfu 
Wtf' fértDöIöe oé i tu ffurné 
om t)n)ai’t annat fom topcfcl (itef 
tieg ^\/afcénj fvi «t Det flttet faft, men fiy. 
^luf r ' ^trefteo fémma^ cn timntinno^ 
fécft Doppad utt toarmt matteti/ 
fti&^ Dela Donfet^ocD lätei’ DetDKfma 
frk^t, Dd Det fcDan (aga^ fom et annat 
fuS- 9 )ten nat Det afteDe^z fä tagc^ 


^one eller ine^ 

É . Sauce haché. 

Wcn npfattaéo(& rolngaena aföugga# 
äufflmt Itefaé eller fotaé fom Capoun 
öiör ImeDlertiD en farce af fo^s 
LStr fieft eller faifftlétt / o^ tdgg 

iJfn ranD omfring fatets giér Dä cn 
haché fom IblanD fiétt'4aticetflör6e^ 

k^tn, 

k ‘OfaDe eUér ftefte, fa läggat De uti fatet 
Deréftrers i4t Det litet gä 
ocD flrä feDan Derofiver famtitati# 
fitt^t Ddtften riftoit DréD ocb riftrin og/ 
13nen, ocD nar Det fdr en tracfer fdrg/ 
jfon ? j>et anrättad 5 ocl) om Da litet ci- 
%»7^ frarnma^ Deröfrrer/ fä fär Det 
fmaf* 


0 ^ 
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en Marienad, ^ 

[mö tt)i(ingar<?iöroét tueftet’ Ä., 
DCÖ biilfaé Wt plötta; febaiim 
ili titi upfofar roattcu mcD litet j 
304 iiö^iitotr tiagra lagcrbdi’ébifli>/i( 
bafilika, fitct dtticfa OC& ftilt: latöei^j 
meb tofa til be biifroa (agom 
bö taga 0 De ap^(dggailp 4 et (itinct(öW|; 
ac a(t roattnet rinner af ccb bliftra 
tet tarra: feban Doppad braar ba^f^*^?,j 
raifpaDedgg/ ocb raöltra^ Derpö i fainJ^i|| 
DiaiiDat balftcn rifroit bréD od) braerÄj 
berefter fofaé De uti ffirat fmbr tU 
Dlifraa gut^bruna, od) anröttaif fcDan •Jjf 
ttia pa en bruten ferviette meD brpnD v 
filja i fmör od) citron-ffifraor omfriaö 


^onö meD Perfiljerotter. j,* 
[cDan bénfen aro re?igiorDe/ 
fu^} raingarna af od) fdtta^ raaderfj,{i 
feDan fofa^ De (pdt uti fart raattcn ui^ä 
be( (éf/ tngeföra/ nagot fmor od) (i^dkji 
men raiDtipfofningen ffummaé trd(‘4f 
böufcu dro udflan fuUfofaDe, fö 
fmör uti eu Caftmll, od) (öter Det P 
meD nögot btretemiél, Da fi(a^ Deiy/ji 
bDufedappaU/ ocD ndrDet fofar up/ r j(i 
gc^ Deruri en goD Del perfiljcrbtter 
ffurna i dna flrim(or;|)oufeu(agga^ 













öA ^ct öd fofa ttl i)e^ biiöe ^>5nfcit 
i^öcJSt méra/Öå drniagcn oc^> kff 
W ^ flrimfoi’ ocö lagga^ dfroett 
fl, 1 ?Öir tnan &afn>a TOtngarne öerutt, 
uti fuid ili)cfe«/ oc^) föfa^ tiU 
fiegii/Honfen: %|r t)et anratta^z 

flcitnfoi? af ériitagett 
jii(«(, jtoffct pa f^énfen: Detina fauce fdc 
för tunn/ utan fd tiocSf fom tif 

Hattelet. 

ft)cf (inqaj^ne aro rengiori^e/ ^ugga^ 
fnra bclar; om be intet arb för 
’i'aTa0 bc t fmör, miö(/ peppar, 
pcrfifia/ (agcrbarb# 
faltotpföt; berpdfld^ 
pccjappa eScrupfofattpattenz oé 
fota til be^ bc blifnja möraz b4 
-vpn iaucen, ocb fldltaiS at falna» 
V genom burfjlag/ fom bd ef fåv 
btpilfen fidlleé at falna, mcit rö« 
k’o^aoin iblflttb, fä cit bet feta cl liab« 
WÄaupprt; 0lrtr altfamman^dr 

^ orbning pd fmä filfroer^ 
OCb boppfl^ uti faueen 
utirlftpit bröb, binba^ 
od^ Igf^jj. ^0ftt för en 
2 












i9« ^ : 

lagom bnin fårg, men éfeé intet n5ö?tt 
t>cm: 0tcH’De (?o(a anvötta^/Wdrm^^Ji 
ccn, fomDetflféfcnetofat nicD/ 
t fatet/ ocl) De fmå fpetren idgga^ Dcr?J<J* | 
fainitm fitt fan giora^ af ofnjerbiefn^ J, 
ta fncf iingav/ aUcnoft man Da fagat öf' 
ccnÉ>iifn?ei’niti|Iig ocD rmafelig* 

0irona SvcPlifigar* . 

fncfiingarnedrorengiorDe/ 

De mit t tu cUct fötta^up, mc«ä 
ra0 mncfct platta , Då (åter man DcJi)u 
up uti n?atten fem ffumma^ iråC/ (y 
tago^ De up, ocD få fila^ fåppan; (agy 
på tpcflingarna tparftal^ uti en i 
mcD nog plåcfaDc perfidcMaD, (itc^; 
ffottDIomma, peppar, fa(t, tråffitt^h 
rifmit DréD; Dåd fcDan fåppan Derf^J^j 
tåt fota meD låcf tit De^D<5«fcnDtifit>((^^ 
fa, få fan Det anråtta^. 


2Nycflingar meD grona ^yrter 
epariö. 

peftingarna fr4fa^ i fmér 
flröt? Dwttemiol Derpå, Dertit W. 
ipatten / titet me|ram, 



fofat 


ja, peppar oct> fatt famt muffottÄ 
PcD tåter Det fofa: frå^ imeDtcrtiD PJi 
utfpritaDe arter i fmår, ocD uar De (”'jfj 








. , 3F^ ) 0 C 3^^ ^97 

r[ 9tåiia, få ta öet anöra, Dä Det 
inpxY^t 0 ^ f^at önrdttfl^/ få rcDc^ Det af 
44f f^tdDDa ocD ägg^Aufet*/ ocD feDan 
pccftfja éfmct. lingar ftnf^ 
öll(>hl?r^ på fammafått; 

lÄ? fparifen f?lare0 fom fmä drtcr od) 
i.fntér/ utan forirattc^ litet i 
5 (iff ^Otrilfen feDan lägget mi, inemot Det 

‘f‘^erruafofat- 


3riitt Ra^out pa i)öw 
. ellrr ^vpcPlmgör. 

^159» f i fattad njacfert up ocD frdfa^ uti 
iiöo J^^^or til De0 De fa cugoD fdrg ; Då jtro^ 
ti(£ **^ipl Derpa, od) når Det litet fråfit 
j?' fä ilåg Drun pDn^Jcouli Dertil o(D 
Dä foPa incp litet bafilika, lagern 
litw ' nigcfära ocD mnlVottblomma; 
Ifih^jn Dcånråtta^, lägget Derpärått 
Ö'fm årf!urin ifmå tåtningar/ ocD 
%i;,iå at faucen blifioer famblig iriD 

"»ttnmseii. 



på ffeft 

fUcr ^ 

WaJén^et(lctf 

Sru ltl)(feil 

<a 
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tn ITef matten cKer n/iaot inet« ‘ 

Idt t)ct fota tt( be^ faueen öilfmef fa^^j 

ocb bafmcr gob fmaf, fd fan bet anratt^J^ 
Img^r elfer '^onö meb rob 
. Sauce af2^rdftor. m 
lénfen fofa^ uti fort matten , 

^ batfmaf ocbmib férfla upfofiuiji 
ffummai^ mat; feban tdggeé pd bem H'| 
bettngefara/ tagcrbdr#tab,fatt Oitftl 
imeblerttb férmdW fraftor forn #%s 
frdftfttcrtarnafftdra^ i ftrinitor ocb 
(en giore^ frafT^fmér, bd oef fbrW 
murftor bmitfa rdnfa^ ocb upfrdfa ^i W 
9*tar bonfen dro ndttan fofabC/ taga^ ^\Å 
ocbtäucen fltas^; febau frdfe^ tvåpP% 
tttbopa incb titet mi6{, bertit flä^ fd 01 ® 
af ben fitabe faueen fpm drnobigt; 
rdre^ mdt om/ocbbd bon fofar/tdgga^ RJi 
fen berutt tittifa meb murf torna od^ JJi 
ffrimtor ftnrna frdf^tltertarna, tit«f/»j 
ffottbiomma ocb fatt efter fmaf/ 
bermeb titet fofii,oct)bdbet anrdtta^ “ 




faueen af meb 2 å 3 dggcgutar. 2)^*’ L 
bebagar fan oef tdgga bdrpd oregöt^^^^ 
ff urna t flrtmtor ocb tiufrdfla i fm6r • ^ 


0 teFta ^ycflinctar meb 
GttcPelbdra Sauce., ..iå 

^Sdr fneftingarna dro fleftO/ fld^ <^'Sj 
bdr^ faueen fbrfl i fatet ocbfl^^^*^ | 






flär uptefnaO 

‘*''0 Giiicer ti{ fiort 
^Gcherade^^m anmt^ått. 
J^eoan jjönfeii aro mifliofk/ f)iigArt^ 
jJJ® i^sn^^arna af ne&an for &eri fel)en fom 
froppm; fct»a!tépna^f)iiÖeniiått 
f'J|ibr6)let pa öen ena fiiJaft,oé a(t bréfl^ 
tagc^ af; od) t^aefa^ lliit tiie& cn goU 
eft»! Aeller nmrtalg od) litet dsil?; i)cr« 
bet mcb litet toin ocb til l>tt)art 
Jf 2:ncdgg , falt, muffottMonniia, pep# 
fJ' Dafilika od) litet rifroit bréb; ndr alt 
ar todl till)opaflétt;ft)Uc^bct pd 
fdSi? od) btiben bragc^ éftoer, foin 
fCNl til incb fmd ftidof; t)å ^5nfett 
tpadert up fd at be f(| fin forme; I4t 
1 ( 1 ? r tratten eller fiéttfdppa fo# 
fan ftä éfirer bcm, bd t»e lagga^ 

löiif k 

k ?^ Idg^cébertil en gntifi rofenmartn; 
{!(,:’^U)c!et bafilika, lagerbarl&lab/ bel pep# 
C' ‘^uffottbloinma/ ndgra citron-fFif# 
tet' gobt flpcfe fmér/famt et palftgroar# 
^^ter bem bå foh ineb låd i 
tebg/^^ i^al anratta^r fW fåppan od) af# 
<^ 3 gegular od) litet birctemiol, 
»ft rl; lagctn tiocf oé tång/ 

Wcfirerb^nfeii pt& riftpc^ mu# 

4 jf{aég 









Hache af eller . 

ladPa brSflliöttct af cn 
_ * ler I)öit9 tnct> iiagot öierpar ew«^| 
gei^Hött ocl) perfilM, peppar, mgefärj; | 
td) muffoftbloiittna, l)n?ilfet Wggesiy 
eaftrull me& fmér oÄ iniél, Ööcfaö Wj 
eller murflor fom förff 4rö förtraley 
UPfröflc t fnior; 151 altfamman^ l?^; j 
ta ell» litet frafa met) flitigt omrSranvf^J 
feOait Ittet föt grdö^a eller miéff fcerpw i 
löt faäta fofa; ^af U tilret)^ en 
fatl>r4DDen af nögot fotat eller fleft t 
ocö I4t Den Drpna^ i ugnen; S^örpJ 
farpig ccD hachert f?al anrötta^, fa l%« 
nagra dtron-ffiftror uti ^onoin,fomtirJ 
flö^ uti fatet oefe Oer ofrran uppa w: 
förloraOe tigg, 

^ Hache pa aiittat fatt* . _},|i 

jtefta pånsWffOacfaéfintocfi 6l#J 
_ J meO famma trpOtor fom Oet ^y 
men ffrafiren fföte^ ocO giOreg Oet^^j 
couU: feOan laga@ Oetta fom 0etf6rt& 
De, Oocf utan graOOa; men citron-Pgp 
na funna Oa lögga^ uti flrart nar c® | 
fla^ uppö, Oö Oet ocf garneras meO för»®^ 
4ggnör0et anratta^, 

Bycflmgar en Cottelette^ |'|)i| 

[eOan fmö feta fpcflingar öro rt% 


Oe, flpfipag Oe mitt i tu efter 







)<J( «{ iot 

WdC lictt platta/ famt topraé fe# 
fmér oé tPattra^ öerpö i faniman# 
^ .^t rifipit btcD ineö fait cc^ peppar; 
if.ÖÖC^ ct fttiort papper pa Ijatfler ocö 
ijHtiiöaruc lierpö oet) Jåter Dem Da öftrer 
^2 biiftpa .aulbruna på baDa ftDpr: 0l4r 
6iii!rf anrdtta^/ få bafroe^ titrcD^ flictct# 
fät, fetiap^ fauee» fom iblaiiD Hétu 
flar upférD/ ptrtffcn jlå^ t fatet 
^'^uiiöaruc tdggaé Derpå, 


|te, ^ en Rohe, 

fpeffingar Hpftraé t tu efter ta'ng# 
De» eö) btiftaé trål / Derpå tägga^ o^e 
flÄefat titet fattat irattcii/ ineu ta# 
f(l^ört «p igeu/ ,od) (uAvta^ på ct Itune» 
Lu 7 at trattiiet får irat rinna utaf: fe# 
ihJ^anDa^ tilfammané citron-faft/ rif# 
finatt finpr , perfitja, pac# 
L^^jovis, titctmuffottMoinma oc 6 pep# 
rére^traltitbopa; Då taga^ 


rena 


Ifllf ? få flora fom funna rada om 
tnJ|Äng, Dc befirpfaé mcD ofiranflå# 



v(ShN ' 

H S^få at be btifira flefte på båDaflDor, 
anråttai^ njarma på en brnten 
bårtii baftpe^ titreDö fancen uti 
915 









en fitore^ af brnnt 

infél, nicl> ntct couli eUer fiöttfapp<J/ ^ 
(jflCfaÖ léf cd) anjovis. 


Capouti cllCV ^Ctte f Kflgout 

meOOjiron. 
iiiganic bnn^a^ af bénfen, odbW 
' fdttaé bc iip cd) Idgöa^ i fatta 


iiet at fcfa meD brcflet ncbertcdnbi: 
féctta upfcf ningen ffuniinai? n?d!, fe^aa 


ik 


M 


ge^ beepå ct gebt ttnde fmi3r cd) få 

af infråmet på bipctebrcl)/ at faueen • 
af bttftt>ctfanib(ig; tåt bem ba fcfaij 
tåef til bc^ be b(tfn?a tagom r feban 
benfen up, faueen fita^ gcncm bucftlaly 
fdtte^ åter på elben atfcfatittifa tnebr, 
fen ocb en geb bet fårlfa cflrcu, fatt ^Af 
parcct)titctmut?ctt&tcmma:^ 9bår0r 
na arefofabe/fd fan bet anratta^* 


^öne met)pepparrot 

^énfen fdtta^ tip ccb feban fvåfif l 
fmer» tit bc^ befd en njaefer fåf&i 
feban npfofåt tratten betpå / rnen c; tyj 
bet ttdr öitrer bem» tat feban fpyp 
tneb rofenmariii/ perfitja ccb fatt tit®;,|iii 
btiftra fuflfcfabe: ta'gg nti cn fauee-w 
et jfpefe fmör ccb tåt bet fråfa metf vi 
miit} ftta af fdppan fcui.bbnfen fl 


d • 











refn)or, 


fa flf 


« )o( 2,3 

^>1 

nfroin 

H)(i(5}''^^/ nör |)énfen nnratta^, få ^attd 
cPh j!j 'Jipl^an iitur bem cd) pcppamtif fau* 


^ne 
tiicb roftccc 
loin anfoc mcb 

fe, ^Ott0 en. Salaåe. 

||^jj toa biJn^dro tcöf 
i!c^{,,S.^«t brtiaa bubeit/om leoantfta 
tunna f^ifmof/ bcrtdta# 
%frts wcc^tter, c»3betec ecb flcit Bf 

ochanjovis, bunlfet altfam^ 
f^iftcoc, ofb åfmcfi broetc# 
på bflljter: bcttalå.(5^c^ 
orbning åftpmuippå btpåct 
jHqhi U fat, fcbaii (!å^ bcréftcer fam# 
®et ot|a ort) dtticfa, få rnpcfct ''*' 
Bgom faiice bcraf, otb 
cn ranb omfctiig af 
%Qh f Bggc9 i fiuibtar eUer 

Jib ^do bemie cdtt Idgg 

^Eh??' få ffidrc^ éan fwdit u 





















paflay pa,2^vcfltngar itieC> 
brtiri Sauce. 

fycfffugarna retm, 

£^(!i nie^ örmagcu ocf> fefren od) Jil 
pä fpert/ när i)c bfiftoit flcfta ocb äro rj'}| 
fä 6ugga^ nJtngarne af t>em ncbatiM 
Icbm fom fitter loib froppen , men ij | 
od) öimiagen f?iäre^ i flriiiilor: bfonfl' 
oc^ mié( tdfsopa, ocb (la feban litet 
fdppa bcrpä eUco brun couli, men t 
beraf rage^’ få mpcfet af fdbant matten 
murflDP blifmit formålba uti, at bt‘ 
lagom brun färg, o(b til af annati'j| 
tcti at bet blifmer lagom läng lauce» J 
bet fctwn fota mcb et par(fifit>or afen J 
ta, en (Tärrab lot, lagerbär^blab/ en‘Jf 
gtPifl bäiilika, od) falt efter fmaf: j 

m lauce blifmcr famblig od) bar gob Ii 
flla^ bnn genom burtgag, od) fåtre^j^i 
pä clbcu igen/ låt ponom bä litet tÄ 
tingen meO afj^alabe ocp i (Irimlor nj j 
oliver eller oregommor/ bertil lägöfj 
bet fmåret fom tpdltngarna blifmit rj 
meb/ åfmen be i #rimlör (!urna brinn^i^ 
tie ocp lefrcn j feban ilållc^ benna Må 
at falna/ gibr imeblertib en farce ni j 
eller räbtfiott/ pmiltet fom är får 
feba!i cit pärb pallay-beg af groft by 
piPilfen (fapa^ fantig eller t 
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J inutt fnet> cii tiodt 

^CtöV|!/»i*i!^^ Itic6 ^>Cn faita Ragouen, 0^ 
<af,.. 

'»Itf 


f;ar&a&eö/ fem ^åW 
iletpSJl ^florn, f« at paftayen blifnje V fdit, 
crf) H’ufa^ ^an ut ot bet fåv anfmitc/ 
E>d me& teifpa^c dg.o c(i qräbf 
%„■ ,*8^‘fu: 0?dr ^an fdtt en (iten flia&ga 
tiuuJyj^J/ fd flic^e^ n«gva fmd^öfeiwmt^ 
flit gajfe(/ fd furic^cr f)an tm 
l%p?!e ^epUet fm fauee: 9t4t' ^art 
fån, ’’%tdbba&, f?fdre^ ^an iip; ec& em 
fett Pr ofiranuueå, få fl’utm 
eort, od) fc^öu fliirdttfl^ pu vå 
'^'(1 flÄ ^^i^viette ofirer fdtet ^å fidm« 
^an gioraé af feta |5ni 


i^p5\ ^vcplm^ar. 

» 21 ^ Wfingar dre f^d^a^c o^ytvät 
?‘^Jfeii napn ilida 

*%u /J' od) mitigarna ncfcanfdr Den 
^Qg/,f.,^\f!tter mit) troppen, benen Wf 
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alt ^réllftiéttet litaf^ t>cr br5pcnc^/^| 
f)ort/ men lar ocl) rrtii^qar bota 
irti? njgg^n; fei)au tagö§ in4Ifiwrna . 
magen cc&Jcfrcn ranfa^, cci).aItfatttR 
men i ft)nnci1;et iinitt J 
at ingen biot> cEcr lungor t)cr Etfergfjj 
nar fenfec åv u?al rengioröt / f4 lå 0%4 
ph Itnnetldt)e/ fd at irattnet fir n>d],Fit 
ga^ iVedtt, imeöicrtib ^ac?a^ 

^elt fint tfUfta met> cngot)|)eIEaj?öCÖ's 
r.tafg, oc^ giårc^ tcvaf en farce på 10' j 
fbm fiirce af rått faiftiétt; af fealfarit^ljii 
^eaffHiggna iringarna giére^ ocf enf i 
mei) något faff^ffétt; på famma fat^ || 
brtm coirli til f)on^; feöangiårc^ 
ragont'på cfterféijan&e fått: tag 
årnmgcii/ förnjatöa murtfor/ aff?afap^|,{[i 
ver oé rengior&a tupp^Faminar, Ä j,^ 
ta altfamman i flrtmlor, oc^ upfr«»J 
fårfF t fmör; flro Derpå något btrcte^jii 
ffå fet>an jli mprfet 6run couli DetPJi(jj 
t5et ölifircr tifrdcfcltg fauce, od) 
ge^ (agcr6ar0blal>/ en giriflbafilika mu 
tåt éet fådta fota tit^opa tit t»cé aW^j 
manfi^ århiort/faucen fambfig oc& 60 * J 
fmaf: l>å|14Heil t>ct at btifirairdt faibL|f 
rore^ rbtani) Deruti/ at t>et feta n^^f Ll 
natofmanuppå/ men tagerWriJbfavtjjjjii 
■ bftfilikan tage^ i>å öort; ftrpf feliait 








« ) o ( ap7 

finger^ ticeft uti t\)å{i\h 
iio, tDiJ) ruggen ocö ija fIi)or« 

WS ‘‘^ÖÖ ffufl ragoiien fcetutt, 

flf tirt nidfta^cien af faueen, l}n?ar# 
(i(t3t &i5t: f 5 jja inet); bcta'cf febau öftuee 
% f fi)cfiingflrna fä fitt févf 

oc^ at farcen tt)4i täpper tncD 
^jfyworue/fd at tngcufaLice rinner utj 
tiijipj^öii ljuben i)fnjer c^) föniina bcmie 
•4i? brbflet/ nicn fnvt bem 

W * ^10 bötfen oc() fieber åt jlimm titf 
% ' fä ut trä( upf 

^ägg feban tunna fläffbifujor 
(låi ,!äcffflt oé ortiéttffiftror bcröfirer, 
Jtj. U^ttu ilcf tiottfäppa cUer iratten ber# 
ittCÖg be fpiba fncfiingarna berpå oÄ 
,! ugnen at bafo^; när be i 6or;asi 
l%ivU’en ftabga utan uppä, fd ftiefa^ 
k J.?uabä( mcb en fi:n gaffei igenom bm 
ben oftoerfta farcen pä bfbftet/ oc& 
feban biiftoa fnUbatabe: bä tagao" 
{iCÄcn, o(b nar ffartatle betfan är 
?%h •' fä brage^ träben bort bnjarmeb 
ti^bopn fpbba ocb ombunbna/ fe# 
be uti irifpaöe ägg oOb berefter 
fä^u ur blanbat 
«fflb perfifia, U iägga-^be på etmeb 
®^ii, biäcffat ocb åter forao i ugnen 
^•bareft be blifioa lläeiibe^ tii béö be 

fä 















ä«! )»( ,j 

fä cn äiitSnin färg , fä tumw tc 
på cirbvutcn ferviette oinjcr ratcfi ' ^ 
Den cimnrlaumaDc faucen af Utta !'»& J 
tpårmr^ nU öcD ajfttjeé m d 

ce - 2)e funna ocf anråttiv^ 

ce ttnt»ec Dem t futet , om tntej Den oty 

fervietten bfltfa^/ aftOCtt OCT .fpl 
fervietce od) fauce i föfOt / mctt Då S 
ras Dc meD brpnD pctftija i fmoP/ 
oi fcr n?dl ut* j 

tiltfba ©i# oct) 

2lttnreDa(Ba6i)alfw?or 1 
fom åtae fpicfna. ,|j 

f ÄTÄSTÄ 

in tii öéDniuö^ i fuUmatiy 

Wt fmått fom bcflro^ mcD 
DtoarmcDDe foDaé^ Ämei’i 

tottDel^ tunna på Dwar öas/men 4^ jj 
öer om Dagen bor Don öifn^^l 
få / at intet f^P mp^et iaggcé for || ((i 
en gång, od) Dår Det amD^Do/ Dcnt g 
tuatten otD ren fauD; Silår Dwar 0 P 
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jportion^ f^drjion til 
feJ®S‘o&b> ocb bA^ bd ivdaa 13 a 14 matf 
Ii s? Atolen dtö fot uiDcfct fmdi 
ö fed ma Mta^> få 
(JFPtUtöm motionen tU töattcit, eU 
loattö» itti €t tat / |itt>drö|t H 
ypfd tttdtta lig hjd(rond; fcbditiiifit^ 
li. 7 . pfitét! nattcit titi ét rciit m\\\, öd 
iH? ba^ien fiadta^r Håi* blobct dtn?dt 
if hlf' fä ö(dda^0d&fit)cba^bcoftt)ctlå4? 


'•» wHi uw veieiicy uppaii» 

»l anbta bd^m» bd alia.fpilöt. tUt 
lL5Sdat JPd( ittblddfl^, bdifat/Mttdat 
fiiQl/^ afbiiggai^/ tpMbénet tttfffatc^ Ht 
ocb ifJtöt iittaiics ö(b 
fbjdttaA tdtt n)a't iiititt niöb nilpiÉ 
jiiiS' famttoje^öfirei? dt, dtbcbldé 
öé iiigeit Möb ilt.f bem; bd 
arö lö.U bmita/ lit&Ajc^ ben 

k39cn nj3( tfrän bibattamiät; dt bm 
kWneonbe oéMtfita bröbai beteftöt 
NfJlf be ä npö iib; fd dt btöbibattnct fåt 
(ir^Jlrtd til dnbrd baden / ba bt ncbfat^ 
k|,y'^4anbe,fdttt dtttb mm ineö 
M *'M béfeb febdii böttén iiti tt döbt 
ttitb fatt, betbdMdge^et 
' bieb ^dlbdffnjöt/ dtét IttAl jnrtt fdfl: 

0 
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iipDfl o(!) fsl>an et timarf mcD 
men altib ?cr^fil>an ne^cnt)4nD^ 
fovtfnre^ tit^ alla öro | 5 irarftöl 0 nw^S 
ttieii på tet ftfla l)n?arfn::et flrö^ na6<? j 
ra falt: tö laageif en totten tercö 
neter til teinfaltate gtögen, ocl)tc5’P‘J 
flen fom trycfer tem tilfan)man^; % 
lep.at 6 eller 8 tapar, tnga^ te up ep:, 
fie^ igenom litmit iratteii/ terefter M 
te pået tort/ oet firpfa^ jamna mePL 
tenra/fetan tarfa^ te metet real- j 
fldte tpdl reim/ terpö tipodnga^ te fiii 
2 ti)gn uti fall röf oet fetan 
tem et tunt linnefldte eller omfjrePS 


I ywuHW 

met jdmn oct> fall röf, ocl) ftfl «nnj 
rum ter trdtret får intlöfa. SlHiil Ji, 
rattat at göstalftror fimim oef | 
fafe' pö famma filtt foin irdtcrtörfö^ä 
foiv te funna tlifnja liggantcif cn ^'sj 
faltet f o(t ndr man nsiltrufa teiU Pg 
eller örter / få foJa^ te fom et annan 
fiétt/ fetan tet dr uttratmat. 


2lt tilreta (Ddötfier* 
piMffer taefas' telt ffnt, oet 
fetan larrgfamt flö at fofa nSfi 
tilÖc<etet:blifmÉr fnl^öfof. hiriH^y 


fait/ til te^ tet tlifrperfulf ofat/ 
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ttdr ndgot Dctaf i cn trdflef 
öi i flefroeii itotaVf få dt Det nog; Dö m? 
Lr ji(a^ genom Duvf# 

ij wmc rorc^ til Dc^Dct WifRjec ndftan 
(>iii'f 4 glaferaD flen# 

C' fö l’au Det Jii)ttta0 til pannfator fa^ 
L; ^^\nat fiiiiji* fér folfet, ocD öfnjen fop 
l)Ä'r‘5ti töl ecDdrter. Pomada fmi giora^ 
'^Diinrt fött af gdfe« fonr af ftoinifler. 


21t (IfPa (Bas* 

gdfen öv n^ål rengiorD/ fd fldppö^ 
titi Denne fmd öplcii tbnl dro picfaDe 





L.^*) later Denne for tdmn clD gd / men 
förff meD fmor ocD fekn ftaDigt 


Dli?^ meb Det fom afrinner til De^ Den 
ffP^e fler t j f0yr fieten anrdttatf/ fd 
m89ö^ Don tip meD föinmanDlanDat falt 
^ /ol fom en annan flef. 0teft gd^ ?an 
meD f£t)tf?on#ft)llnuig af famma 
til grtfar. 

fe. . ©dö me^ 0urFdI. 

fpiiefi intet utan flefe^ pd fpett 
.Da njanligit fdtt; imcDlertiD ffuf# 
k Hitfdl fom Idggc^ unDer Denne ndr 
'«nrdtta^. 

02 ©Öö 
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(Bä& Savjje 2 \al. .,41 

åfen (om inet> peppar, <»32 ,S 
_ miiffottblomma, <agerb4r06lfl® fj 
fait, <i?ian flufirai favije (å{ niet) finér, tylJ 
0 # fåppÄu fom bon fafat uti: 0 Ur bpij 
flnr4tta0, fa tagget gåfen i fatet ocb 
Sufrrabe fålen flaé beréfroer* éarti< 3 
tia^ altenafl i)et beia bréffctocf) tårfivp , 
wet fan tii annat bruf fönrara^* 

%t Ijtélpa rn mager (Bäe nåt W 
fföl 

nemot gåfett år fleft/ få fattad boj 
IJJ» befréi fom oftaft meb rifirit 
men feDan får intet åfäé uppå bénne. 
(Bäe meb (Burf^or. , 

4r gåfen dr trdi rengtbrb, fåfÄ 
bon meb Aiia etter fatta gurfot 
anjovis,famtilefe 0 fål)an påfpettiita» 
tiingi bå tageé något af Pet fettet fomS 
pit af gåfen, otb berutt tågge^ fatta ggi 
etter litet Afia, fom dr fFurit t något »*.,{( 
ftrimlor; låt bem beruti frdfa, flro 'Lj 
miét beruppå, ocbndr bet btifirer någofL 
brunt, få ftd^ fibttfåppa etter ioatten 
uppå Ott) tåter faiicen fofa meb någo 
tron-ffiftoor, tagcrbdrebtab o(b en aoly 
tit bcé bart blifwer fambtig ocb baj p 
fmaf; ndr gåfen (fat anrdtta^, flåo* ( 
cen i fatet ocb bon tdggeO berpå. 
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(Båe met) 0U7tf^Ott 
fe. cct> 25plen. 
m«leti ftcfe^ utan fnllnmg p5 fpctt, tmcb^ 
<')äff«. fofn^ ftt)t(?on JeJt intnfa met) 
^tct n^i»/ föder od) eanel, fa at bc 

igenom ?>ur^flag ocfe bitftra 
k ct tno^: unt>er Den ti&en 
% ffidra# i t« 0(^ fiarn^uftt (agei 
E'för f?g fielfma ine^ 
%r ", men adtnf^ noga at i)c 

«t]i;14« fonber: nör göfen &v Mt ocb fFa( 
ilö^ fmjloivmofct i fatet, dptci 
Hr^jjeras omfring,o(b gåfen fdggc^ ber? 

mon bruta bara dpien, fä fam 
¥uF öpfemo^, foiti förgal nw^ 

ffuftral Wta til 
|^/^l^g,eUer od gtöra be a‘pfena röbatil 
Lr^og od) mofet btrftt. Senna rdtt 
böbe taU ocb n>arm. 

t , Pafiay p4 (^dö* 

en gal figga öfirer en tratt i a*ttida,. 
fcban en bötb paftav-beg i 
gäfcns ftor(ef,o(b giér rummet 
ot gafen tiUifa meb bet ncban« 
förft pä bot? 

o^f^wifttjor od) fagerbdribiab od) ffebam 
Ä PP^ilfo». bör mara fpddt meb nägra 
otb litet fönberbruten canej,^ uä« 
O 3 m 
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på inet) låcf af fainma forn fil W 

til^opa, fä at Det bUfwei’ tudt tåptf, 4 
fätteé pm t ugnen i s titnmar; uat' 
fått UtcnffaDga,få jlidfe^Dacuti ndgJ^J^ 
^al meö ftn gaffel ofn?atmpp4f ccP 


Jcniie feDan Wifnja fnflgraiSaJ)/ 

|on tage0 ut épm^, oeb te eft 


Jdifffifmotna tagné bort liRiM nict 
tae^tlaten/ t bréjfct fdttei^ utfru^n 
tron-flifrooc, oet ndt tet 4c tcal fp' 
Jdggcif omfeing flact oc^ tfpfnatgelee^ 
Ä%ofat af falfféttec inet tiocitöCJtl 
fa filtt forn tet tiUla Daube, CCl) ‘‘ 
rdtta^ paftayen pa et fat met f>cut^‘' 
viette oet Utan la(f. 




(Bäfe''Pa/lay tjic^ J 

^(å tutenod) tet feta af gdfeu/fFÄ 
^ tet fetan i fnm iWen oet tag 
la ten/ af ptcilta fan tofa^ fappa \i 

teergepn; c4^a gaijfiottet pa talFVi 
lat tet fetan figga i ätti(fa cu 
timma/ tiRifa met tagecbilcetfat/ J 
fatt; fttcareftcc fii3ttet fpacfaif 
met ^nt Ä4f?, od) ta tage 0 fmä ftÄi 
fatf fiott forn fpäda^ tivact ige^A,f< 
f[4(f; fät fatfffttttt titet tepna^ i fR^n? 








tfméccr 

IfiJfWa til t>e^ bet blifmer gulbrunt; 
liéttfappa berpa foni ar ^ofab af 
ocb (elt feta ineb litet inuffetr^ 
ndgltcfor, falt ecb bet fpaefta ga0’«» 
betta litet fotat tilbopa oc|) 
Hft ^^Ijfpcr famblig, fti ftalle^ bet at fal? 

ftiorc0 itneblertib en ordinair barb 
bt|,Y'^f 9 af rdginicl/ l)iu;lten formeras 
^ forfl i botten 


HUrtK ’ vvi VVv f Wtvt- 

f? ^.^f^fioer ocl) laaa gööliottet ber# 
.litet af faueen félja meb/ faint litet 
IÄ^iti'on-|fifn?or;ifnjcrtitcf feban meb 
Lfl^or, ocbldgg la-:f paaf fannna beg, , 
iiippen giorei? toal tdt/ frufa ut hof 
ii!| be|)ag, beftrpt boiioin feban meb 
oa) liit bonom blifma wdl ba# 
>%i l^^bper i ugnen, men fbrgåtes intet 
iiei,^‘!,nar begen fatt liten fiabga i ngf 
tiuWcfa fmd i)ål dfiran uppd meb en 
Jji t når l)au feban blifioer fullgråb^ 
anråtta^, fd épna^ ban, be 
wct-lf flalfffifroornataga^ bort, otb ben 
h ,‘^fna faueen bePtitt, bwilfen bå 
upirarmb, mett fettet ffum# 

* feban gifnte^ bet pa borbet 
0 4 meb 


WM- , . 





''■t'': i ; 'r, 

.r. .. 
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meti ferviette mtitv 
(agge^tipiJä, ’ 

^ 2tt fylm (£>c 9. 
^^afenifiöfe^mitt i tu etter t 4 Njj. 
^ tro4tta^ feDan råt trå att 
itet utitr ttenne; ?ierefter lööAei Wfi 
nioefet fttlt tratten, at Det ttår 
öd> fftimtna^ miD férttn iipfptni«U'^‘’|i 
jaAgeé Dtrpa taAerpdr^^MaD, naå^, 
tiaåic^or, Det peppar/ faitocDfatptt*?;', 
tåter Det feDan fota titDc^fatf«f6ttetr^5, 
ra fiippan (ifet tnpttjg; Dd taac^ 
öcD ®dfen fofa^ tit be^ bon blifirer^ 
feban tfeac^ bon up at btiftra fatt / Wi 
ftta^ocb ftåtta^ fårfiA ftelf; nar bO‘l® 
fall, få tafieö bet feta tpdl ntaf, o(b, 
(Id^ bon uti en caftruii, ocb Idter b/'|,' 
fritt? elb tipfofa § etter jaånger/ få< | 
iofteö litet emittan, ineii ttfta AåtÄi 
litet åttiefa bernti oebftla^ iebau 
ieevieete: 9t4r fåppan bd dr n>ål fa«4J 
intet ttpfnab, fd Ito^ .aåfeti nti 
pep, fdppan ttdi berpd: ^år man,tt>y 
fa beraf/ fåanrdtta^ bon ineb 
men toif man ndaon tib conferyera v‘ 
fmdtteö en fm6r«bdttn bftrer. 

Dm. pd öunat fdtt. 

^dfen flpftre^ / fattad uppd P 
ttfinen; imeblertib fola^ etg^jjii 
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umotm, fem tittet m 

fierfe64rp(^ fe|a5 uti ttitop 
ffbfl:”'^![^eé teattnet far fmaf nf bdren, 
ieS W igenom et fiabC/ odb ilä^ 
WiLh 
wtfet 

Ä, ^ iitticfa oe| later t>et fä j eller 4 


M iih., • wt tu 5 mer 4 

fiS o^eitnflnte^cmil# 

In sang; lat ht feöaii rinna aenern 
n4i’aafcii oc^ p#et dr 
fc Brf!^' ^agg/lgafcn uti et t)iurt Hetu 
If t>eri^fn?er: S^gr ht am 
ftiiJy. w lägget g^éet éftrer- edl* om^ 
Hift ^alfon raninldggal p|fam# 

\h Xe 

ew^blefmen fall gai^ fan gfara^en 
tift>d fatniiia fdtt fem fehapé^fau- 

fe. (Bä^ inet> gin^n, 

mel) liivfcn på fanmta $,ttf 
aiTfor mei)^ linfeit/ wn teil man 
N ^fmerbleftrcn fatt gå#,, få ffiå# 

S^i£ nr ^el, 

% hS ^ upmdrme# på lalfler é(& bc^rp# 
‘wfmor/ dftren fan ^on oef ^ugga# t 
O 5 to 
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fft)c!en/ ^toiifa t fmött 

t>erpå i ttfipit ^ré^, 
t>an vå l^aljfer; incn af ifrafiuen oc^ 
fcfaa fäppa; ^warineD linfeu ran 

A la Danhe pa (Bäs* , . j 
laDaube vå ©a0 gi5re^ pä 
fatt fom pa 

2fnPor meC) brynta Tiofivot' , 


S uftvut fiuuiy/ f5:imt (4r I uniui Hl 

fma rötter / ocb febati brpim^ 
panna, nteö fniöiv famt röre^ 
fa at Pc bfiftpa jämnt Prutta; bä flrö»? 
tcmtöl Psrpä/ od) ttär öe PcrmeP 
fit, at mtélet Dcffa btct inocfiwt, 0 
rofirorna up od) flae loafteti i pannaju 
bet totar mät up, fa fla^ bet uti cn caftjji 
btoaruti (öggetj fletta antor, (itet nÄi 
od) falt; lat Dem nägot tota ocp tagii fj 
roftoorna bertil, ptoarpa bc böra torJ|| 
be0 faucen får gob fmat af tOi^mort =jjli 
bet f?af ajträttaé’/ få rörc^ faucen få/ 
tet bet fera fttTjer f[g- od) ofe^ feban ■ 
meb roftrbrna öfmer antorna. 

2 inFor meb brun CoulL 
torna fleta^ pä fpett, feban S 
rpggen od> (åren natt ifrån 07 ^ 
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mct> brun cKer tvatteii^fdtjpar 
g en (itcn bit btrltio^ eUcr annan 
ftA^Ärbörebial), imglttfor/ pepbar, falt 
(jf prpan af et franfb^t breb / fä nn)cfet 
blifnjcr fambligt: 0^ar innflcn 4r 
£ ^^fofab, fa flå 0 iitet rébt ivin beiniti, 
% ^ coulin genom cn b^r^fii/ Ofb 

Cft antcbrbflen ocb iörcii; at aU 
i J F nnjcfet tofa, at bc bfifira tranna/ 
|Äer be anrätta^. 9®iiDa anber ocb 
”'^Por funna (agaé på fannna fatt, 

I 2tnFor ine?) Lmon. 

5’^jorna fofa0 (pcft t tratten meb fårt 
feppa, ntcn ffuinmoö njdl mib férfla 
,,J^*ngen; inemot be dro fofabe, tagaé 
i Ufl bå fmbr odi) bivetemiöt frdfe^ tifbe^ 
göf anfejfdppan ftla^ bcrtil f ndr bet 
ttj? ^b/ fd idggflé anforna bcrtJtifamt fa# 
tofa meb lemon-ffiftror , ft5tt in# 
(ijÄtiftrit mui?ott ocb falt, om ej lemon 
C? bog fdita: 0^ar be anrdtta^bor fau* 
iÄra fambiig, fd at intet fett ffar fér 
|{q, w bnjilfet biiibra^ bd beriui rére^; 
kjl onforna dro upiagbc/ fd éfc^ (aucen 
jemon-ffiftroriia éfirer bein. ' 

. ^te^ta 2(ntor at laga meb (in 
fei, egen ps iptt> bordet» 
tfP anforna dro ftefta ocb wdl fafttga, 
nidre^ be (dng9>efter meb blupa j?ar# 

ror 
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3 F^ )oC 

rflfr t offet , wnnitf peppar ö 
#mt iitet ftij paefaD ^mitföf/ n4r 
^nfal, öeruti framma^ c<f citrctn-f# 
t^ge^ et fat ofipan pppå bejn, fom 
Peiit' (icit platta; fa ^iifroa bc goJ^a* 


^ Ragom pä; 2 lfftPor Hinfert" . 
[U a anfor tagc^ ct ge^t givarp 


fen fom fota^ pct miuf uti fati^;ji 
fäppa,fotab affiöioattcn: imebtertiY^‘J| 
ttuforna pä fpcit , ocb ndv finfcn w j 
miuf oc^ mofar (ig, fä frama^ ^anflji 
burtgag, men lemna^ iitet beraf p* 
bcpne^ fm or oeb miél litet Itt^opa; e 


fcban bertii; bet genom btirfflaget 
tnabe mofet gtbref lagom tiö^Vni 


en faiige o(b fän feban bianba^ nreb j 
ra fiöttfäppa om bet 6ebifttJe#;„% 
uti oef lilggcé (itet af bet (infen; ba f j 
bet (itet fé^furt meb attiefa ofb 
ler od brun (irap, om bet intet bjy 
brun farg: dUv betta fofar UP/ fiii^i 
be (iefte anfopiia beruti, famttitet JU 
fméret be blifnirfleftamcb, o(b 
beruti nägot tofa: 9la> bet anr^^'® 
r6rcé n>d( uti fancen at (jan Mifrref 
ffg, ofb feban bfe^ öftper anforna pa 
Knnan fogc( ^an (agai? pJ fämin^* ’ ^ 
men be. fpädaé fäpan be (ief a^^ 


f 










2 »! 


)o( ;rc 

^ TitxhPaftay. 

m P^o^töoc|fe^ant?d^ 
pä liatfler; bergffer fp4cf^i0 Pe 
fcPfln eiiiiftfttiti dttrffair 
baoil*^^^ I)öcfal>16f/iagepb4r0b(at) od) 
gibre^ cn oarb paftav-beg 
i iä^on efter be^ag od) Idgge^ 
Vj&Wrpa botten ocb kruppa miForna, 
ffbttendg(t(fOr,pcppari 
ijpWbtat), nagra finå bitar canel oc^ 
ntet af åttiefau uti, btpauis 
tnértibfen ftia^ ifran, ccb Ui^f 
beréfter UtdCf 
!0(i| ^ä^affamma bgg, fbui gibref 

?"iiiiT. 5 aoba 

^tiah 4?®*' ndr Pegen fatt Uteii ftaPga i 

ocp nar pan Pä llaPtfirt 
fiiMf®» fa opnae' paftayehj Pe bfiperff^ 
N taga^ bort od) fottet ifum# 

*jiebk, ^ biparaf glbfe^ en fauca 
iHaft ” ^“'^^UoinfePanteuti, om Pem 
“^fah^ .^ätm, men ffat pan toard 
®®i>o|iPe^ ingen fauce; 

SthPort 


laV ^VOGXtSauce, 

fifjfprna flacfta^, fa tpifpa# bföPett 
^Utn^^pan aP fall; ocp Perliti Öa^ iU 
'^a; Pa anforna 4ro ipa‘i tengforpe, 

pug# 


















i23 


) 0 ( « 

rt)ggc!i ndtt ifråiT/ inc« 
gar ocl& lar fttta falt triD broftcit; bo» . 
be 2 btterfla leDcraftringnmabugg^^fM 
^bitcn buita^ bcl platta, ocl) 
fff^bfirer frii? eib pätiaificr; febanjÄ 
Öe cn natt uti åtiida uicO bacfabjön. 

gcrbar^Mat»/ faint bafilika, ocb 
Pan uti bcirö paftay-Oeg fotn uti U0*^v^() 
f pä ffliimia fatt foni bel^orcgaenös' 7 
lertiö Ptei? rpggen belt |t!t ecb ,1 
irattcn mcD eii tof oil) pel ingefära; f 
all mu(l‘cn mal uttofat, ftlai^ 

Pd paftayenf?al aurdttai#/ opna0 
lllfmprna taga0 bort od) flottet 

af/ b?Mi’meb giérc^ fauce tillifa i 

affilabe coulin, fom feban afrebe^ * |( 
feblobeu od) fa mpcfet bmetfcmibl 
blifmer lagoin tiocft/ På Idggeif bcruty 
«dglic!or,<äder/ furt oÄ falt tWy 
ocp udr paftayen aurdtta^ flaö läiicen oi 


A la Daube P id 2lnFo.r. „ 

- ntlr 


anfor tan gtöroé a la Daube pi 
ma fdtt fom af Valton* 


2ln^r meP aiple-' Sauce fotti 
dtrö ^ull. 

C^nforna ffcfaé pa fpctt/ ocb 
fePan blifma talla/ Pa Pe 
canel od) udglidor; feöau tafa^ I 











. S=^ )o( « 

corinter ccf) Utet fått uti/ att 
.aptena dr o fura tit; udr niufct 
fötcf- fatt, fla0" Det utt anrdtfntng^# 
iii(jjJ pigorna tdggcé Derpd* S)?m trit 
te anforiia udgon tfO, 

{(ij ? frufu/ ccD Dd fe litet dttiCf 
JneDan Det iofar/ ocD ndr Dctdr 
fflh ' fd Det åftrer atifonui i ftUf 
öct Dör trara fd mi)cfct at Det radt 
Dem. 

II, ,2lt tnldctgn 2inFor. 

‘•‘ör hiidggaD pd fainma fött fomgd^. 

j)^öf[)anba ©lagå fSiibt 

^ogd upfdttr^ ndr 
iral rU» r brwt^aa Drt til 
j& 5 s^ anDra Tiåmr, 

1'^tren tdinnflö en tifen 6?t irtD 
WM iroppen, foget mn?aarna Duggad 
j (J^ afneDan för Den tcDcn fom ffrteif 
i!P^^ froppen, ocl) Deneu jdmt irtD 
te K,f^*’oribenef Drptcö rodl tieDer , fd at 
^<16 ( ''^cr ruiiD öfirer bréffer, feoan f5? 
!^fdr'i trpcfa# i eDer dt rpageti 
S bp föin gdr ige# 

''•^^Ddöge, feDau Doppwi^ De i fofan# 

De 
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t)c wflCtcn, o(ft äntbaö itteD Mti 
fmöt?/ oÄ ndr U.ivc fallar fåföW® 
j)elt natt incD fint Äiff t tata /J j 
efter bréfict fcban.föttai^ be iSi 
tetf o(b (åter bem faäta !ra'tiba^ Wj 
fob(<eIb, liien bet^tutcf fom bftafl 
tril mart ftå (ttef fot tn(é(t uti pfbÄI 
fa tan rtaptaffmtefparai^: SttfpSyi 
flitigt påéfa^, mébait bott gar fétÄi 
ocb fort fir 4n bött ttnr4rtaé/f4 béjtÄ|i 
meb fammanbfanbat fint fu(t bcb ‘Jd 
Om bierpar (dgga^ en timma eder w 
föt mib(^ fér ån bcfåtta^ pafpettet/ P!',fi 
(a be »åi ut ocb b(if»a b»ita; " ‘ 


ban uttbcrflef ningen bi 


d 


miblf tiilita meb fitiår^ ^nnatt fbg<''J p 
»er 4f»en göb pa fammU fått; men 
nerbet a’ bet nébigt nar ban U^at n 
bagar fpaM oé blifnJit tåtr* 

ilaché af 

[acfa fottbcr fieff fögel^iétt; pt. 
beneii/ gibr beraf en brun coU''’jj.| 
(åt bonorti fota tncb (itetbafilikaj (ag^l^y 
b(ab; fimian, léN^ (tinfffifmbrf nnypf 
ar Ipfab; fåiåt fmör ocb miéi.biyS^j 
böpa, fi(a fcban coulin bertii ' 


tl 


ta ti{ bef bet biifwer fambitgC; 


^bet bö(fabé föge(^fiåttet beruti, tittj^jiiij 
peppap; ittuffött ocb fnit/ (4t bet fcban jj) 
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«)4t ^ett/ men e| föfa, wfan réc 
Ijp If' garnera t)et omfriiTg mcl> foxief# 
#cftc meD Wr i panfaleV 


kouliadé me^ 5ogel 
cn farce af rått orfiått ; ffiår ftcft 
tårmngar/ tmit fföt be# 
W,^h) foPa beraf en mufljg couUj för^ 
k JWor, cjtgommar cHer falfbri^ 0 (® 

titt en Caftriill 
Hiu tårntngor ntirna fogebtii5ttet famt 

ii,ftOTÄ ocb ergotninorna, I4t bet frå# 
•«t &S *ttet mt51 på öcb rår trål om; når 
gutbrunt, få |t(a^ något af cota- 
K,V bet ffå at fofton^ttl# 
t^» 8 ^t!båt 0 blab/ en bel meb 
h 5 i «^»tfor uti, pcppar odb falt. 0t4r 
fambligt m bafirer gob fmaf, 
wfen bort o(b Ragouen ^4He^ ae 
ifer' måffa faucen gå^ Uti ct ånnaf 
W.^tbreb imebiertib ben rå orfiått# 
HuÄ ^‘t .falfbinna, något tiodfareån 


!'{ii jlant, öCb iågg Rägoueii berpå, 
Jlldfx intet fårmpctet fauee fåga mcb, 
reti ft binnan tilbopa, ocb Ia*gg rullan 
wiju^3^faf^panna meb tunna cxHétt* 
^dhP^.^^w^tJbåttnen ocbiiåen gef fiått# 
ort) la't bet febatt i ugnen blif# 
bocf bk betfårg gW några 
^ V m 















me5 eir ftii 

cn ntcn fliiDaa/ oc^ Då Det åt f«tid‘'|« 
fä lägget ruflan uti eu catall, ö® | 
faueenfom (jfcf 6fit)et: Ragouen; afÄ 
Dcrtil all låuce fonr tuunit uiur fujj 
Uannmi, ocD lat Donom Derufilitfjjy 

Om faueen dt féftumi; fä läg^ 

DräD Dcrjitl ,■ od) ndt Det Da Dltfttet 
ligt, fa fan Det anrättad* 

SoqeURä^out .j 

dt fogclcn dt upfatc^ fom tnWd 
giutc0 Dan meD fmät ocD Dalfjy 
Deteftet fättc^ pannan, fom flätt utSij 
fen, pägléD, Dwaruti lagö^^^, litet ffijl 
miélocbnågotléf, Idt Detftdfattl^j 
Dliftpet gulbtunt, unDet fiaDtgt tot»* | 
Dä llä^ Detuti fä mpefet couli, eKet | 
m, fa at Det Dliftter ttlräcfclt^ 

Det föfa mcD 2 anjovifar, litet atttcrj'.! 
PCDfacfct, men ej fä, at Det fmafat ^ 
iet fétt, til Des Det blifitet fambtigt/ ,ji 
la^ Taueen genom Dutfflag uti on ji/i 
gtPta, ocl) fogelen Idggf^ ^^i^til meD . 
afifataDc oliver ocb mutflot: 

Dtlilfaé capris, tiffot ellct champg’J 
DrtilfetDeta fom dt fét DanD, lat P j 
Detuti fofa til Deö Dan blifttet tm; jfl 
ndt Det ffalatitdtta^r ffiätaé Dtup»y 
btäflet Idngs eftet pä fogelen / ^ 


m 











citron -ffifroor, fa fatJ 

;|to Hacherade (30>VtClV*. 

00 léDfln fi4i!e^ 

"åiioh (fnt meb 

00 (itet fjai!, fe^fln blm 
r? ««D 4 Ö93, rifioit bröJ) fom dv 
Sf^ peppar,ftntbac# 

idt Jwmtganffa litet bafiiika. ^etta 
iii(Hr5JPöi mci) cn traflét, fa at Pet bitf# 
i|eii7^'Öt/ 00 fePan fpttc^ pa brbff^enct 
mftK to^eien far fitt rMga form: fe? 

'I" rSfl fp^j^fiaif, men af^ 

lÄ orPitin^i fom $an irote 

fmärjwret 6l«dffat mc» fmoir, 
'»dft tfcm 00 iatec f)onom bfif? 
ji(ij»jj0run I ugnen, ettet uti en tart?pan# 
iäuce Pertif pa Itfa ftttt 
%f!? J^öttféregaei^e, btraruti ban fta( 
ha. iif^t (fur? 

% 00 frtifbti^ fomir formaib 

ÉtpF éppeh Saue^. 

M vf^P^0ta orrar pa fpett o0 begiut 
Jfaff mej) inemot Pe ttro flefte, 

*'‘Hp ' 00 nar be aro futtflefte, tagf 

anvdttnig^f fatet; bä (lÖ aftrer 
^2 bem 


' ^ ■;>. ’ ■ 


'?‘i 


i ''i 


■ v( 

i:-rl 

i; 


,. , > 

( 


:r 


'i!^ 
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l?cm ct dispcltno^/fwn dr fofotmf^fl 
iöattcn odifdcfer; famt corinter, 
i)ant bcpaga^; m?n ^dr obferveras, gj| 
fet fom fld^ éfirer Ht itjara iP«rmt 1 
foni fögfarna^ ©enna tdttdte^ 

2 it cöfiferqera 

cd? 0 rrar. 

dr inati ^ar mpden odb rdtt 
> 3 .^ gei foin ej fä löfligt fan np^i’’, 
pläcfdil f)an, urtaget oft tirdttail 0 ”J 
reri ntanocptnuan ifrän PfoP, fcPati C 
fcanbåöe utan oef innan ineP faniniÄ 
tat fint falt ffött uiaefdraf 
ian flrajtt idagcif pa fwwi 

Ut ponom idngfami 
iparm, Pa patt fePan 
irdf faU/ Perefter fdggcö 
rcnfmafanPe fierPing i^tratftai^ ttie*> *i| 
Pdf^PIaP od) pcf frnPPepeppar, fePjO 
goP dttida PerpÄ, fa mpdet at Pet W 
i»er Pem; men n4r man trif Pruta'“} 
peraf/ faPéra Pc férfl Tigga 3 Pag^h 
tratten, fom émfo^ afia Pagar, Pc^ 
Pe tienfigare tif Ragouer du flefar 


^Cgel s Paftay. 

:«5idPrar, errar cKer pierpar giPt^^-i-j 
_P rena ocP fdtte^ up fom tif 
paffftefa^ Pe pa fpett, ptparuuPer Pe 







»itK nwbfmét, oÄ tKfrta fa Ué 
isanimn (efii ftätt tiib 
'ft »ä fllé», p^:;(l, jet m 

i eit l^umrréDföf; Ut m Hfä 
tillfrönWtftpcr aurbrutit,M.fIa^t>ci;# 

14t paftayé 

rtfct föfamei >.2 ^ 
!<& &% ’> faucen t)4 itr faiiÄ 

^ iS^h ^ AtiaJrjWa^ Ijaii aeitom turfe 

¥H @cl)aö 

IK £l paftay-Öcö 11%OU fa§oii 

lÄ-ÄBÄäSÄ 

i^SÄSäWÄ 

'MAlfi^l^ot/ Wmif' Derofmanuppä ut» 

farce, fom tii miU 

1%?f ?" tienlig, tät(: 

W f.ifon : om l)é| äracof 

i bvmt 

Äbe ? 4«il»i- ete ec^ fatm ?>emrt ut» 
ft' ^ dc t)et;|icrpaé 

ftÄÄSltiÄ 

oliverv Jnurrfop/cliampi- 
‘‘ilLo^ ^OJt) btbm ^: 

" öf i>Jll faia faucen' ttv» 

^ 3 litt/ 
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titi, at txt iiitet ^i(fnietr föutättröAg 
bå öftpet tiie?) utftappaD farce; fdffö 
Idcif lietéä:iif fomma grofroa bcg^ 
fa^ ut tfwr^el^ag, ftvt)^ éfwev meö 5 
te ögg, bc& fatt §önom uti en !t)4i ** 
ugn; ndt lian fatt en liten flagga 
pa A 0 flicfc^ uti Idcfet ^åt oc^ S 
aaflet, fa 0tidtv öan intet/ oc^ Idtet K 
ftDaii éfifita fulli)atiit>/ men något iL 
•tet ånfdtta^/ öpna^ |an ocb bet feta p| 

måt to^i.&ort / ta ga^tittd^clig täugiij 

Yom - ^rnWr mm matin / od) fdtttji 
turnén rft^ dv tetfdrbigt/ oet tan r ■ 
tgl pdInläten ier^^tte uti fdtetf ^ 

J ’ ■ '^t;In‘^n g0§ä\F^Py p'd 


‘jtrlfmet oet'tag ndtf 6ott 0cta 


tnch Ingd fd at bråfet bet)Jdet p jJ 
Mt ien‘ Wan farce,^ fotti tfl Py 

dp tierrlig>: tag febart .ct/dt fom P 
ifött/ 01® fiWg öet pa botten u]t"Ai 
il%g fdgetbtdpt tetpd otb låren ttfa 

f åt bet fer ut ipnl fogden more WLå 
iår n%rå ftårror i tiåttet o® fdt?li 
uttrufabe citron-ftifmor; berom^^^i 
gc^ åågca fmå ptfen af farcen, fjaJ 
dro utflappabe ocb litet ptta mee 







aF^ >q( 




non2famt mucfloiv champig- 

fip» roatten cttéu 4g3 0 (^ 

i[i».-!.fflfit,^>cromfriilg af ^ärl) paftay-öeä 
Cr^t) ineD fogcat; M feban Detutt fa^ 
6eft3*i^-e font uti ben iidftforegäcnbc 4 p 
Wk s^'- öappa féban ut af farcen, 
k3‘w bfmer altfamiUan^ innotn beg^ 
^afla ut af fattima beg foirt lantert 
mS iacf berpå, men f4fl n?4( tiU 
toJ^^.incb aggebwitar, fa at t)an biif# 
fcufa ut cftec bebng , fm^tg bo^ 
iqil Jneö ipifpabc 4ga / ocb i4t feban gr4b^ 
ttiift^^nen; men nar ban i början fätt lU 
toSsav få ffiefeif några båi meb enftii 


o(b iätér bottom feban b# 
Kp^ötabbab: 0l4r-t)on anr4tta^(!i4re^ 
% f P' o(b fe^efter om beruti 4r tilr4c« 
,ii)(iu cfjeft (lå^ mera tii fom bå bör 
tidK-IJårm. <5fulte man iriija gtöra ben^ 
tidS^^^yftörreånaf ét ti4berbrö#rf4 fun# 
^ bertit; men atla ben taga^ 

lljtöÄ^4ta funna nnttia^ til conli n4r be 
toiiii jottber, ocb bermeb förfaret fom trib 
5(J h^^^riftre^, famma fått funna 
SfS tittagaö i.f grof fogei, bå matt 
^ itii4gga bottorti 

fom om ben b4r nuflfOregåenbe år 
wit. g0iteii når man toii giera pafta 
^4 P 













StffUna^, dn öen, tnon tia 
fanteii pS fat«br4l>i)cn yti 
5Dö(f tage^ inga 6en utuv fabanc j 
iar; aUrttafl at De fdW tracfert w, .p 
i)e fiefa^: bå faban fitiå fogcf 
bara beg titon fdt; fa fprmer^is beP - 
fa form fom fatét 

j 

S 2^aU 

år Puftay gi^re:^ på fogcl foltl 
bafroa fcå, få år bcrtii tjcnit0<*yji/ 


benen ba béra tagai^ feban be féf# Ql' 
U‘, fbm t ben nåftföregåenbe år bcffgi 
uti bet fmöret; birarmcb foglarna f J 
ftefta, lägget litet btrettemiåC ecb 
en Itteri föiiberftnréjt råtobåH; ca) j 
bet fråfa titbopa'; fdian flå^ bertiNiJ 
couU fom år tött miiftig; o(b 
tneb afifalabe oliver, anjovis, (åÄi 
btab o(b åttiefa / få at bet biiftrer In*; é 
iigt, bå röre^ rråi oni; otb når 
gob fmaf och hliftrer famhlig^ få fnM 
genomburfflagofbffåöeij at faUna. ^#1 
lertib gi5re^ en farce af ftcft 












tkSl tafg Deruti/utan bflK 
fet met> |aj! o^ fm6r, féöan 
[^"Vöflfairna in amtn^cn't t)e<j cKcr pä 
t botteu/ cm ^an bttf# 
(if y^öo utf Peg; o(b t)er6fn)CP ftppfe^ nt 
fbgtapna. (ä^?ae^t)etpä; pc^ ett 
öcn ^ailrt faucen fld^ Pcvatty Sö 
% ”:?ifn)pp fittc^ i &rétlct;^iiten ingen 
I^ y^ågeg DeréfRJér/ utan fpgélen Pctdc^ 
UijfW incJ) tunna flalfififiPöP Pct) feto 
kWtt tatt iad? af fanuna t>eg> fom ute 


Vto fcel^rpfe^ me^imijba?)eagg/.oit> 
jjff? vCKpä i ugnen , men nac &an fat 
fiabaa utan uppa, f4 några 


lit^^JJJeÖah blifnjaftiUöflfatyDä tage^pair 
fftåre^ up ocp Pe ^ftperfia fliåfe 
S^ittagei^ Porty et’litet gia# töm 
fnmt t#gpt>' merå raucé^ ptöfifeii 
foth*5^^a löarniy cin Pen ej år tilrå«fclig 
Wö/^ ^eruti/fePan fme^ paftayen åter i 
når pan titet lar fläPt / få tagef 
%Sc' Pet feta ffumtna^ Pprt font 
”Wanuppåy od pttc^fePan at Mna, 


te.v 5ogel «tl Gelée, 

jfu hj4( 

^kåjtP/ fa'tte^ pan up, fpåcfai? o(Ö tc« 
'”wt, ptöar unPer Pfeö flitigt uppå 
^5 mcP 
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mcl) fméc: J)å fogcl 3 ojreféttcr fötfl 
aro aÖi^UabC/ bioiTfa iliara^ uttnj 
0C& fofa^, NU fånöcr; feöati ftlaö 
oc^> ^el’U^I Nnialfficrca . 
fa nieö Ut- finiJrct ^toamieö ijaa p'L| 
flcft; Idflg Nrtit Utct |)elcanel, 
fat> foi^'/tuinmtii/na3raf?irtoor 
It)Wttiifa oc5 fåätv effcr finaf7, p 5 
Utert ^U fmé» : to#pai!i bor 
gelen fbm feia^ facfta ö(fe U)ilc : 014 ^ 
4 r fo^a^/ #ögC0 b^i» U!:t' eu caft#^ 
na^ot annat tiari!/ bivaruii 
liap férndr botten, utan at W '5 
flaimar unber brbiiet ; bä iltaé få A' 
jSbpa igenom en bar^ft^ ^ tit ben Wå 
bfroec, fö fan bnn bätta jlg i 8 bag^i^f 
iiångrc: 5itar man toif brufa 
fiaiijetifnjermarmen, 
bet lagnar, flielpe^ bet pa fat 
ten ferviette.- ; 


^nbaBab 0rt:e eller 
^ogetn ptaeta^, fdttc^ up orf» 


.. - poc[)ba.Ä 

imcblerttb gibre^ en farqe af raji .J 
fiått: åiir fogslen dr fleft, f?tdre^;J 
bröjlet meb benet utaf, men 
I4r btifma gipar n>ib rnggffrdfipet/y 
fet noga bbr obfervéras, at bet ej g^i;,j 
ber/ utan fa> bebdlla (in riitiga | 









c 


3 ? 


en fturji^Qut pä fjJIiapDe fätt: 
ff uccn ilinta i tdwuöi^at pieb 

ccö !ofa ()erinenagotut,t 
litApPfl; nat t>cn ar inföfal>7 fa ftrdi? 

t>crpå,: tmn'rjéte^ ftitigt 
blifroep gulbrunt / bä tt Pcun 
(ilt j! 5*51'^ f oä nör bet fofar up /. lagaef 
LjJMiéttct titfom futtit pa|oge(ibr6uct; 
7 jför# b5r trafä (furtt i fmä^armn# 


fdAJ^ttj^a tncb férwalD lalf&ri^ U|4 fmätt/ 
ftjÄTOira fbrirålöa niurflor, litet niu« 
tÄPttitna ocb nåara'ftrimmor af d- 


at falna, éä ÄWwwuwi 
lauce: Xag lebau o,f ben ^orta 
Wrä Happa ut fJifirör, ifeg b?öiMi 
iiii,;™Påf»Ä ocb fiaö af fiunntalarce pä ffe 
8eh bocf fa at bet batter tilbopa beb iiu 
tArbuing 4remillanrbä ben fafiaKagou- 
fjjöge^ feban beruti, firpf ater bftrer af 
HoÄ uicn aefta at intet bål 4r broarige» 
(itAiappttn rinner ut; n4r benna lärde 
fogJ|*Pctiirufen/ bér bet fe ut fonr en ricf tig 


iid'‘*,*5mbrg bå et fat eller panfaf^pam 
HöKp^feg bonbm beruti ocb I4t gråbba^ i 
iihA^/juen få fnart ban litet fipfnar utan 
”'♦/få nfera fel i brbpt mcb ett 

nti 

















imincnirtn gh «fr 

éau öå^afteö# fufl&afflb, tngc^ f^fU^! I 
ffifnaröltlage^ öfmcrijonom cnf^Hi 

fom tu tWttpir Nilfen föga^ titr 

pfteup(^ gé 4 !)?)a^ ftörtu t ugnen* 
itg éég &,&r é| r4cfal^ngve iiebcr/ in. 
15)112^ naget af fogeCen ncbanfdre; '( 

'galants Wa litet brun copy 

Mc ba någon faiicttoaearunnert.% 
getiiA få f!å^ ben til ben nproårntba A 
jioilfen feban W får# t fatet, ocb ^^- 
gei? fcgeln beruppå, bå batclfc^begeij, 


Jlggcr (5fmcp boitom ej Ut rac^a 
Tåijcénr ;6fune bon toara tån inully 


pn toib^börbét f^iåre^un, få flif^iibH 
nöm nf fäiiqen fonr dt tinbcf f omin^J 
ncb lanppn: éara fårmbefet fetfomHf 
ber i fatet , tån bet j?umma^ af nåt 


på ^terpnt* tneb . 

' Säuce. -J 

biirpat* 4ro rengiorbe otb nfc 
^e) fom til ffelning, få bopoa 0 be nnj 
fofåt loatten oé befenfe^ jfrai^t nieP 
fmée, feban faggc^ bitrparna ntNit (1» 

^ ftrull odbberpå flå^ få itipcfct fiöttfåbnijrf 
(cr roatten, af bet flår litet bftocr berty„(^ 
til Iflgge^ 2 eller 3 ffifwpt af e» 
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fofiJJ bet Ma ; mcit tuib förfla tip? 
HtiÄn ffnii«na0 tpat/ feban tagac^ bec^ 
fj|J\%5-tab ikf tafietb(it’#Iab, ^cl pet’« 

o(ö litet Wi?, tat 
meb tåcf, ocb ndr bietpanic ato 
fC^(tofaba/t<ige«? ik lip at 


k ^ wt faucen imcbtettib fotfl til bc^ 
StilbmlÖöb fmat af ftintaii, bä ban ftla^ 
litet fmöt cå) nm lägget 
k E\caftrnileni fem fråfeé tiljopa; fe# 

afftlabc fan 

^pfa tilfamman^ 


fancen bctUti.DCb läf 

, ..11^ mcbfa‘rita oftroii/ 

afjfalabe 

ictji^ lOfiPdlba o(b i upfrdfte inmi# 
lily^ champignonee^ tat bet ttöflot fofa 
tuff ycb litet iiuifottbtöiiiina, fat# 
yfiMag, ocb nai’ faueen tå 4t’ fainb# 
ban at fatna. ©tör imcblet# 
af fatftiåft,fåbanc fointittatnt 
tlåiilifi i Paftay, c(b eil bårb Pa- 
af bn)etfcmi t , fmorg et flatt fat i 
taft fmérp ccbböfia feban ut 
Jdttp, / n>dt férft fat^bråbben tncbi 
iHj-jJ ‘Jfb tdgg en timfå berpå af begeti 
bcöbben dr, tag åter en annan 
k hA v’’^^a, ftdlt benne pa fanr t bu^# 
Vq, ^tabben, ocb befttnt ben upftalta 
^^y«uti meb farce någof ticetare a'ii 
'’®tl fioin; tagg febait bierpania i fa# 

tet 













a'js 3F^ )0C y' , 

Ut liti ©rbnma / o# fla faucen 
tuei’; <ä>i£ron-f?ifn^ "5(1 

ocfe bet(5cf feönn tne& farce af ftffl 

meD t>en pä ftöopna , n>i^ ()n)i{fért m 
tltfamman^ få#e^/ Deröfn^cr lagö^vni^ 
af fatnina begfom gférc# tudl tätt Äjiil 
på fanten flacnt)c; bä formeras cn t»Li|{ 
bcgcn fom fåttc^ initt iippä läcfet oä) i 
fa0 iit efter bet)aa/ feban beflrpfc^ 
irifpabe ågg od) <ätte^t iianctt, 
begen fått hten ftabga utan iippä/j«Ut 
fä^ nägra fmä bäl i fäefet meb ett P ''p 
fei, eé iäter bet feban biifma fuibflf^^' 
fan bet anrättad. 

GateaiideGelinottes. g 

^tér en ttippa bänganbe farce m 
eller falpti^tt, ocb en ftn % 
tt? ftetta bierpar eller antia» fieft feöY# 
berafbara brufffiättet/ fom ffiäre» ’ m 
ningar etter fmä tunna ififtror/ 
benen ocb fofa beraf en tmifltg 
ttåara ffifmor af en (!ntfa; en (farp^/ 














dfj^f tzmti, föttit murffor, 
ftjC^‘öOe oliver cjKeu capris^ fm4 cicron* 
J7j ocf falt cftctrfmaf: oit) tictra It# 
inlifot, fiS ff4ae0 iet at falna., 0fidK 
Jeitij) 2 fffftttor af ovfiétt, ffora foin 
ifilölticf, od) bulta bem m 4 I / fa at bc 
nCj^ora; fpåcf btn ena ffiftuan rdtt 
en fiba incb ftnt fldff fom en fogcl, 
titP en Caftrull mcö falt fmår ocb Id^g 
If? i botteu/ ocb ben ojtfiött# 

C” fpdcfab rodnbeö njcbec dt 
tÄ feban formeras ber ofroanpd af far- 
85( .fflmma ftoricf fom fidttffifnjait / nd^ 
tfg/^ecfare dn cn bubbcl flant/ men 

omfring bcraf, ocb 
b" ben bdrfårut tiptecfnabe fal# 
iLfT^en, fom feban betdcfc^ meb en ut# 
% t bocf ndgot tiocf af famn a 
bnjilfeii tt)di tilbopa fdfle^ meb ben 
tf^W/ fdatbet bliftpcr todi tdpt/ fe# 
tti) 3 ge^ ben ofodefra fidttfftfioan beipd; 
lUfi^bpa^ cn ddber uti et btrifpat «''gg, 
Sö 5? bcflrnfe^ dfrcer famt runbtont# 
%5tf bet rodl bdUer tilbopa, berpd 
Mf 2 eller 5 tunna fidffffifrror tHer ct 
V70P fmort papper, ber meb Caftrul- 
lldhj^eé uti ugnen; menndr bet rdtt flab# 
'>1 Juppd, fa flitendgra find bal meb 
“Mabiuptneber/ atubbenbinnei til 

Ra- 
















Kagouén; lÄt f^Öan Mifwa j 

»öc &et (!ai aurattö^/r tagcé 
eHcr papperet t>orr; eef) Pc fmä palt»,L 
Pfiftpit efter gaPnfmera^ igen me^tjy 
P^dgg/ fcPau fridlpe^ Pet pd fat rtå € 
öfn^en Pe flajilfiftrorna Port fptti 
i Potten^ 

Akrpaic meb GnvHl . J 
^tufrra @urfSI Prmt, fpaefa pifji 
oÄ flct Pcm' pÄ fpett 
Pec f?at anrattpJ fä fdgge^ f6r# 
i fatet oel) fePati pierparna i gö» 
niiigperpä. 

_ fnM/é pä AfenJöf. J 
pterpar äro wäl reitgtorPa ötp j 
^ tert npfattc/ fä Päppo^ i 
faPt mttm, ocp oftrerfirDfe^ 
fatt fmérj Pä tdggc^ Pe wti en 
f!ä^ fä mptfet tpatten Perpa, at jeu 
ftår ofroer Pemj PerrttcP fattc^ Pe ät »jitj 
men ffumma rrdt nar Pet föfar HMI 
pd tdgge^ Pä en ffärraP ?Siié 
frolaP ingefaraf fatt/ citfon-f?at p« 
fmdr/ tdt Pem PefmeP Ptifira na^atM3| 
laPe, ptrarefter Pe tage^ tip/ 
fila? genom Pnrf (lag, ineit täggej Ht«^I ii| 
od& mfPt ttti toma CaftruMen, p^ tä%i 
got frdfa titf!cpa r fePmi ilä^ 

Pen fitaPe fippan Psrtit / at Pet 
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Iltet rya ^aucc, feå i’åre^ om, ocfe nåc feet 
tw m få tåggd fetcrpnrna feerutt / tU 
uufÄH^ottblomma/ fårmålfee oié i fmdp 

HoL:od) CifföP etter champig- 
lieii» at flufiraf^ 

k om tblanfe, oefe når ^ierparnij 
rc^ i^öfa anråtta^z få refee^ 
litetS^fmcfe åi^gcgulor/ fetrarntt lågge^ 
%J oefe citronrfaft/ etter åttiefa/meti 
fiifJl/JV’ feet fmafa ^arft af fectféfa oefe 
feerutt efter fmaf z oc^ når feet 
å fatetz fu ctfn>e9mu|?ött öfirer. 


liiei, rått lågga^ fårffaoflronz 
lit,, y»* beböfirc^ ingen afrefening inefe 
furt oefe fott z e| feetter murtiorz 
1 , ■ ^ champignoner, tt) ojlrOU glåra 
teÄ fmafeligit ; men når fjiiéret ocl& 
fråfe^ tUfamman^z få bår feet 

»npefet mibf, at Intet faueen felif# 

'^'^i^tun* 

Fllets de Gelmones. 

©j be(t tunna f!tftror utaf bråflet fä 
lieeJ^e fem fee funna biifwa på äefta 
, l)(l lågg feem uti en caftrull od) flä feers. 

3 fmä ileftrar fiottfåppa. tttet. 
iJif£?bfommaz faltz fni6r/ Utet fate/ 
\hu: 5*^bfe otfe citron-faftz mctt ej fä mpes 
fmafar furt etter föttz utan aC 
I "^'^ ^tt jlnfinaf af aftjaniman^; tåtfeet 

■ Ö ' 
















* 4 * ipt yo ( ^ 

va fa^ta élb fJå at flufwaé / ttt«t 
Jblant» / ocV rt4r fauceti 

fan anratta^^ 

2lt Cönferveta ^terpat Uti 

ÖSil tålf ^icrpor tag twa ftalptin^ L» 

Oorrt, fia t>crpå tte fannorwat| 
lat m fota h)cft tre goöa timmar 
Vatt ftia^ genom cn Vörouf: emcöiertiy j 
fa^ ^terparna ocV ai 
nttir Vem in uti, famt (fiéijaö o.cV 
aanffa tpai: Verefter upfdtteé 
pa^ uti fofatiVe ipottcu/ ocV (eö^^”'?! 
pä eiben mcV fa mptfet watten, ut p<Jj 
éftrer Vem/ men ffumma^ tpöi tow^ 
upfof ningen: feVan taggcé Vertii Ii t J 9 
peppar / några iagerbdrébiaV, fnnJ|ij(^ 
tron-ffifiror/ iat VermeV fofa 
pama Viifrra VaiffofaVc / Va 
pä fat; men ejférnara tiiVopa, fa J 
tet fä fattna: af Vierpefappan ffÖ 
flit Vet feta ocV lon flia^ 

Van fläé ViortVorn^jGeléet Vertii/ iat‘IJ 
tre etter fpra upföV; men flå^ litef »1. niif 
färfer ocV fait Veruti efter fmaf; 

Vet dr fofat/ fä fiia^ Vet genom W 
ocV Ver efter flätteé Vet at Vliftra J|i 
fait, Vä tage^ ftieforna utur Vi^dJ 
cé gia^Vurfar, fS 








o T vtt fan nprnw; 

fl40 t)ei’på: (at Dem feDan fta 
ietij Dagen, Da fl4^fma^tfmépéfmei? 
et, v' n4r De #ått meD De» fmörDotten 
{A/ ia I4ag«^ finå traDåttnar p5 6ucf 
y ^'^n)Ufa féDan fl4Ua^ uti en torr ocD 


k fH Dierpar Daiia tig tu ef# 

HflK JJyJommaren, ttdr De uti Martii måf 
Ö^u^wfwa tnlagDa: Dc funna 4ta^ mcD f?t 
’åfiren funna De Drufa^ ti! Kagou- 
fi^r^ Paftayer, 0e Dåra ej fåttia^ uti 

ti) D5r Dlifiwr Geléet uplé^ o# 
If iamDe. 

Ill ‘ Hacherade ^ierpAt* 

Wan Dierparmiro wat rengtorDe, ocD 
DIoDen utur Dem tiråttaD, Draget 
ifii^lått utaf bråflen, (4 at Don ej går 
tie,,^'Derefter tage0 ält fiåftet af 6rd'ftDe# 
te fl^Dacfa^ Deit fint, meD (itet niurtato 
feDan upbianDa^meD pirettebröD 
Htifj’;®fpan år afffuren ocD Dlifnjit ^Dfått 
]in 47 ,tnioIf, agg, litet min, faft, peppar, 
Sw; iitet bafilika ocDmuffottDIomma,f«# 
R& ^ote^ Det meD en tråfiåt, få at 
^^%er 5elÉ fmiDiat oefe fntte^ »å Dréfl# 
















artagna puveii I4fiöe0 
fomitia^ runna (tnnctappat^ 
férut Doppad i wntren, omfriug i 
peii/ ocl) !aggc0 feban uri fä iiu)tfeu““i 
fappa, at i)er aUenafl ilar f fn>er '<,((! 

lar Öem Pcrutt blifroa fuliforabc i 
falr, H tagc^ ^tcrparna up / iappnA^ 
fia0 bort od) fäppan fiiaé genom i 
ia*gg fmér od) iiité( i roma grprati oc«.| 
l>er mfa tU^opa, flåfepait öen 
pan t>erpil od) (åt (jciuic tota met» ‘ 
M rdnfabé oflroii/ litet inuifottHoti 
ocfe peppar: fe&an i4ggc0 fogfarne 
itdr Pe iidgor fofåt fö funna t)e 
ta^: ndr intet oflron dro for ^an&d|'| 
tunna ^drpa idgga0 inurfior od) cha j,| 
gnoner, men Då gifroe^ Det fmaf tmi 
åftiePa eller dtron- faft / 0 (& 
dggegulor. 

i/^ay pd 0ndppor eller 

tofilör me6 23lom'fdU J 
dr fogtarnc åro renatorDe / fd 
De platta, 

Deg af fnrettemidl i 
ftifivor Idggeé förfi 
p(D rdnfaD Dlomfål 

fbm ^an år/ DreDeipio rogwrne otpciv- idii 








3F^ ) o ( 5F^ »4? 

? f!r^ peppatr, mufföttbfoms 

WtH?» ^ fl^ffififtooc 

/,oc() feöaa betåcfc^ mct> öegm, få 
iituj ®«fnjer mal tÄt; tdt bet feban bafa^ 
tn?a ocb cn ba^f ttina, Ofbniir 
k Änr4tta^, fa b^f tiftreb^ ett fauce 
af mufiig fiéttfappa, 

V ”fcc mui^ottbiotiiina ocb afceb bet 

Mav 

H Wtrbort bet bfmetfla fla'ffet ocb 
>ii?h ^ti/ t<tga at ban rinner n)4l neb/ 
”fta a t tnret bfomfalen gar fénber. 
2^ram6foglar. 

I| ^.^bafarne dro urtagne ocb ma'frenc 
''fel' - fd fbdcfg^ be iitet ineb btia 

canel , ocb tofaé feban ineft 
tbatten ineb litet dttid^a, falt odb 
wiii'fci^ noga efter at be ej blifma 
^otabe, t\) bå balla be f?g intet. 
lrtfM»*b ndgot mer 4n b^lffofabe/ 0 
Wt,py5glatne frdn bwaranbra pd flata 
llfJ fdppan rtd^ uti et annat fat; nar 
Ptt ofmer natten/ få Idgga^ 
1»?? uti en frufa, fdppan flMberpä 
iiW ^ fmdlte^ éfmer t be^e 

}flk/^uita brufa^ til Ragouer, dftpen# 

"b,3/ tncb finör odb Hétte enebdr, inett 
Jtttbera be oef brufa^., fd pldtfa^ 
vtita beb caneien ntur bewi» 


O $ 


Di- 










hs aF^.) ® c 

Dito pä önnat fått å 

^ogtacna uttaga^/ öiiJra^ wdf tWi 
f?i5l|a^,fc&art (4gga^ De 
cn jårugrota fom ^av t5pt (4(f, 
cnebår, NKta dto tt)4( mogna o(| /;. il 
famten goD öc( fmöp oc& lagomJf .y 
tcm på facfta elD fia at ficfa^, n|5i,'jf 
ter, at De fom tigga i Dotten ej DmJ dI 
tnpcfet fletta, utan tdggaf 
j)e anDre i botten; når De Då Dtifwa n k 
fiUlftettc, få pacfaé De DårDt tiiDoÄ 
fcnrt, oé alt fméret, Dn^armeD vt f '^ 


2lt fle?a IRramefogTar. . j||ii 


Joglarne plåcfaö trål rena, men;L 
^ mi, niir it <iw tält friffo >A 
fdtta^ meD fmå flicfor ocD föra^ j,jr 
fmå fogel^fpett; D»ilfn 
fpettct, o(D Dcgiuto^ fom oftafWjö^ia 
m De Då 4 ro Dalftlem, få De^r^^ ^ 
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litt 0 (^ flotta eneMtr/ cd) éU fH* 
tit M öe dfO ftitlfetc, t>å 
|.ia^ i)c «p mit) titet fammah|>tanDat 
(tt Jl fatt fom annan flef/ oc5 na'r De 

c??^' f^ Daf vaflaDe DiocttébféD^if 
yJ;N^/ tågg Dem i fatet o(D flaflef/ 
® ' ■' >. ocD feDan fogla^na 


I 

|j, Kram^foftlar- 
li^ttfa^rain^foatar rodt téna ocD tag uU 
Dem, fnit Dcm meD rdfiDtt^farc^ 
)2f Dem feDan vå fpett, DwarnnDcc De 
i!Pj|fijm oftaflnieD fin5r tit Del DeDtif^ 
fniÄlieftc, D5 tdggcg titet Dwcttetinét utt 
lu^ninjarmcD De $tifmt ftefte ett 

||Äecii tof, \it Det Dtonad tttDopa,. 
5ff7f'«Dertit Dmicouli, tfieniDrifl m» 
H{j wtfatjpa / ettet ftiDant tDatteit , 
k f J^tttoc Dtifwit föriodtDe., é^t Det tijs 

lr<^Pa tit Ded faueen Dtifeer famDtigr 

"Ät Döu genom Durtflagy od) (dter Dof 
W^n fofameD nSgVa fma dtron-lftp 
(^{'PtttJdtDa o(D t flrimtorlfurna muef# 
t tdcnlngar fturna ohampigno-^ 
tii!otr od) fatt; Ddruti tan od/dgj 
kÄdtDa ojtegommai?', 
b fWa dtimtor, od) npfrdfaé fåéfl meD 
■ ; tdt Denna ^na Kagou tofa tit^ 

^tD Dejleftcfrdm^fog(atna/ 0(D 
Q 4 














* 4 \ , ® 

iauceft åt famfitig ocö Ht fiol) frttöf';jt!i 
Ic^ t)et atfalliia/ tnfifel)an trinDövfa 
bullar, fö ^ora öten fram^JÄ 
tJti för rum, 0(1) fa måtifia fomfoft 
(iro; buKar funna f)c)ldtta# Jd 
gare etter bafaé' Nmma; rafpa.H5.jii 
ruuPt omfrinfi meb et refjdrn ^ ffiat 1 j 
up et (öef berpå ocb firaf ut aU bet a y 
inuti, men aefta at intet böi biiÄj 
ifårpan, feban befirpfa^ brében 0^ 
jci tunt innantit meb rö fiétt#farce; 
en fram^fofici fdfifie^ uti btrårt brn^i 
(ifa meb ben ftnaT^agouen ocb be^ fjtii 
(agfi feban bwart (öcf pa frt bröb, ine% 
bem pö fanterna af farcen, fö at be r > 
ipdl titbopa; o(b iinba meb grof tra 
at intet (öefen fatta af, boppa betPÄ 
ben uti tpifpabe ttfifi/ ocb tröitra beij^' ^ 
uti ^nt rifipit bréb; berefter fättaH‘J 
<t meb fm6r fmort biaeffat ocb fi*^S<j 
ufinen tii be^ be biifira fiuibruna/ 'J frf 
rattad be pö en bruten fervietce, 
ben fbrfl tageif bort famma ff^l 
giörap’ af fiha unga buftror. 
ua oef (aga^ utan at fptta fram#%i 
ttieb Éirce, el better at brbben berinf^ 
ftrpfe^, utan feban be dro rarpabee^nij 
miufa uttagit, fö be^rpfe^ brdbejj/i 
ittifa rneb flna löcf rätt »di meb 
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0e Iifct f>éra K«ga, o(^ fcDan 
L”P fCQfarna beratt nteb ftii Ragout bä 
m\ föHa , oÄ fåcfeu binbo^ fajl in^b 
boppa^ bc lUi tpifpabc 

^ ^UfoJOr en furfris % 0allat. 'f 

bett tJiiga bufmotv pfacfa ocbgiéP 
k wal rena, ö(^ f<5tt iracfcrt tip 
%/i^yanfofa^ be ä la braifc pä fbljanbc 
V?H fläff(?ifnjor ocb fagg öftrer pcla 
lifihilS^ en wiber caftrull mcb 

/ ^*erpä ,iamt cti eUer tträ ffinf jjifi* 


„„vv. 

lnL^ AewäUa^ fä mänga flora fattat^# 
buftrorna äro/ men fät roatt# 



















i 'a ili 
* .iflit' 

l|Ä' 

,v 

■ 'iv''' 


Jiereftec öfttjei’td(fa^ hifmorne 
(daatf'blal)en r ^roilfa wdl omP'' 
iiieb grof trät» ; 0 (^ t»a Detta dr 
fotaé tc uti fatnma braife, j)n)arutt Di»'» j 
ne biifn?it lo?aDe, men Da tan W 3 ! J 
fleftnnr ti^ttfapnattl; öc^tdt Dem fÄ 


fa it)St; utaii ¥d pä täcfet; ndr D^™ 


fuUtofrtDe; fä tag Dem up oc^ 

Dort, fila feDan faueen genom DurÉtWj*! 
jfumma Det feta Dcrt; tdgg ftnor 
ftrullen oef) (dt frofa itieD litet 
Da» Den fdaDe (auQen Dertit; .falb* ij 
ftnul od) Ut Donom fota ti( Dc^D^‘l(| 
joer famDIig, famt fat goD fmal» v» J 
ga^ De fi)(De fallat^^uftouDen Der«( y 
iäter Dem pä faefta e(D fofa, fä fuj'^,,|i 
feDan aiirdtta^ mcDflnfauce. p 

fdtt fan giära^ af Iram^foglar w 
fpcfdngap» 


Fafcej'aäe f landade 


S'-. ■- 

sf '-'^v 

It Ifi' 


[eDan Duftoorne dro tpd( rena; y 

_ J en farccafDuf^fi5ttocD(efrar/jJi 

fet upDlai^Da^, ndr Det färft dr 
tneD rifmit DräD / äggeréra efter ef 
eller ttra r4:dgg; litet bafilika, mW 
Dlomma; peppar ocp falt; ndr Detta rJ 
tilDopajiätt; fä Äappaö litet Deraf 
tuftPa# feDan fofa^ De å la braife pil 
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Dufirot? en furprife cUec njcf 

ie ifflrt wctt/ fcDan iJoppos^ ^c uti mif\ 
b^fS^ tefter roaftra^ t fammanbian^ 
tiftPit bröt) ocb brocttcmiéC, ^ 
f{(! i ^irat fmbr tU be^ be fä tt Kie« 
hkf - ««t4tta^ wacma pa en btr«« 



^ Ragout pa ^are. 

Mjäu Paren 4r ftäDber/ fä brage^ al k 
i((u/if‘5m fliiim af, beveffcr bti^ge^ pan 
iftj P flpcfen, fbtij mtjcfet n>ä( 

4}SJ bäiuien liten grpta, fom par 
Parefiåttct pmarftai^ mcb iU‘«t 
ly//lägra fmä tunna fläf^ffifivör, (agcr# 
Ärt ' ptrettcmiäl/ pcppnr, fcilt 
HiJFjs eller ^ pela nägltfor til altfacn^ 
trÄ^ttit litet lét; lägg fePan la4 upp.ä 
ijt Sf ta elb at f of a, fa faftiir 

^tiSrt inemot bet är fofat, fä fifu^ 
« Peruti , bodP ej fä mpefet at bet Pfif* 
b^furt: 9^är bet är fofat o(P ffall cim 
ö Häge^ fir^ fibttet i orbning pä 
C/ vereftér ffumma^ bet mäfla feta af 
fqihtBi fom feban r^rc^ at pan bliftwer 
ftlt apep ife^ feban äfirer fiöttet, men 
tagci^ bort. 9tär paren ftälj.e^ 
»Äj^ utigeptan/ bä mä (itet tratten 
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Ragout €n Livre. . , j|| 

Q!!^’5dtien ^ace dt? flåDi>cr/ 


not? aföragnc/ od) ^an loif t?et|# >' 
fi tftdrc^ alt ti6ttct fi?du benen/ P^ji 
fiiJtnbogat?ne o(f tunna tn)ttta^/ 
äci? liia tni)tfet farfft tna.dert 
fo«n barfiottet dr^altfamman^ 
ttUifa mel» en banl» fbratdibe muit‘;js| 
kr trnffel' t?^l»{^^/ fdmt litet rdde»: | 
h\m OertU peppar, falt, litet |15ttJ'| 
tjfflor, meO litet bafilika, 2 aMeötiie^y 
fmnniné tt>a'l fint pacfdbt, 
f iit ■ - " - - 


t tdrmngar, flora fomfmd drt^S 
iinfen; bet bor trara ndflan få 


fo-n tt6tt,btt»iltetblanba^ trål 
lict bacPabe fibttct: betåcf en po^Ö 
form etter caftrull t botten od) pauy 
mel» fl^^ffffif«»or, rutta fcban Det fa2 
DlanDabe fiöttet tilbopa i m Dutta/^ 
i formen , o(D Pcrpä ndara lagerb^^ 
feban betåcte^ Det ineD nagra flafti»: (I 
od) aråDDa^ t ugnen etter fptfen 
ffroer ocbunDer. SÖil man åta Det | 
fä.flielpe^ Det ftrapt utur formen py 
rdttning^fatet, uttr Det år wal 
daffltifibornc ofD Det feta f)aae^DpPj'i 
ftiare^ et Diupt fortt uti, Docf fa, at PJ*c| 
Dantil Datter filDopa, oäcD Dfåfn)er|J 
couli foul Dar goD fmar af y 








Uti?!? »vara roarin; mm ffaf^eIl# 
Ötoö ms böv i)au m i fin for- 
^pn f)aii Miftf 

l'tt(!S‘^tt/ 0 C& nar ^an tagc^ utur, fä 
M’0C& iv4nDc^ på alla: 

fl Jä” tä§tmv; Daitictpe^^aii^ 
ttifckP^^tflfifroorne tage^ bort ocb aitrdt^ 
K ft- t^futcn ferviette: J^an ffltl 

Vtl fSvtftte^^ 

\.' ^are me^ 0urfah 
vä örun cHer bwit ©iirfål/ fpdcfa 

)| ocb fleb bönom tvdf på fpcff-; 

fdfcn i fa^ 

Oen fteftfl barm beruppd. 

6iortflefar I)6r<j Ijuggas 
odbf^ePae. 

,J bugga^ for# fom cn bubbcl 
buggc^nd#an baffiva 
Äf ®^tocb bet tunna dnba fram dttef# 
Kifbi ' bliftper famn på #Dorne/ 
rpggpcfen bugge^ uti iitabrebb 
?l • bn^araf fan biiftva 

i%i 6p Mfav, alt efter btorten^ #orict; 
ÄwV*® åftpm ocb npttia^ tii #etar^ 
‘pöge^ #eben et eUer ttt?å bngtt uti 
%l, K^®§feban fpdfe^ boltndtt/fom en 
“H) ftefe^ pd fpett> mm begiute^ foni 

ot> 










as ’4 


)ö( 


0' fta^ met> fmétr mtftv Ue^witigeti 
f ra^iga^ fom - 

b(an5atmiél . 

lan |>onanratta^‘ —. 

V^amma f^tt fom flef?fauce tit 

luilDt, eller fier^ebar^Xaucc. 



2tt confervera tUet 

7ien' ftotr. 

(3aa HHUt utt en btjtta tneb 
_ par oÄlagcrbaréblaO/ öd) ©fj 
mpden ättféäf at betftår 
'inen ii4r bet ffal brufaéf få titwattj 
fbrft. a)?en 4r dttiefån ffarf få 
hm meb mtn, om bet f!at KgMil 
0ocf mer eUer minbre/ alt efter F 
bcrleten 4r fatt til. 

3rutt Ragout pa 
eban fiéttet legat uti dttiefa f fj fJ 
_ j bet på fpett o(b ^egiute^ mej’'J 
udr bet dr fuUfteft/ få Idgge^ Kl>iini 
Heffméret i fummapantia fom P^/J 
flcfen, famt 2 anjoviffar, litet 
eller annan Ibf , ocb iater bet på eivj ,.1 
brpnas tilbopa; f^an bertil , pi 
Ji eller fiéttfåppa, men i bri^ J^ergyi 


ten: Idt tota til^ feucen^blifwer 


iå fila? ban genom burtpg f en 
bioaruti bet ftétta biorttiöttet 












. m ^ 

^ ttie^ mtirffotr cCfci? tfifFör* 

‘4p 5 K »‘^AKcf or oc^ fait, 

80i> fmaf, fii fau Det anröt? 

of Diort fan nottia^ 
Dogar ocD Mr, antingen man 
Lj^Ja Det mara DtCt eller Duööa Det fen? 
Lj :W tan oct p5 fainma fdtt fom af 
'41 päftay* ^riiigan fan och in# 

WnS^c fet, ligger ötta Dngar i 
mcDfoftarofmor. ^Detfan 
“faK pafårffaDiorPDringor fom 





pä i)mtm6ft meD> 2^ierge# 

h.%fa^auce, , 

flcfe^ p5 fpettet, iå 
..afma meD torra fier^e# 
It i,;;;^« wm ntt tratten tit hté aU muflc 
mfli H Wa^ fappan genom Dår #ffl 

ICt? 

%a L-? P” ilen#grpta och l^ter Det 
KöSl? litet hmettemiiM, Dd rére^ ma*l 
Wp) DenaffilaDe fiergehdr^^jdppan mé 

bu«»ronif . (4^^ j)et jfef ta f ic 

Det fofa til De 0 Det hl»fn: 
goD fmaf, fd fan Det 
par fierfehdr^^faft; 

npttia^ til Denna faiice 
ndc 














of u«; ft&oii filc« (jon genom 

än tet ffefto fiöKet logget uti, incn <», J 

fnCt Akt Mia 


sm 

... ..../ mert^^y 

ferveras, n4tr ftcrfcbdr^^ faft ellCVvÄJjf 
bar0'ii6tt &rufa9/fä (^iörc^ faucen ; 
(ig tnct> h6ttf(äppa tUtv »flttdi. 

3run Ragotit pö . 

<®:en*fiétt åt bafl nåt t5ct (cgat A| 
cKcc M uti dtticfa, fcban gio/7{j(|. 

gout {ictflf pä Uffl fdtt föin flf . 

Ragoiit me^ 
bare SaucS‘ 

^en gföre^ pa famttia fatt 
^ ^iort. 

^mtibit låmi i åttida od) feff fl 
^ M f)itt n«t mcb fläf fom 
#c!c^pafpctt; witmcn bafnja Äi'' 
tit, fä bett pa fanima fatt 1*^ 
annat njitbt. 

• 0rytfleH af Hen^^Bott. ,I 
®ag ct flpcPc SRenéfiétt, otb tal^M 
ga t ättirfa 2 eller 3 bpgn, f|%i 
ttoärt igenom fom ett annan. grpf;J.É^ 
gwft fidft / fom dr wältrat i famÄf^ 
fat fint falt; flölt peppar ocb ingept^^iplf 








} .C 3Re 


2S7 


wc!,men (dög tM pn Potten 
tdi, oc4cu llefiunt# 

ui täc!et bcrpa ocf) Ut grptnn |!a 


ftX’ ttnnnar, me!} 2 
t(ff ‘^wri‘ 4n Den aiirdrto^/ fdnjunbc^ 


ij, at Pen Pltr brun på alla ftPor. 


iittt .5^*^ pafroa fauce t)åttil, få hnt 


fctii af öet feta; fom tir i 
,W uti en Ifeni^ppta nte^ pirete^ 
finatelU af ticpfeBdr^^ 
©enna fauce te nti fatet 
Uäfleé Oerpa. 


fiPDtait, 


fe. ^ Daube pa Tien^iott. 

f^aUat faffBufiPuP eep fpr« ^éU 
rcatteu; fä långe ttl Pe^ fpa^ 
hoiji ^R Selée, fepan filas Pet 

N bL*^^ ^>ai’tfog, cd) fäter per ftä nf am 
etfii)(fe ^‘cnftptt af 
Jti (ifrlfc i Uret, fosn par fegat 8 Pagap 
?w, drti(!a mcP iratten, Perutur 
k lUtf alfa Pen, fä at tiottet m 
fin form, fePan jpdffa Petmep 
Sii?? igenom, Perefter fiete^ Pet 
w^^fffiett , rnen Pegiute^ fomefta^ 
Peref^cr fdgge^ Pet uti en #en^ 
"Hef Énifp fie! f<i söret, ocp Perpå 
refaPe talf^geléec; ipen förr dn 
di Pet 













&en ^innön 

Ia(it ftä afma!iupi?;i od) feé nbga Ä(( 
intet .(^runitet foin (aqt fig tit bbttt|jTJ 
imWimtHt bér ii?a'i bovtca^iail; 

Öet frcfta 9icnfibttct bernti tota tj» & 
biifioer.niorf, tiUifa ineb iap;erbörö^\| 
3 etlfi’ 4 bcfa naabcfei’/ tftct '| 

tm;{tct tierfcböré^ foft ocb fa(t, flt 
gob fmah Sf?di’ tiéffet år td fullöjf*’ ^ 
iåggci^ bet uti ct biupt flenfdt, nien r jl 
bet e) tifiger for nära tii båtteitAid^v 
öfl^öt åf fåppan ffln flmnui bet ^l, 
bnjiifen ftiW då^öerpå/ fd ^et fPjf 
ocb na'r öet bä fläbt Sfwev mtten fä 


od) grbna blab- Dm iimn mit J 
betta fiott tiäfiva bagar, fd bör rjf 
tietpa^ iitur fater. J^dr pdminutf^^ 
tet bcmia A laDaube fdr tota utiP<*W 
itat fdrill ån fien; tp bå förtora^^» 
fin fdrg. 

__ 2^11 Pa/iay pd ?lenf iptt* iJ 


flä ct iatfh}(fe af sTiciitiött, fcifl "V 







5 urt dttidPa‘r IFtå: ö(Ji*iifur aU 
/ fpötfa M fmdrr ti^cnom mcD 
e4)4at0« pä fpettet Hrfaja ()alf? 
(lilrtrf féiTdn Pet tagc^ ifräit clPeji fa 
Ä ocJ) jlAm feöan at faHoaj 
t(ii i!ti ficfffinérct/ ffiJiU euli# 

racfenbaU cl!érani?fln fof/ 
‘ om / o4) liit Pet näj^ot brpiia# 
': fcbati flä^ Öcruti en mufljg 


.( 0($nar iäncen l^ao fmaf/ 
<iiUf öufffla^^ öcl) fldUe^ fe# 

^‘lUnai imebfertib cn farceaf, 
lllej jv fom tit Paftayer' at’tfcittid 
ingen njuttatg Öerutt/ titaiig iöp 
Nom fet meb flafiP oet) fmér /gBo' 
^ra (V paftay töeg. gf fågnnöt/ fot;- 
% r^^om i fprfant eftev ftlottcf/ 
pg tsutten tunna fidtlffifmpp 
^^ecåfnjci’/ famt runbt omtring af 
% JJttn dn Cl! ÖtibM ffantif ttoeftet; 
mJ'0fteii # fiéttet bentti/ famt fi 
Nn Sffom fdr rum / ocp tdåg 
'%.Sjittt>cr pä tiéttet öcb tunna fldjr# 
' ^sroftoau uppa: febau bctäefMbet 
fH 2 weö 

















(arer^ct 


ffa gaffel i . „ 

wa fullavdt)l>at; t>ä tage^ Paftav^fLuf 
lacfct ffidvc^ upp, ocfc i)e éftperfla flJ’j 
ivorne taga^ {»ott, ct fitet gfa^ 
ilå^ t>eruti, löcfct föggeé féff uppd 
rc^ åtev i ugnen igen; men ndr 
atetffåi)t, fä tnge^ Dan ut, flattejjp 
iua 0 mi Dort, ocD fan Da aurattas % 
Druten fervietteöfiocr fatet udr Dan ar % 
men ffuHe man irtlia dta Denna 
loarin, fä Dér intet flä^ roin Dernj!' j 
muff ig cöuli, om intet faueen ar ftn 
iig/ fDm färut 4r Deruti. 

StKe6ant)a flagi Saueer, 

Dtufo^ unDcr ^iott. 

Capris * Satice til »rfft (Dyefi^ 

éUer Äringa» p,. 
idgg et flpcfc fm^r uti en paw 
fat Det bfiftoa gulbrunt; fag| J 
tif et ffieDDfaD Dwetemiöf/ V 
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fa {(å^ iiöttfå^pa 

b ” cn gob iidfroa fåctDöI&a mnth 

|,>,| 2fttet)blab capris, 3 anjoviflar ocb CH 

(äS ; Dcttaiada^ fJnt tilbopa/ oi 
ie?n ^*^bau uti laucen, 0^ tdtol’ bccntoO 
at t)et ötifmco (om cn fiumgobt. 


©enap9»til ikcH (Bäö- 
af bet feta fom innneo af gåfen tido 

teff.|on jtefe^, otblti^bcruti pontacy tif 

(itet loattetw tiftoit bréb ocb 
iiö ‘ w bctmebfofa, atban bfifmeo famb# 
fdggbä malen fenap uti efter fmaf; 


nögotibop. 

farff10reö 

^ fiött eller Cottektter. 

M'^fa uti fi5tt'fdppa en liten iint bacCaö 
Äf A ^ ftnt ffureiT perfilja, riftoit br6b 
wl ftpet e fmör: lat betta fof a at bet blif# 
öt hr^^^ligt, (ågg e( mer fenap beruti ätt 
C? eöer fdr fmat, ocb nar l)att 
tt>arm» fö tpfte^ bet ifrdn elben, 
l[ig'^^apen gaé uiiberfibttctndr betanrat^ 
vdr til brutal (5menfb målen fenap* 


Hl farfPt (Dre^ £amb*cUer 
yT^ftott, |?(^at ntur fnltu^ntten* 

^®^a 4 aniovifTar uti litet watteu f obb 
^ % be 4ro albcle^ fmdlta, fö fllaö 
SH 3 











fpabet tfrött; et fli)cfc fmér niet) 
tcm^éi lö0ge^ uti panna» oc^ låter 
ffi, På flå^ bet afjiiaOe fpaPet Peitil 
ter bet lofa meb en goOPel bacfab ^^^ 
ocb oliver, iifa mpcfet af piDapt 
faucen fota til be^ ban Mifioer 
på ba» ian,bt’ufab tii conelecter oå) 


fårjlt fiétt flelt på baiffer^ 


'^UvfCbåv& ''Sm(^ unOor 0i^i0 


' , , eUer ^pel^iött. ■ ^ ’. g 

® a*Aä fitet fm6t!oö),nnctuti e» tittiyi 
W 01’pta/tat bet fpala tilfanmiat% 
otti r od) jla feba» en eller a Aeftrbt ll 
fåppa bertd od) tåt Pet fofä/ incn i*^ g 
om at bet felifmer famPfiAt/ llo 
febår^^faft Peruti, odb låöA litet fådty 
til at Pet fuwfar fétfurt* 2 )etut<t- .jl 
lan ocf Prufa^ pa fdrH Djetunga / 
fofaP uti falt mattem : j|! 

iSticfeTi^arS'^ fom bruPa^ *!,1; 
• fleltd'BTC?lin0av eller (Detiu^H^ | 

S old fura ticfclbrtt mcP litet iraftJ[ji 
bitroå-fial / flutna uti ftrin^l'^/ {l! 
frama Pem fcPan aenöm PtirtflaA^ ji 
Pet mofct lofa upp mcP fader cftee "j 
od reP fa af Pem meP 2 a ? 1'! 

njifpa iupdetroal at Pet intet jliat i‘0'(ii| 
wflu tPil bafwa Petta unPer o0uw' f 






. « ‘) -o c ^ m 

tfl/jÄift ffa>/ 

aulfetun mcö (njéc uti pan# 
öfK^^uwtr.^&a funna uågr^i l)C(a bäP 
Cl ■ fnjaruia o(^ lagga^ iUant) 
M rt? anratfaé / l)d iunöan (dgj 

®wan uppi 



Sauce Hache. ■ .. 

slint champignDner cff^rPiltör^fp^J 
i)tjr^UlUitlötV trpfei Ä raiapheraji 
Uti (JK / ^'f.^'per:ftTja'pa)’^^>t baiiliqa, 
fdfa iiKö fn4c,ocl>,ni(6(/ 
i^iJ^’Pd /. 'c(^ iat jf#a nici) ja^ 
HaD;. citran -»f|iftrcp ed? 2 anjp- 
K^n iiiU! tunn bii taftpa-fuK fåucp- 
%t J- ittet ittticfa uti:eftép fuiaf/ 

''f <&«« til oUöhonta aag« Wil&t 

t , eder ^ogel. 

^ f)n?cteinidi o(b BfVcHtr Pdc^ 

% , ciu taöant fan tåia ;^/1 pam 

%r:K unbcr ftefcu/ oc& lat frdfa 

k\ fci)an Pcrtii litet n?at^ 

anjoviflar, od? 'idtt?et fcfa tiU?o^ 
iiten fmaf afdtticfa ocb fMer.f 
1% PK^^cuti at t?ct biifnjce famftitgt; t)d 
(^enom burfgag uti ett fauce- 
gffbet? pd bor&et. 
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? Same ttl 

cn gob btl af fmotct/ fem 
litfeit; frös Ut uti cti liten 
tiieö lifct öiretemtöi/ ed) M feöatt 


tiiw iifcr jjnjccfftitoi/ oci) tiu fcDflH ijff 

ten öc|) få rnnefet t?crfcbar^#fnff Wyti 
ter Dcrtit, atbet far en got) ftnaf ;JfÄ|| 
ttnt)er jlabigt röranbe fofatti t)eé i>f*i 
tperjambltgt, ia giftres bet uö bÄl 
cn fröU når inf er fieifebår^f fflfl; 
Ijan^^v fi iunna bårtii tårra j 
nt;'tna^, bnjUta fefas' tt?ai muffen 
tr njartén, od) febau ftla^ ifran ; tt}j p 
f)e'^öfircs intet öunat tratten ntilöi^ i*" J 


aftren cS Mn börtii brufal^| 


M^^^fibit; liten bö inåffe faucén 
nom burigag uör ^an anråttas* 


, S^^fFaree. J 

fj^wit cn gåbba ungefa'r om 2 Jljjjj 
tages 6 Icb i)iretebrö&/ Ö! 
ntterfla fl^örran år 
brébet Hote^ uti f6t miiJJf t, f( 
fli oefc mål/ renfas möl iff, 
net benen plaefasbort; f^^^ r 
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fmh, fä 

Nit: är iiiurcfllg fér i)a«i>, 

Nfitt ?c^ fltta fenor od) aYrom n»äi &acj 
''iblåfLm^NT tiibopa fito, tafficn, 
'*^ö. 4 a 5 a(?g/ inufFottblom# 

ä^^rära af 2 dgg,, 
l!rt)K Jift Cllf^cn^morte^ cHer ren järnjä 
k eS'Pct bitfirer f)cft finibigt, od) im 

ii( ft)na^. 0ennn farce brtifa^ 

ffluS l^yer, J)eraf gi5re^ ocf fricadeller 
Wif ^’N?>ör, meö mera, 

tieidig: ndr intet tafgdr 
fan t^eé flallc tagat? mera fiiiär. 



h FriferadeFrtcadeUeK 

f of ftf?> farce fiimpar i facon af 

f ocfe idgg I)cm1lrajrt i fo? 
»or i>c 6itftoa fulifofaDe, få 
Vrtf* ii^^ ift<^» étrarattJ)ra/ 

S b5 i^ört, 

falla > fä lägga^ Pe påct 
WÄ' ot all irdtiFan brage^ ifrdn; 
!%? be i roifpabe ägg mcb en 
fit mdltra^ feban iiti rif^ 

JiiC^v/ o(b fofaé bä ftrapt uti ifiraf 
nt«« fl trader fdrg, famt an« 

\ thJ” trarma pä en bruten ferviet, el^ 
brpnt perfilja i fmör. 
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fncädeller, fan SJ! 

juir fiiDant '(Ir fér fmnt»; nisii ^ 
iimfi öem/ ndr Ds formeras af 
cen, l)it)armeD &on tOiU ’P%ci 

ma fatt fan ocf gjåra^af rd J 

Couli öf xfiff. jjl 

i® åöt>a, ^borrat*, sllsrfiöra 

(a^/ rcnfaé, ffoljaf ocl) g 

geröbrcDa jtnden ;fct)au ct 0*5^1 
te fiiibi’ utisfi caftrull orf> fljicn 
lita inel) batfal) iof, |jcrftljc^r6tter 
ter ocb ffäfpan af f)petetM’ét): fdf 
fdinnian^ pa ctben fd en äutaftig W,|)i 
nd^ct bn^etemtét Derpd, od) tdt bet rs' < 
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fatt foor (FÄrnp oä^ 

« ffrifae, når t?on foFaö» 

Ö^i^Jöa fcfuö i)ei iia jrttriDartcu/ ta# 
dt j, »dtf ur i buteii/ men acfcas 
k ‘ÄÖ^ttait Qot fonbcr, ti) Dil Ui^mv 
om iiicn ocb atörig fd ini^cfet 
Ch Ijonng, iican t>i’u fliaKcl jiatt iftw 
k^ jnogen rtf<?aÄ «p msö tiufmcn ccb 
di^.Jfödrren/ fcbautféljCi^alrfdmnMim, 
^dri*a^ bhipt pd bagge tlbciv 
li om icfc Det åt fiipcfet ftoo 

■ jfj|. ftiertcii fafr t gapet på 
^UirieP cu flicta/ fd at bon tigger bcit 
«rr/ i mpcfet 

13 ot bet tnnpt ffdr éfmcr ; fdta fbr# 
iilTÖot i roatnet incban bet dr Mh od) 
’’'?!) fd i4gg gubban berutt 

*iiÄ9tn 4t botten: feDan faltaé bon å# 

/ oi'b (ater benne tifc meb tefreu 
fota tncb lacf ocb frifi etb/ fd at 
''tf löOeri jpil lopa eftrer grytan i obfer- 
fd bnjar marf fij? tage^ en fndp# 
Hft.Bf^oft falt: ndr gabban dr rodlfofab 
yjji ^nrdtta^' fd magen i tmin# 
l fS? f^^fton Idggeg? bfmer bufnjubct tf# 
» f i flrimlor cd) lägget i faucen» 
M(j,PDbor fftdra^ i focfcn, 0 béra bc 
i tpggen, fvclja^ flrapt ocbftyc# 
ffIdra^ fa fncbt, at mydct af 

fiot# 


H': 
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fidttct pa ffinHÖan. m 

fä m o(b ma^ » 
{amma fatt fom öcit f)ela/ mtb 
teu/ fä. blifroerPen patö i fi&ttet. 
f&tn tofa^ uti falt matte» böc förj j 


frij? clbr od) bli mal fulifofab; 
fta lange i fpabct om bau 4 p lasoi« 

cBå&öfl ({«ft pä fpett eUer i ö5^j 

® iöl>ban ftalla^ od) ut t 

ban fptldc^ bonmeb fi^nbctlf^J;* j| 
jovis ellcp m> W od) 
awnatt famt flärta^ emella» fP^^Snif 
mäl biupt, uti f^ämrnafaltao^ ||l 
ftitt falt otb önibc^ iimti bufe»/ rtPJy 
be^ aäbbatt mal fafl pä fpettct / f 
te^ ditiat meb fmbp: mil man at Py 
ligga t from pä fatet; fä fafM PJy 
od) #icrten tilbopa meb c» flicfa; P” J 
bon i ugnen uti en panfaf^fpanajLl 
fmär unber benne; men tage^ «t;Li 
tall od) bfe^ éfmer meb fmbret: 
pä enbera af befte fätten ar fteft^ Ä|ilJ 
faiicö til benne pä ^Ijanbc fättj 
mi 5 l uti famma panna til fmoref/|| 
meb bon blifmit ^eft; ocb lat 
ilå brrtif litet matten, ganff a litet Ph J 
rap; famt et ffiebblab capris, od) ^ 
fofa til^pa: (fulle bå intet caprilea »^ 











Il 'SRS ) o ( 

ejA fuvt, f 4 men 

at J>ct af furt fmaf. 

fliftoe^ in pa barnet/ fä ilSiJ Uwf 
fatet untiep gai^^aii itter uti en 













Syl^ 

®ag ctt gÄ/ tuigefötJ om 3 
^ tjRjitfai iliareö mrt iffSn 
&aoc tTimv oi1) fiétr , men J 
ofjtjan nd rnggen, breD fom 2 ttoac P’}| 
futja gn?ar iviD bnfnm&ct i fom jjf 
fn onba tiifllcrfcu/ bmilfen dftoeii 
fiftja tseorotö meb en liten bit ben öw: jl 
renfa fa tn aflTurna lioftct ifrdn 

finn; öcb gi5r bcraf m ofdlnairfärce, j,|| 

m tior aafti-dl i botten od) rnnOt öH^y 
meb ratf fmör / formera frbatt est & 
from af farcen mcb Dcc aff iirnc ,i(ii 

ocbflicrtcn; benrimHin fom ftttcr dLn 
fdgge 0 bcrpd cd) laga^ fi at rimfait 
fom ti;ggen bd gåbban; tri)cb betraf* 
at bet fdtiiiar titbopa ocb trafa 


fibor, ineb en trdt trafieb; at bcl “ 

- »K . K-l . 

grof 


V., ... ... -. » jfl 

sfjoa fårror: fdtt caftmlkn y 
mebgdbban; t;n?flrpå W fofi)etti^%P 
åt bet fdr ofmer bcussc; fidta litet/ “.J 
ga at ben firart fofar: bet obferv^i^ .# 
toatsiet ballti? til gdbbasi pd jtban IJ IV 
bon intet jln fopnab , ocb ndr bet JJ 
ocb en batf timnta mcb Idrf/ fd ar 2*^: J 
bä bet atirdfta^ töget? bost upp q 
fffpaber; ct i)on ei gdr fénber;- 
tancen cftDcr, fd bdllep bet 
af, fom bdfonnnitpdfatet. J^drtil^y 









oftron^iTauce, ^luiffa Wanö 
&e(?nfnja^. 2Bif mön f)afn?a 
Wn f fåfmåricif en ^or panfoB# 
fiiiiyyflftiti tmi lagAcepä fainma fått 
'formeras ilti caftrullcn, ocf) ftefcé 
^li,^lf*3ncn cUcr i fpifen mc^ c(6 ofn^er 
%fl s’ giöre^ brun fauce utan 
PÄ fainma fitt fom til flef« 
eUer agg^iäuce. 

elter anmn Si^ at bnFa uppa, 
iJlf, f^rff fli?en ocb fofa f)onom i falt 


pmctemtél ocb lo i?seiöä> 
»5 n?ifpa t)it tiibopa mrö tiiet fiiit 
|(fe pr od) mcjrani, boppa bmapt 
äP, w i fmctcn ocb iagg Pet ftvdxt i 
WSl nar be Äro gufbrm 

!%; ® upp od) anrilttö)^ meban i)c é 
S^uiS^' Jucb gr5n fle^t perfilja ed) fer- 
be fig bartre trarma, 
SlÄbrufa nborrar clicr ftnp'i ru^?or, 
fVr fÄnbcr, utan (Tår^ra^ 

tratnet; men it 
i iagom ffpcfen ba benen fit# 
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Upplacfa^ (Bäm ellet 

f en gtof gdböa, fom dr 
ren i ftncfcn oÄ fofaö i 
ftii^es ffinnct oc^ benen bort / oo) P“fj 
feb^rt i ftnä (inc^cn: tåt ct goöt 
fråfa uti en caftrull mcb anjovis, 
^tretcmiél; fldlttct roattenöcrpa/öa^f 
bet bermeb något totat, fd Iåggc| öJLii 
pidtfabe f!|!en benni/ titet tnufön.giii 
ma, peppar, ocb titet fint ^acfabsPjJU 
Idr berineb fatta flufioa^ titbopa fw y 
efter fmat: bä bet f!at anrdtta^^^Jf 
bet af meb 3 itiebbfab fét Öfdbba ^ 
geaulor, bo<f proportioneras ofttPj’ ,c( 
efter mpcfenbeteti af fiften. til 

laga^ af aborrar eller föban 
toit bfnjcr, ndr ban dr totab i fall^ Kfl 

0^ bd frapa^ all faueen utaf oni ve»jj|i 
irarit paflagen; men jt 

bdfl. Dm man får mpefen f!)l pd eJJ 
fom ej dr gob, ndr b an intet flrapt .n r 

tiai^/ fd tan ban båttre conferveras j 

Icr 2 bagar, bå ban totas af i falt 
0(b på betta fdttctpldcfa^ up.^ jM 

fmå gdbbcr eller oborrat/ få fraUg (dj 
fas odj ftårraSbe.befprdnga^ 

KjdlfraS i mibl od) balff^eta^ pd 
bwiita otf feban funna (aga^ pa * 
fått. 








m )®( 


«ftor <Bål)Da ^aCinS/ ffarra^ Diirpf, 
lejf ffotogen utur/ feöanfötte^ l)on pa 
%(.!' falta^oc&ffefesféfitimu elJ)^ fimt 
f fomoftaflnmJ) fmör: fort if5r ätt 
if 7 Anrättad / fraggaif ^on upp me^ 

Ibft^bet fméret ^toarmcD gäböan Uiff 
H. P / Pä fäfjattPe fätt: Smöret fåttt^ 
tåter &ct fröfa meö (ttet mt6t 
lntr/JiovifTar, fePait fla^ titet tptn o(ö 
L‘«ipcrtit, famt någon riftoe» peppars 
\* ocl) när t> 2 t fofäc til^opa; få flå^ 

Rj i inM . l)CCPiS^ 

uce när få 



\ 


litet miét utt cn eaftmll 


k tat Pet något Prpna^ t lägg fePan 

ith. ^rap ihnrin . fftmt 



jfuren t lagom flora ^pcEcn t lät 
fe at fiufea^ meP l<l^/ til Pe^ 


fifeit 
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Mtfwcc n)4t fofal); itieit, ,, 

iWant): ffutte faucen mara fÖr tÄ 
Utct riftDit bi’oD t)erutt, ocD 
ia fd fan ^ct ant^^^ 

tncn lofen tage^ bott* 

2lt ffufwa (Bö5>&oreUer ZbOt(>* 

® )neö 0iU* Ä|' 

ManUdti ocb t lagoini 
fett; ^Ibortat tfdllaö/ tageö 
cn fidtra ut dt tnggen 
feneu; men dro be flota, fa funna^PJ „ 
ra^ t flncten: til $ marfee fti? ta0 m 
gom fiu, t)toilfen lldi^ ffitmet af/ SI 
renfaé ntal tftdn benen / ffiJre^ 
baefa^; benna f^ll Idgge^ uti en 
od^ fd ftffen bivatftalé mcb ttfioif^',j|' 
lodl fmot; litet muHottblemma/ 
fénbetffumt ueiillja ocb I6f, 

§ranfft loin o(b matten betpa , ocb % 
fa meb,ldrf; ffafa Ijonom om foni^V; 
ocb falta efter fmaf: öi» citron-ftM^Ji 
let fmdtt fonberffutna ffal fomd^i JJJ 
fä gifma be oef gob fnaf: ndr bet 
tah fd tifme^ litet muffott éfmer* 

CBdbbaffufrt?abmebPepp^*Xtijl 
^Kfidt gdbban i lagom ftpefen öcbl';j,(il 
btnnc ifalt marten f flufma b/kfiij 
bem mcb fm5r / rifmit brdb / litet cif f 







^ )c( ^ a?s 

tifrom pepparcDt; fom f5Pff 6ép 
itjct> riftpit facfer. ^en fom H» 

, frtn tid litet åttic^a Oertil. 

.; (Ba^öa tiufrpaö met> Olhm 

uti flp<Jett od) l.»03 5örtU0 
jJJ.Jwarfral^ uti cn caftrall meBfmor> 
li JptöPoé eugöö bel aflfafaDe öliver, 
1)5^ f^acfaD I6t, mu{Tottb(Ofiima, pep? 
falt, Ha Derpd litetiriu ocbtPöttctt, 
^enue mcö ia<f fla p4 liuDri^ clö at 
^iP^/ til Pe0 l)Ott bliftrer fullfofaP; näp 
%åtta^ rifsre,^ miiHott ofirer. 

0 tTrOn» . 

fe^ giltiban t ocl)t?i4r ^enttej 
ftg. paomttod^eu/ l)n?ilfen feban litet fra? 
|J liitér, tillita meö itågra reufalie D# 
C,' 84bD4cfran / litet muHottblomma/ 
\tS% falt, Hat aacfaö perfllia ocb ndara 
£&ar^ ^blaö; u4r betta litet par tfuH 
iL? lilfammaiii?, fa fl4Ue^ bet at fallna; 
%ntunn utfaflab ntér beg uti cn ca* 
ki' faller pouppetons-forme, ocp Hfpf 

oiitp cé ofnjer begen något tioefare 4n cn 
IC‘Hant; berutt fågged ben upfråfla 
bmarftal^ mcbfinör?6itar/ oflrona / 
W f ^nrcn t fmå fiväen, några frieadel» 
4 y*^mbftfn)it fofabeaffamma flffjfarce,- 
‘ ''4tta Hpefen Hurna r famt några ci* 
0 2 tron- 
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frofi- ftifjvor; flcwf 3tcr öftver mct 
farcc, ocf) laga fa at ^an tDai^angff J%( 
pa meD Den pa flDorna, betacf Oeror»^fL|fc 
famma ut^afliaDc nior^Deg, fli at J 

tpep wat tat, ocDlat DonoinfcDang'’**,,(i^ 
i ugnen; men t Parjan feOan Dan fatn ' 
ten flaDga, fa fltcfc^ nagra fiim Dal 
itieD cn ftn gajfel/ ocD lat Douom 

DlifmafuUbataD» gtérimeDlcrttDcn h 

fauee, OcD Då paftayen f?al auråttaw jj 

jhieta tgen Dc ftuetna fmå Dålen 
fpaDe ågg ocD fliclp Donom på fatet, 
upp et idd Derpä ocD fla faueen DctuH' 

21t tar^a (Ba^^OP* 
^åDDotna flåefa^ i tpggtn, 


imvvMv * VVÖ»V*. , ♦»•0-- 

0(D DufiPuDct ffiåre^ titaf, f^S 
fom Det ian ; feDan falta^ De meD 
gnoDt gpoft faltuti et rpmltgt tpag/ W jf 
fattet, at De mcD faltet gniDa^ pa 
»op, ocDDepmeD litet DeM^^ (ii 
ge^ pa Den anDra, DtoarmeD De Dlifa’^ 
ganDe et Dpgn, men ar Det mpetet 
gåDDor fa ligga De troånne ÖDgnr 
ga^lDc npp ocD fåtte^ fliefor efter 
fpiålor uti, ifa at De flttia trål utDrW 
Da Dånga^ De i fria luften at tarfa, 
intet folen ftiner, ocD Dtrilfa feDon »n ^ 
^rroara^ Dola aret; men Dåjl åro 






1 ^ )o( 

IruÄ^rt blifmtt tärfatc: n4r te flPofa 
C.' wattc» ti( tc^ te 

Ä tå tagc^ ftåflcn af tcm oc^ 
följante fauce: fåt titct fmöc 

tj'^^ffafatilfaminanj^/ jlå (itetrwatten 
tifi'oct nar tetfofatnp/ få låga teru# 
C* jouren eller pernUa, låt tet 
fy/jf^^t fofa, oet tå lägget litet mera 
tof ®?’til oet rére^ trål om/ når tet år 
5th f^«lt få éfe^ faueen éfirer. J^årtilfatt 
i^^fa^lftufroate rofrror/ fom ffiåre^j 
tfii ^ ^imfor ocl) fo?a^ miufa i fart wat* 
låcf på örptatt/ faueen rete^ af 
k”\‘Jl oet irål finér/ oet låter tet fetati 
5(| J**^iJpa met litet fint taefat perfllja 
ttrilfetflaé éfirer ftilcn: få# 
l(i’|tnftrateroftrör funna trufa^ på gåt# 
tth Ipm legat met faltet en eller tirå nåt# 
%P*®’lfå tå te åro f ofate t matten , fiållcti 
oet teuplagte/ flå^ éfmer gåttan. 

ilu på f)^ilnt. 

en gåtta i magen od) ffiolg tenne 
fetan ffiåre^ tufmutet oet alla 
|5 ^ort / tå ffårra^ ton tiupt pä fiétt# 
lit f, .uti ffårrorna gnite^ mål met 
ItiJ^lt, terefter finårjeö ton trål met 
‘"v ^ågge^ på faffpaten famt 
‘»u terpa met ffåUfltan 4t 

@ 3 p' 

















*78 ) ® ( 

ocft fålcöe^i uö^eti, Jat 

tDaguf&ruit; tnen bérfotn 
öcft éfnjecjin)fflé mel>fm6r. 

anratta^ljonftrtijt:t A 
Intet Pr OC& tdrffl^. J5>drtil 
gdi)5pr Öe bdp* Obfcrveras at 
warawätwarm, , 

Panerad (Båt^^ci. 

§ ai)!Jor ftdUaö / ffaete^ i Aul 

je^# fdmt ffcal)e^ bort PPÄ# 
ta betit bernä ffiarc^ fma gdbb^r tjr ||j/ 
tnen af groftra fFidrc^ brebf ocb 
ra l?tftror A oÄ ftbtin fattad berp / j||p 
mel» t)e Wipa ttöftanbe något litet/ ^®tii 
faltet bliftrer fnidlt eller inbragit utiJJl# 
H tarfai^ broart p^e nieb et jiu^ilD 
o(b boppa^ feban uti roifpabe 
incb cnniupabroetenifbl/ 
i rifroit bréb ocb fcata^ nieb tiif&uii' 
fmär i panfafö^pannaiiA famt roauj M 
fa at be blifroa gulbruna pd bägl^y^f® 


Stfranrattä^ bc""roarina odb gatner^^ 
brpnb perfilja. 




2ltpea<Bat>ba, motvat ci 
^raren. - 


|ifen Pffa^> renfc^A bnlpabt^Öi 


^ ocb fliertcn afSarc^' od) feb/tJ^S? 
betefter (f arra^ oé bc fprdnge^ b^tt fi 
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^marmci) Uttt 66t? figga : 
iL,^flffa 0 ban nieMinncffaöe^ ivaltra^ 
biaiibatmeölitetfalt/ oä)ItSg# 
If/J balfteir at ftefa^ pa 54i^ge ftbor 6ff 
kywi fi){?i 0 : narfrllcti blifrocr berwäf 
^ 7 ' fa Ugge^ban utt paiifaf^;pannor 
W 5 ®*’ u iber boncm, ocb nar i)an bä 
Ijp fiu(brun pa baba fiber , få amåtf 
urfrufabe citron- f^ifiror of^ 
\'rbpå , ocb meö fetriifcn fauce fem Hf 
fem iblani) ffat 

Ljjcn; men til at fparafmor, fd fan 
fnilffefa^ ,på baiffer;. bd fmditeö 
r fmör uti eii panna ed) Deppad ber? 
niöer, i/tparmeb jtifen fem eftafl 
pd bagge fiber til beé ban bliftper 


JbBa , 2lborrar eller farff 

I Ctorff man ipatren> 

W% ecb f?5lg fil?cn ecb Idgg bonöin uti 

II J«iit ipatten til beö cn reiber caftrull 
^ fmorbmcbfink: beruti ftréö 
fiHt berfiljo^i falt: féban tage^ fiffen 
luj^nct em Idggcp" brebeteib bwaram 
Il caftrullen»' ocb latcr bara fd mpc# 
kulten fomma beruti fbm följer fiff# 
\g ^ febanfirå^bfiperbonom falt / bac^ 

”ifiaecbrifipit mujtott / men pd ca* 
é 4 ftrul- 
















flrullen tt tåd f fom ^åttCU 

at ingcii imma 0t ut t tåt j 
pa mt)dfet fioag ei^ tit ^an 
fofaD/ l)mUfet tal eit timma ^ 

^n adng/ fd at Dati l>lifwcc tt)al/f>J J 
ödgge poin ftl)an ^an |ait Anta^f wf' 
famma fauce fom ^an t^a f>ar. 
fdit at föfa fllf bör obferveras, At l^Lpi 
(fe« Idgge^ pa bwAratibra; ti) 
trara cn triber eaftmU, ocb 4fivt» (if 
faita^ meb ^nt falt / btrAraf ndftAAj*%|i! 
aa^ fä mpcfct fom om ban föfA^ 
ttargdbbor pä betta fdtt fofa^/ WmP' 
be ttti flt)(fetv pä famma fätt fetit v <*. 
ro fofabc i tratten; äftreti 5(borrA^'u 
be böra irara fidllabe ocb t)tUf ^ 
ffärra ffiäre^ i rpggenv få framt 
öTo för ftera; men Xarft fftärer t 
flpcfem ^ j 

hiippétm af (Babba*, 
@(ädf gåbban i rpggcn ocb ffiAr 
15 lagom flpcfen, bcfpräng betjt A 
tet ffnt falt 0 ^ éef bem feban meb Ejfii 


é 


ti ett panfaf^#panna; när^äbbA« 
inåtl fuUfleftr få lägget l)on utt eA f* # 
tiflffa meb bet fmöret bon bliftrit 7 * 1 ; |{ 
bertilffröélitetmiöl , oÄ när bet aÄm 
tilbopA fräfft/ fä flä^ et par 
iipfofat tratten bertil/ litet tri«; r 
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t fmara cimföt?/ föma^^ 
ftoa(l>a MfU 
Hifl ‘»t’/ 1)acrabpec|i[ria, ritetmiiffottWom^ 
WÄPflp öct) fa(t efter fmaf; nari>etta 
llt(v 0C& faueen bitftrcrfam# 

JJctatfaKna: giörimetifer# 

Non “^^^‘”airflffcfarce, ftnér^ ett poup- 

eller caftrull rilit iral mct> 
löoK- ' oci& betdef ftonom inuet meDcn 
färeen, itigg fct>an Öeit ttUa# 


»ce. 

fd fftef n%a fmä Hi 
cn fJn öAfftl; oi^ Ut i)er fe&an 
t(ij!^J*ttgrat»t>at; men fort for 4n Det 
fä fmeta^ De fmä Dalen i^cn 
fä rinner intet fwccrt ntnr 

■ “me())c«päf 8 ttt. 

Roullade itfCBaDDa» 

S öäDDor^ fom trätia tilfamman^ 
»ä7ÖCfär4 marfer, ftallaDemiräl ocD 
% (55 ocD fenen, iiacf 

ocD tög nätt Dort aUa Dencn: 
#ifen gatiifa iräl; ocb Dereftcr 
ct linnefläDe; ffiär alt fiDttct 
'ttnet, ftiärfcDanfétteti flnaer^tioc# 

fa 
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é 


flofeit, fttuc 

fofat ref t eUer falfgr 5 ii flinga at »jP 
ief f W iiiagra féi* od) t>d: fcw »f 
eUer oc^ taw tefué fpfaD réft 
fallet (or fftitfaui gt 6 r en 
roanlji^if fatt af Det auDra , cl 

jo;n intet tan ffiara^ i riCttp ^ 1 » 
Idaa j anjovis, brcD feDj»^ ;i jj^m 
Da.at^Db (¥innen pa bocDet , ocD befiw 
iwart ocb ct for f(a 


eufei fiant^ tioefiet på fiotmDaii; ^&iii 
Dan Öerpä om bn)art annat Det 
aåDD Héttetr^infan odbfiaffetfait'My 
iliertar eller fortodlDa CJjtron/ 

Dcrafmnglorf #r5DerpaformalDaöwpi 

faDe murflor / famt D^ic^aD cafirisj i iiH 
flappad ut af faccen i fantma 
Den unDerffa ocl) Idsge^Derpa ^ 

Den uti njifpaDe ocD ftrpf 5ftoer 
DnjarmeD ^an aiérei^ t)clt jdmn t )’%/j P 
Dmart f?inti for ftg tilDopa ocb 
meD fe^elgarn, beffrpf rullarna PW # 
na meO irirpaDc dga, 0(b mi6(a 
Itappa meD DanDen fa at De Der 
ffaDga; fnidraetbldcffat m^Dfinor öw,,i 
ruäarna Derpa ^ ocD Idt Dem fiefal ^ jiié' 
eller i fpifcit meD elD öfiper ocD 
éi éfrer Dem fom oftafJ meD t 
Det De flefa^/ ocD Idt Dem' Dtifwi* 
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Öiér iinc&l€ttii)cn fäuce(Tfffaft< 
f(C'?,«>Uret iipfrifc^ nic& litet intöl/ ja 
tfjotirappa eller i>eruti/ fom 
•* S afjfrå&Da filfbenen fofat iiK 

afto at Öet ej åt förmpcfet falrat; 
litet fofat od) bltfioer fainblia, 
ii{fP0puEat!ne becuti/ famt någta 
Inparmeb bc b5ra fofa Ipcft til 
tiif: fito n)dlfnj4lba, få funna be anratf* 
fegclaarnet töge^ bort. SlUr intet 
fop ^önb/'få .aiåre^ o#tonffatir 
*'‘'5 ck IblanO ftif/laucér flåp uptef« 
lyL^en om be ej eller ftnna^, få fatt i 
ttf;Y lauce-af föci?a tnuffoc på bet fåt^ 
o4> miål fråfa til^opa, oc&' 
!tÄ ^trttl ipattcn, fom fårfta mu^for 
C uti / bn)t bå mu§(otna utup 
ki' oep rénfa bem ifrån ffågfiet/ famt 
^in i faucen. 


/ 




L Roullade på atittat fa 
rt rullarna af gåbba på lifa 
fåregåenbe , odb låt bem bitj;ip( 
når be ftola anrdttaé , få 
-faucebcrtil, fom iblanö up 
upfårb , btrilfen jlå^ f6r# i fa^ 
ige^ fegelg 
be lågan 
Rmlladm. 
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,)« C ^ 


Miroton en 


3 cHer 4rm^,05iDi)or/ 

_* bemibufeii A f^ukbortbufw J 
o(^ aila ben famt ftmut tivåtta 
bem incö ct Uiinebi4be. ^eöfltt 
m på et boi’b od^ jfidcc^ tått meO 
rci’ på tiottftban/ På 
Perutt/ ed) flrpfe^ fcPan öfiDCC 
meP en fOf * farce» fpm dr Utet jl 
blanP/ ed) Petpd ruEa^ tilbepa M ä 
en f?r fliV 2 paufafee nf å 

ecbmtbl^ proitfa er mcpa &åra araj^ji^ 
på cn Pa* 6m6rö en eaftruU ratfJ j,| 
ntt mcP findr f ecb (dgE^^ågot 
ten; {dnåfePanen panfafa Peptt jj| 
ebnfaPe ftban ncPeimnP, ocp f 
ac^ ffff^ruttarnc brePemtPptparaiÄu 
påPempacfaPperlilra, fatt, mfå 
fiaefaPe murftoe ocp champign^j^^jj 
ftdnf tttet tpin Perpå, lågå fePan Pen V 
panfafan Peréfteer incP Pen ebaiaP»* » 
uptodtiP , men \ 

Port flutar tii Pen tinPcpfta på 
fmeta titet på fanterne af panfafedn J 
fd at Pe faEna tilpopa. ^dgg f^^^f | 
Pitar fmbr ofioanuppå, 0 ^ ct tatn uf 
caftriillen, föttt tPåf tdpper, 


flÄ pd fafta eli) 6frocr o* unW^ 









k 
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mrättag, få iet 
tt) 4 n 5 e^ |)fl aufdr-t? 


tage^ tt>ai 
!**(>& a?i*2"Ö* fjidrc^ upp ef Ia(f öcr# 
Se' ^ yfruti en oflron #et[cp anjovis- 
kéL?^/cÖun taGge^racfef ut^på; ineti 
SöTfc ’^ £ä«cen itä^ utt eii fFåf oc^ aifs 
MrtP Om man mif^iiéra fauce 

NSn famma fatt, fom ban fikupf 
L *v fliifgj Builade af g4J)t>a. 

rfelt »V 

^^>orrar bom renfae od[) ^oFaö 
"ihrt.. ^ ipattem 

J ocb,fFi4re^ ett Wup ffar# 

Jiiitt < 7 ^efter rngi^ett, feban urtaga^ 

lefren bör fittja Cftpar,, 

i' munnen meb fni4 jftci? 

Vap 

bet(agomflpcfen: fe« 

Sebrtf t ittafs 

iJetp^cf åv faflt ocb bigge^ en fttip^ 
f tf h fofar up f fa (a'V 

od) fafta^ uppä boiiom; bJ 

Sa 

altib föben tpif löpa öfntcr 

tant 













ton: ndt fan icfaJab MvMn^ f, 
Wiioe l fpiröet, cm bon itf c oc fpt > ‘U 
toD, feSon |M9e« Hidccno f« ^,J(ll 
WägeWonupp; oIt fpa6et öoW Wi 
oc^P^fäuceéfnjcfr fomw 

atUingen tiocftfniac, 

obfefveräS) at tit l)»ar mart nl? J 

ftan en fnäppn 4 fnja öfö/tfajt: itdV|jrf 
wil fota loatcp^rauce, fä 


[pap na» cu; vsvvw. 
^2lb0rrar at 


_ ^borfarne ntulv men ej 
feban fofa^ &e t flitt matten > ^ j| 
bur^jlag ocb galten tagc0 öä 
nätt, at t>e ej ga fanöer: gtac fetJ^n J J 
ce meb tttet af f!lt#fpaöet, et # (,!c| 
I fmér, ttfmit öröD, peppav, 

^ ^ tttet f^itDet(?urcncitfon-|?at/ ‘ 

, Wfärfta ofleon, ocb lät^onomt^Ui , 
fa vä fnrfat; tögg Pen berum ^ 
iet btifmcp titet fainbhfit r fafop 

0(fron^2tborrar. 
^borcarue fl4(fel uti 







3F5* 


387 


•%!1' feknuå ^afffer éfwec 

"öfiw öÄwffföim)cfct, atfiotret Mf 
i>a tö<ie^i)eafc[t)cn, (irt 
N(ifrån, ccö oHa benen 

frbnn Wflilba^ bet up nieFr:/# 
Jill, f?5'/nöobt>c(fmi1Ir rnr^r, litet franf^t 

peppar ceb falt; 


ft'ta »•a;;!* “’^rr' mwar pw mir, 
WiU tUfamman^ od) I^ggc^ pä 
fePan fte^ä0 te mi m pam 
Ij, P^na meP friff éfP éfrrer ocb imPer, 
be årötrdfbrunå, arp 
bö intet jla (dn^c, utan 

na^ftrapt. 

Coneletts^ZbOnav. 

I bufttJuDet fftdre^ af, 

f^Qihrs! K ^ * rpggen, pcb rpggbcnct 

fina benen taaeö bort, 
,5«^iitetpaiibttp^^^ fetan bcp'. 
ÄÄ fnn5r o4) ibdttra^ tuf fam- 
*‘iNibr6P, peopar, litet »nu 
f'^if '^tbba(fabperfit(ja. f£)etf 
■ bnife ttieb fmort pdp^ 


be btiftoa gtifbruna 
^fli...v!^b 0 r, fa ^fo Pc farPiga ofbPumia 


5 lfnteP ftetr perfilja i finér. 

'^^fiva Tiborrav ellev (Båb^a 
i?bft ‘Sauee^ 

1 iilfen 4r 4dHaP ocp tenfaP, f5 

fétf 
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laRK 


i; 


tjrnt litet t fatt tvätten; i 
0^ mtét fedfa tttl>opa utt en caftraii^(,|i 
ilä |a uiDctet Devtit af ftff^fpaDet föiJ i^iij 
tan tata, o(t> 61 a tit antiugm nf 
tvätten ellcv tiöttfapvaf idgg 


I 


f?ottWomma, ingefara, nffetabeJSft 
ftievtav/ férmdtPa oefe upf^affa 

f/Ttnf trnftcfmåv, öch Idt ' 


fm6r, famt trdft^fm6v, vet) tdt ^'y 
fofa tit l»eé taueen plifivev fantbug'. ^ 
tagget tien fövtvat&a ftifen bevuti / 
.fionom bevmeb btiftva fullfofab pa ly 
ctb meb tM uppa, ^ 


men i?afa^ 

vftafi. 

afen ffidrcé fénber i tagom 
^ ’ (fgtje^ ntdt, feban tdggel ' 
tat^ uti en caftrull méb fmov/ ftat j w, 
vobtbf, pcifttia, litet mufFottbtöiniPjy 
pav famt rifivit bröb, ocb berpa 
ten «t bet mdfi fdv bftvet bonotUJ 
mc9 fttfa fata meS (ärf, til W ^4 
mtiiP. fta fattad och ilas’ titet f* %ii 


tvev miuf; bå fltfta^ odb itas’tttet 

tvin berpa / nagra citron-jfifntov tflg ä 

utii om bet fattad ettet? roinet foinin^^ 
Ut bCPtU/ fa btifivei? tafen bävb. 

2tt fof a £aFe. 




dgg tafen uti fotta tvatnet 
nomfaftafofatitbe^bftti^^^'^ 












% oc^ Då faCtai? ^an; (at tmcDIer# 
llusfjo^t fmör ineD ct l^alft (?eD# 
tii upfi’afa utt en caftrull , flå febaii 
I%S^ flcfrpar njatten Öerpn, lat t>et 
% ff 6 okp m ftet l^ir fotn f?åcrai^ uti > 
' vwaö perfilia, litet peppar Oil>falt, 
ye0 ^‘afen l>eruti/ ocD lat öet pä 
lii. 12flä rtt tota; men omlfata^Dä oc& 
2 när Det anrattai?/ fä rifn?e^ mus 



k 2lt fhifipa 0i'mpor» 
y Tortia fota^ naflan til fulle uti 
^ijjl^^^tten, o§ feDau flä^ pä Durfflu 
^ et goDt flpcfe fmiJr uti en leiDer 
pijocl)lätcrDetfräfa meD litetmiD' 
k5t|» Derpä ocD fä nipcfer afftmpe 
lf[,V fom faltan tan täla/ (agg Der 
petfllja/ \ht, muiJottDIoms 
»tju? iJcppar: när Detta Dar tefat 0 at 
%j|. wnbligt, Dä lägget ilmporna uti Dre? 

famtläetuppå färiHet, 
Htoe.v--”» fatta fiuftra^ til De^De Dliftpa 
fä tunna De anrättad» 

. ^arpQct) 3rar^nlro?aDuti 
falt rpatten., 

1 ifiares fenDcr utan at ftaW/ 
lämnad litet triD DufiruDet; fem 
^>^as näjj 4 t; affturit/ jittergal# 
X ialt 








Iflit pd (cftien, 5wi(fen focfl Jtdtt Äti 
feDan (fmrc^ Det i^friga i c« nt?at J ätd 
breDa flv)cfcn, oct) fdnina^ 
uti t)it>atft fli)cfc: Dcreftcr bcfliii^frjjnif 
meD litet minatticf^i f od) Idage^ w 
fat incD tdcfdäcf éfwcr: fdtt 
fcrt pd elben uti cu féttent HtteUjJ 
flår hnipt Dfn?ei’ frifen; men falff] 
meDmvDet dt fällt, ocö Idgg Dertuj j,| 
citron - IFifwov, Del peppar öd) m}\ (,iif 

blaD; ndi* Det tofap up fd Idgge? 
njuDet uti, ocb Od Det litet fof ot/ fii 
Den éfriaa ftfen Dertil/ falta pd DD«oy 
Idt altiD fittekn UM ineD ftiif elD J 
fd atfdbenmil lopa. ofroer: nk 
fotaD ecD lagom falt, fd anrdttd^ 

Iltet fpaD i fatet cn bruten 
tpcrbonom. ' 

dråpen fofa^ pa famnta falt* 


^ od) féDan ifolieo: uti en - , 

ae^ foril fmér ocb ja tparftal^ 
pifnjitbrdDi fmér, litet muföttl'1^4 


peppar oÄfalt, feDan fld^ majl 
lifct matten Dertil , at Det jtdr ét^^j cWf 


Idag Dertil en bit fdder ocb 

ffrfmor, baf Idcf Derofmer, od) latb^^^y" 


tdDe^D^JPbliimcr lagom. 















f|. ptufn>a^ lyel) pontacpa famma 

fe infatta ^taxen^. 

fage^ utui’ öd) f)ufmti^ 
fi4i’e^ af, i)miHt fan npttia^ 


"fen ,irv‘”' va) ripaccaö öan inuti 
()i^iflj; få at all bfoöeu gar 
lei,P‘ifwHfaita^ (>au o<$.nggei’kr# 
natten, fe&an ^reöe^ :|)an på 
fe?' få åt aU &(oå(af'en rinner tpal af 
'P^^å&crpåiagge^ ånn fått tiljam# 
tunna, jnarftati meb falt, 
gtten 0c6 ffgn Deréftner, få at ^an 
jv ^tiIi)opa pacfal). 0tar inan mil 
.' lehMwattenlåggci ^an, oiä) 
fe|^^^'åtaå inéi fétfur fot ^rancej , eller 

^^mne^adé ^rn-rcn^tuftgor. : 
Jv&l^ tagee^ titur ^nftrnöcn når U 
PC X ^^'å Mabe uti falt mtttn, oij) 
t’ena, Då f^åtrae ttti 
> >Hö'J nårrör oc^ falto^litet, ^n)ariln^ 
If * r«frt?aåiggan^e: feDan tårra^ H 
l^^tncflålee od) Doppad tltf ipifpaöe 
j]{t rpaltrål Dd i 6lanbat rifmft årét) 
rtrfi É.,É^rf ..*4 fmér r når De 

mcD ftett perftitrti 
ifira^fomf 






















fiuftpa ?iut)or* 
uoornc jidllaö , tagc^ ut«| /;V 
gaaforaugeé, ocfe 

flora f faffi4ra^bc troört afcIW JJ 
flocfcn: tagg i)em fe^a^ ^tDarftal?/i 
flor caftrull mcl> ftn5r r rtftoi 
ttiuf?ottbtomma , pcopar r 
^acfaD gröstéf, pnfUja, 
lor, fom 4ro upfrdfle.i finér, f^ljy 
citron-f^iftoor; ga bå titct triu 'aiii 
J ierpd t fa inpcfet at be fä tttrdcfcjC 
ocb idt t»em på jatnn elD gå at ifR 
meb låcl^, tit bc^ be btiftra 
be anråttaé rifrrc^ mugott ^ 
lubor fluftpabe meb miot^ ^ 
2r\raft^fltertan j,, 
ifa ruborna på tifa fått J?j‘ 
gåcnbe ocb fértråttbcm t fatt r f 
imcblettib cn fauce meb 
åter fofa meb något riftrt.t 
tet mugottbtomtna, peppar / UtfJ. i 
perfitja o^ 4 giebbtab af 
betta litet famtat gg, få tagget ff 
uti, famt afgatabe fvdftfftiert^J'fd 
fhiåv, titet annatj fmör ocbfpar^ f 












l'.-' 


) o -<f ^ »?3 


*Jtau fbfta e(D flä at ^ufwaö nie6 




^Unjit muf^ott uppä. 

^^^naga0uttare eUer £m^öre* 

jtjj ocf ©fomnfarc, hat 
M [(,,;• oc^ tnga ^aft; t)an fati jlufnjvi^ 
Vhn fdtt fom öc förfla upttfnat)e ru« 
mintet pa Det fenarc fdttet mcD 
SnnWfrdftoi’: iiifcnurtaget/ tmdtta^ 
Jnp J$al oÄ feDan |!dtfndr ^an ftuf^ 
idiiiL'öe§a <5uttare funna oef fofa^ pä 
|jieff,.fdtt fom tniagD äl , o(D ata^ faff 
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2it in^cUta <nt ■ ‘ .j 
upp i 6uiéiiy-uilaöe^ öw, 


ten / oc^ flufmai)e moråtter ffuri^;! I 
lox Idi^^es? unöéJT ^ononit fatet.; 

ffl ftiifmflf? nä fflnima fitt foill 


flufmrt^pä fammafdtt 
torra g^ctPPop; me» när alen 
fd ()Ä ipntnet 

■2ltiluftt?a”ål>. , 
gSflcit tirattatnan^A jrralnär 
<l tagen, fp5cfe^fePati4neD anl^ 
pomerans-flp al, 0 ^ ffArrai? någOt f 












, ) o c 

famtÉéjcöfcbanrunl), ntl)atT 
%'Ä ^ -én ea- 

4(ii| (li)<f e ftUDtr, atlitctfriffa li)(ft, 

trattcu öcrpa 0 (t).(åA 3 e^ 
ij.f.7Wtt 6rét>, några ci tron - ffifitjor , 
I: ^ &(al) I litet inui^oftbienuna 0 (t> 
liiiiii,y^f)onorn bertneb fafta fofa, oeft t>ä 
fuutclab A få Iratim^ titet ci. 
ii wttocb' ^ertif något Portugis- 
14 en titen bit fåfer, boef ej at Det 
liiS j^tt: låt DeinneD åter titet fota^ 
4 :*^öu fet)an anråttfl^A få fare^ iMr<* 
Jf- ^ bonom, atbön bepKer p for* 
fftS Pwn bafira ^onotn flåDD eacr t 
'%en/ prtiti (jt^ar^befeen^ bepg» 

te . ^ 2ft 5^1- 

4fen dr urtagen, fFåre^ pni hf 
l)4^*n ti)cfcn ocb Islggc^ i faiit matten 
k bota peppar ^4orn, faft oefe nå? 
k ht .k (at benom DcrmeD tota til Dc^ 
mint, Då ban fdage^ uppd fat 
Éf f • ttdr alen od) fpaDet dr mdl tant , 
fn truta, ocDfåppan blan? 

»Pv 

Su r^* ^len bebåller bd(l p miifl ndr 
'(k: j^tter på bonom; tren Den foni Dct 
'“te, fi5.t«tt&a« i!c{» . 

2 4 at 


-.{Tji r -J w jÅ v^ji 


!■ 

' "bf.,. ■'■'■' ' '■ 


1114 
'i'!' • - 


ii 


l'!:.),} ti’’' 

V.g.. r.J -. 













»55* 


3F=!fi 


^len twaÉta^ öcö. 



|if 


mel)^ntfalt, ^motmeDMeiiftvet’{Ä 
J)e en goö ttma, fetmii felie^ ^an 5,1^ 
it>dl ö^ldAge^ pa Den ena ^atfivan »'‘j 
falvix-biaD» fom dro tPdl itDattap^'^ 
Der^acfab 16 ^, peppat, macfdra/*' 
^rtmlor pomerans-ffat ocb itfitnlö^^j. 
jovis: Pen anPta flPan Idgge^ 

UnPa^ om meP grof trdP, fd at 
titpopa; Idgg ponomfePan t ringlöf ^(jd 
pantaf^^ panna meP litet findr; n 
Perpå ocp ftet ponom meP elp 
Per, men iblanP Ipfteé Idcfet np dJ ii- 
orfldttet pdUe^ af: ndr dlen dr 
mdff': ffdttet af ponom ecp ild^ J 
pa, Pd Pet totar up, fa anrdtte^ pan 


(en praepareras pdfamina fdttf^*^ 
ter gaPPa meP anjovis* 


?iuU^©yItö nf Til 
i#ag flora ålar od) fldct Pem i ff#; 
ftidr Port rpggPenet meP vvLr 
o(p Peflrå Pem pd tiottftPati meP ‘‘‘‘ f 












, )oc iw 

lA fJött pepuar ocö nä.aIic!oc; fcMn mU 
i <u ^ tilfi!tnuimt^ efter tn?dren> 

i|,v^JUait0 Jiiiip bfir efter åfenl brcDD; 

rdtt ^dr^t öin nieö fegelaarit 
JJlWtan fclJanfofa/ ed) intd^öe^påfam# 
toh ?? intagb d(: Dcima fotta fan nd# 

ll'h ^ 

lÄdtta^, tageil trd&en bort ocl)ft)Uati 
i tlifrpor, fatnt dte^ meb dtticfa, 

^ ' - Farcerad iil. 

^^atta å(en i^anffa rodf od) dd ^otiom 
iwjwan fd at dinnct blifircr tatit, febatt 
fe'7 Jöttet trdi tfrän benen, ^mtjraf gié# ' 
lt|.,;!Jfarce, |>g famina fdttfomfid^farce, 
ÖJfuti td^ge^ftid badab Ut, anjovis, 
'l)an? • nmrfCor; perdpa ocö 

%^^’gnoner: itdr bettna farce dr flott 
fmibig, fd floppa^ ban nti fftm 
L öenoin et förf()ornf ocb jdmfa^ bett 
ffinnet, fd at bet fer ut fom en bet 
\L 70 dl#bufn)ubet Itlmnai^ en Uten bit 
yJ'^Jttfliwin i bpninöenber bet b^r 
mll ®^t) ffinnet brage^ bd todi infil buf? 
V r/ fdfle^ fafl ineD find fltdor, fe# 
iDAf ban uti tiimlar i et mcb fmér 
lÄort blddfat, 0(b Idter bonoin trd( 
?1|) ixj ugnen f eller i en tdr^panna met> 
isjer ocb unber, bd ban fan dnrdtta^ 
^ bden bruten ferviettc. 
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__ 

b(at) od) peppar, ror Pctnjaloin, öw ' ^ 
aföii Pliftrcr u^flatT fulitipft Peruti; l‘l 
gef Det cita fiptletiip efter Det 
ma!) iåta* n?at afDri)pa 
rifmtbtéb, famt feDan flefei) p4.Da'J,'j. 

(tior iitieDfcitiD en faiice »a j j# 
firiPalt fora ecD frama fliften Dcriitaj-lf 
notii et ftdöe, I4t ptet finår frafa w ic 
futDaffaD(ofoc() flré fitetmféf Derpf/FFU 
n>4t om, ocl) Dst bliftritnagot auWJi 
fil ild^Dcu ntfcamaDefafren Dertif 
re^ tiiramtnan^,; nör Det ^(te^ 
ct (foDbfaD tratten eller fn^trfåppa Wj. 
jamtndgotböffaD capris j falt 
iiret citron - faft , om Der ef 
ndr Detina fance bljfn)ei\ fainong 
aoD ihtaf, flaé Den i fatet pcD Den pr 
jcit ligget Derpa. 

' 0fe?t 0 i ff!.fw'orv . 

ölen pcl) (?!dr f)oaom uti 
aen tag nätt bfert 6eiien, fa^^J^/jrf 
ga tetiDcr/ lögg Dem feDan ^ 

eh ^énfJal mcD falt/ pcppi*^y 









mtju litet CL- 
öbferveras, 


) p {29 9 : 

öc|) létfifn)oi% ^å.öerpa få. 
(jj^S «ttåf a flt tet tjMc åfroce alen / oÄ) 
Wr ^ timmar, tialffifmonm tagc^ >1 
traltra^ uti pioetemiéi oet fle^c# ■ 
cn panfaf^^paniia gulbvima mci) 
jitpé, ta *■ 

C petfilM omfiing 
|fi±/öft trama^ m ålen 
^ u^tigt at pafroa f|ör 


#» 



tS^^.. ; !?u 4 /0 ba^h 0 . ■ 

^Ntta ålen ganiTg roal öct fl[a‘cf tonom 
^ n)ggen, oÉ ffiélg trål tort 
K'J/. ^iår att fiåttét- ifrån itiunet, tnen 
»flintet går fénter^ oet-renfa 6ort 
lih i’, lög åålften få mpcfetgätte^liotty 
ife L ■ af ålen, tacfa tet altfammané 
fetJ^Pv ^^ttlåggtcrutifalt, peppar-, litet 
ifiil‘^‘läli^Qr oet rifimt mnifott, @tiåc 
åf en annan flåtter ål, uet tof 
li^ ^et Ijacfate fiéttet på åb(?innet, 
feft fita fom; marit åt fidttet, od) 
feVöI; ^o^arf af te ifuma rimfprua 
öå ten antra tålften terpä af 
fti?ratefij?en,, od) rulla tet til^ppa , 0 
laugt tlifirer ål)linnet5 kett? 
*iii ffft tunt flåte terom rått tårtt oclf 
.fefA tiEifa met tc afifråtta ftifte? 

‘^Ma mpefet tratten/ at tet flår litet 

oftrer/ 
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éfmer, fiwavuti oc! na^^ot ir^^j 
falt, mcntDtb féifaupfofningeti 
mU fcDan Uiggeé t>et!uti f)Cl p 
od) ikU* Det b(tW^ 
frtt> få tflgci? UnnefldDct bort, 
ruttan uti et ttenfat ocD ftia fåppau 
meban bon år ilubbet, ocb Då Det A 
fattt, fåfåtte^fatet pämårmatiifW^ 
nar, fimt ftrelpe^ feDan paanråti» 
fatet. 0ct tait od iliåra^ i ffifioor omj 
reras tncD ftt gdéej Dcitua rått 
åtticfa. 

I 

Tit^e^ataxivvg^^ ' ,0 

t ar <»rpåAen toatteniåage^ i 
etter tU Dc^ ban år rråf 
ocbuuDer Den tiDen ömfa^ tratten 
nom tiågra gäitjier: når man irå 
Donom, få bånge^ bau up några ttij^ 
férfl at törta, ocb Dä ban tttrcDe^ / J‘ 
Dalflrct rått bett, lar'^rpggen # 

pä, ffefeo meD frii? eiD od) wanDe^ P\0 
ftDor. Saucen bärtit gibrc^ af brutn ^ 
odbmibt, roatteti, ättufa, ennåftra^^cj' 
ter, titct brunftrap, Utet mgefa^.v|ii 
tron-i?ifioor, at ban fmafar fur ocbl^jii 
DermcD fotaat ban blifirer fambitg/ 
bfe^ éftrer tåren når ban onråttao* , 

é 








tticHanftDffet på fatt frti? odb ffiår 
fe fncDDcn itieD en pm% tunn 

löol' r i^nftBcr bret>a o(^ tumm (Jif# 
hx V i^igA febau en natt i roattcn, ecö 
fofa^laaac^ffifruorna M jåint 


fofa^laaöc^ffifnJorna \)z\ jåin 
en Arnta, fc^au fläé fa mncfet 
othl at Det ftar »41 éfnjer laxen / 


ftfl^öettöfarup, fa ffummaij ^au gaii^ 
‘ ijAl OC& (t)fte^ ffraxt af el&en; tå påb 
tpatnet utaf oct ftå^ fällt »attcn 


LF.iöen, ^tparmet tlifrocr ftaen# 
te^ tet tlifroeefaUt/ ta taltet tet 
ect ^mor ffiftxa ta^e^ nött up, 
ilm? t famma n?atten ocl) fallen 
lii.JJ tet grotta ffummet fFrapa^ télt 
4?tocf fa / at intet tet fex rifmtt ur; 
tfltein tetef^er 1 '^et ortninö pa fa* 
iip^yt iJifn^op af eit ffalat rétl5| oftxam 

S . 2(t ffufwa falt JHap. 

laxen åx fFuxen i fftfwor ofl^ matm 
% i^t på Itfa fått foin ten naftf^regå# 
W ' jalågAe^pan uti inpefeematten, at 
^‘^al jlåx öfmer ^bnom, firte^tå på el# 
W ^fi)få fnoxt fbten li?pcx bfmex, ifutn# 
Lk tan ma'l t Ipfte^ utaf , tä pålle^ 

ftf oet iiå9 fällt matten i jiåUet r ttxil^ 

fet 












;) -o ^ 3^^ 

fet o<f firar t af^4(M * feöan ta^ef 

oe&ltdfieiifamt ffurnmet tage^ 

ct ^ati ri gar föitt^eri Mm 

titi et fat / fitet iratten.Cranitt ml% ffgi 

ftifnjtt 0'Cft iitUffQttbioinma; pt Jj- 

på cfbfat ocl) (at Det fofa fftet tilfariii A 
feOan låM^^ tai^fFtfirörna t)eruti|^,Li(il 
flå 0 # fluftpa^ meb Idd: ii4r w( 
af faren oct). fiiugerj år famHig/ få ■, 
anratta^, J 


®ag et mtUanflncfe flf &ottén4a^> W|(^ 


fpin f-efjagai? / ttratta 5)ét, rgttÄ 
0 ^ fagg Nt i ipatten 8 /‘ji j 

(;an bfifj^er irgt litnjatnafe , famt P**;' ji 
gånger Inrar bag t f ota bononi WM 
ipatten meb biU; l>e( peppår, pej iffPif ^ 
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4.5 Ua clbeuf falta Dcrtiti me^alt ber 

i' (4^9 beruti itö^^ra lagcebdr^f 

9cl frobb^peppai’ cKec aimaii peppar, 

mr bilf, Dc() nagra Mab |)ci mw 

: n4r irattnet f ofar upp t fd 

uti, bä fakas’ oftranuppd i>fp 

fF‘d(f ofirer, klt ber bafifgt lofa upp 

te bd ban dr lolabr fd Iag« 

^fjbcrena på fatet ocbfdppan (lå^ i en 

.. 

____ 

v|({S* 5 oå) 0 g^^ bdjumt rodforwara bcm , 
^^kj^feöanfailameb dtticia. 

kfceba jtarormgar/eller Foreller. 

■^riiigar fola^ pä famina fått fom 
fari, uär man tpil lola bem 
'te5!jatten/ ort) luniiaåftreuféripara^ 
K V» men ipif man åta bem tpvirma,, 
brula^ ågg^fäiice, fom ibianb 
, toe^ be Wtoem 

fe. ta%'^Péäy,. ' 

S ^^^ft (ap pä famma fått fom (fifrtap# 
14 bottom ligga eil uatr t n)-rtten; 
Sb kif farce af gdbba ort) (dgg (tfetber« 
benutioattnabe (aren, tnen eijefl 
■ Cfc fitt, bort bér önbret fom pdr!»; 
tt)d( urttoätta^ j boppa feban 

bett 












,04 3F^)o(« _ 

r)ciVn?attcn(a 9 t)aIax*en, men 

f6c ftg ilclf/ uti n>attenfomlorar/^ g 

i)å |lraj:t »al bort jtMenpa jj 

famma ijifioor brebetpib 

fltöe intet fallna tilbooa i ocb 

pa bet fattet bUftra fatt: fofa jfJiJiii 

fiimpar af ben giorba farcen utiut«;. 

fappa clter »attcnf l‘Vii 

fma n4tta jlpcfen, fmbrg ct fat t %(} 

meb ti»4ttat fmor, od) »at brab0^jj,(| 

»attcn, pa brrdfctt idm^ . Ttd^ 

fohnit meö (aivffiifraotna» „;ii) 


aar emellan, nagra onar 
mulfottWomma , rifirit brbb / Srij! 
be »anfa^/ oÄ be fofabe 
farcen; fia ber5f»er litet ictt fijfilf 
af bet fpabet (bm titmparna }j,ii 

at bet färtitradctigfauce, 
rå farcen öfiPer / fa at 

fom tigger »åbra^^ft 
meb en 

mcb flirat fmbr ocb be|lrj i’^|iij 

;bb; tdt ponom feban graÖ^a .« 
nett; menn4r bet fått 
få några fmä 

upp uti ^ öéuårb 
g fan bn» önråtta^ 









UtiJ fom ^c^aga?; MauDa nagot 
^flihlx? JPöttcn oc^ Iggg laxcw Decuti tilU 
% Iagccb4r^^bIaÖ, biUocb M 
i|fi^ wt på elöen od) låc botiom blifroa 



kWt tonat? , bå Pet fla^ iittt pä ett 
ini,.5. ocb fåtte^ at Vattna : nåt man På 
IHfJ; vw maca påfPt, få flfa^ Pet genom 
%ifod) ftå^ åter t ct rent Ftarifi; 
iy i®8ge^ 4R)åln)ifpaPe ägge^ptoitor oc& 
)ii 5 p?jåge(P at fofapafltgt np, På få 
It J;: ^‘ttfebår^^aft to Perutt/ at Pet 
Hö] ^Fer tota up 5 

^flPptr rått pajligt, men Ipftel af 
SflI b^ar gång, ocp fita Pet fePan fottt 
Va emePiertiP meP 

Ii J .^ögiicFor ocp canel , ocp tågg ponom 
fV?**^*^ fom ar ttenligt, få at pan cj 
Ijttjjjj* nära Potten, utan at geléet HtrU 
















iJRE 

ért bö{tcit> fotit é^i 
mcb broten férvi?cte. . SÖiwrt 
Ija ilfa fatt/ Da citron ifaft brufaé^' 
fbu f ievfcbdbf-faften, 

_ Häx met> 

^®o!n ftcrfcbub titt fort toato ty ul 
aibcic^ fbnDor , fom ct tttoe/ 
rif DOm feDan gmom et Darfflag: |li 

^nor DCb‘nnöl frdfa uti en caftmll ^iii( 
fbDanftcrfebår^^mofctDértit) fatnt ut v-jfj 
fdcfer / canél öcb en jlétt udgitcfa ^ Öj‘^Lf(i 
af cn tdgom tiodf faucé^ m ,,J til 
tib fä lägget iajten Deruti, fom 
ivitfbfab uti faittratten/ oebiatM' 
fttet.Dérmeb jfufira ^, fä fatt bait au^^ 
2)étfa bor fofa uti en fféngri)ta^vJS( w 
tpra^ fäbgett pa fierfebdren- 
brufaé|ierfebar^?fi5tt. ^ 

, ät renfa 

^i^fen ftattaé, ta0 ntm, 

af iiagöm.#t)cfen, ocbfofoe J* 
faU tratten pä fainma fdtt fom If 
tit brufaé fätlanbe tåued: tagg tu 
fmäruti ett panna / DertU uägoit^^jfr 
itap/ ror Dertiti mcDen ti^eDpäetbeuL# 
fmbret är irat fmätt, ocb nar 
iagD/ filé Deitna fäuce bfirer* ^%{åi 
eé brufa^ fabatt fmör^tauesj fotu 
baoc6 aborrar. 
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^foa meö 

ä7Ufi4iia^, ftafcd^r tDÄltrfl^tfjroet# 
vAitöliijjbfahÖdtmcDfatt/ oci^ ficfe^ 
Wht: . fe^an ffi4cc^ f)an i lat 
oi llufrtJa^ mct) finér, ^affpac^ 
i Kjatrc», inuf?ott&(ömma; faft/ 
nffNö öct)Utet' riftoen 0 ^, fom icfc åt 
feSfv’ ^‘if^örtöm faftrtfofa hxft/ J)mvf 


. , ttUaga » 

jiäcffiffcif dc tnaiiéta^^ fd 6utta^ 
j(& gflitffa toiU ineD i)jif&aminarcn, 
k,,W ^an i fiotbatten ct &t)gii > 
Ni Wn linnet dUa be# 
iit; bå tdgge^brtn uti et fbt’# 
fallt loatfen fiå^berpå ocb iå* 
|t fafta fofa, tit be^ ma» fanneb 

lkJ‘V®^ifn>cr mot; nie» ffutmiia^ tbiö 

m j: .^bföfilitiacn i bet böt* obfervéras 
k fFban biifnjer möt; tr>om ban to# 
k fa bdtbnrtr ba»; .écbä» flå^ 
li)JWt U butfllad ocb fldac^ bfioet 
ihY*. ban af bet njacma fpöbet^ ittl^ 

%M ffe til be^ b^tt (!ai alt# 

yfi bd fiietpe^ fid(fSlten uppå fatet 
fe j? ^dgot faiice betbftöet/ dfnjen 
Wi-bbat betpä bcb ben öfoiaa faucen 
bl i eit Ifål / fom bdt nebanfbte be^ 
u ä 


1 








3Ré: ) o c 


fliifiDeé. titct fmér oc^ intåi j}{ 
iopa/ ocj) flå feDan titct njattcn OÄ ^ 


vzn ni vTO ut wm^nmvf < 
itiuftoCt t>crtiti, fa 4r t-an farDig» 

2lt flufwa BtacPftff. A 

[m n3got btiftvei’ ofnjct affaftiwy 
J ftff / fbm f^rut dr bcffrifttjcn / jy( 
6craf jlufroa^ på fétian&c fdtt: I' 

utt cn caftrull o(fc tdt ?)ct frdfa tiP.lJjjf 
tet t)toeccnu6t; fla fd nit)cfctf6t 
pd, at Dcraf btifwcr tagom fauce r y 
don efter ftiTeur ocl) nar tet 
tdgg tonom teruti, famt titet 
tmiffottbtomma; tdt tet titct 
topa, oet ndr tet fPat ntirdtta^ f^ 
teruti efter fmaf♦ Dm fd betaga^ fJ' é 
titi briifa^ mordtter, fom forut WJ, (,|tii 
ra fofote oet ffurne i fmdtdrning^rJr 
fa tdaga^ td nti tillifa met fiifcii** 
na 0 ^ ffidraé i runta ffiftoor, ^ 
ftifen met runtt omfring. 


nom ugga 2 natter t »atn''»; ;^; 
placfa^tanifrdnffinnetr fofa^ 
teii oet tld^ pd turtilag / at tpaW^^ ^ f 
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fJr’ placfa^aUa feenen ntur-o^feac^ 

b'JÖot intnfere åu drtcis fefean tage^ ct 
f«t df Dell liacfaDe |?i?en/ et qiMrtec 
Dct 5?^f/ 8 loD tdrt feivete&foD elleu Mt( 
linl ö(fe felotc^ i miéifen, 

k|t,5.8pbt qroacter findlt fntéc/ ocfe ndu 
C! diDragit i miiilfen, fn rörc^ att# 
C, ^ tt)ål titfeopa meD titet muffott# 
peppar, fattoefe 6 dqg, fewilfa 
for flq fletfipa oefe léDan rorc^ 
III fntiJrg Dd cn forme etter caftrull 
![(fmijr oefe fld Det Dcrtiti, oefe bafa 
Wf, PÖPcn etter i fpifen meD etD 
®efe unDer. 235 jt inan feafipa Oflroii 
G'Jd gi6ra De ocfgoDfmaf, Defunna 
C oef fedefa^ ffenDer; mcit 

itii£ be ndgot. tratten meD flg fa tage^ 
fthr^^.^iifetf etter mera ferfeD, pd Det fean 
kii A.dfwa fér to^, ntan fedtta titfeopa når 
urformen otfe f!at anrdtta^» 
''itr^Pna fdtt fan oc! gifera^ af ca,billau, 
mV^rttår måt trattentagD, feDan for# 
^liÄ.tfinnet borttagit, Ddfeati featfa^ 
fiitt. 

Dito pd niinat fått. 
fldcfftifen pd famma fdtt fom 
flufrra^ meD mifett, Doef utan 
tdgg fdrf!a OflroiiDerutif om 
U 3 fdDant 
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fflbanf aVféi? ocfjfdt 
fall; fmori} fet>ati formen itdlrnc^H j 
fwaputt öatt ffal ligga/ ocfelagg en K é 
tunn fafiab ntdt^bcg berutt; i>tp\)Sé 
fDer alt mci) nnact^ tiocf ftlf^farcs t pey 
ÖC& oinffing 6tat>i)4fna / ocfe l&g Äf< 
njaöefflfen Dcruti;. beta'cf dtet ntcli jy 
cen oc^ ^c^an met> liegen/ at ^an W'y 
ttål betdtftod) ingen faueetinnet nl/ \ J 
på^n^^ratiba^tugncn; men i bW^iinI 
^ct fatt liten jlaögq, jg flicfe^ »Wil 
|)äl me^en ffn gaffel oefe Idtet? liouöin f ujl 
ftlifroa fullgrat»i)ai); men n4r ^an JJ.j 
anrdttaj?, fd fmetci^ l&dlen igen meö fl|y 
febart ffieinc^^an ud fatet oc^rafti»? 
ctreflåtm ' ‘ ' yi 

pmfalt^ 0u?efiff CahUkup^P^^- ■ 
ma bdttte;bdlla ■■. ,,||| 
^abillau tgge^ up utut tunnaii/ fa 
' i ftifft matten Idgge^ p 4 f/n " 
meb cnbtiF «^metcebunDet: Da gn^,, 
fen Mifmit tdtra; iupaefDe i tuno 
meDtoetocl)groft fpanflppfalt/ o.cl) l 

rås at cabilku altiD liggCP ttlCD t 0 P ' 
tunnan utan laf a. 

Cahillau^ . 

Jap Gabillan ap ipdl utmatuaD/ fÖ 
^ Dan i lagom ftnefen oeb J 








men bi be ete iåiw 
letf/cb i4g«e^eti rot tttib bwart^ncfertai^ 
^mma fttt fan lutab 
ba bo« bUftttit föfab i 
ötfl f} ffnmmab. $4rn)ibpammnc^, 
feÄaö od) faft ^If lägget i fana rvat^ 
bön ffaf 

Ii ‘Rafiay;\3äCab^llau^.r.. 

eabiiiau pä^ Iifa fitt fem ben 
Ä (5^^^ fbregaenbe, bpcf iitati !noi?bttei?v 


iejv^sgöctutt afföfabc fricadeller, 

% S f Iéfabe gabblcfrar / ocb am^fluon 
‘lah .banb etteie bt?a^:en»tungot’ : nir m 
W ineb bctta jlufreab ,■ fi bön 
bcrefteif fnibt^ie^en po^p’ 
U 4 petons 
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rf 


petofis forme tUtt caftrull rdtt w4^/ 

faUt fmor, oc& jlrö^ Deruti i 

fcöan 6etdcfe0' 


inacron-grt)n/ le^an occacrce caiu>>-|^ 
fcottcn oA pd H&ornc meb cii golf " 



. af famma farce , fom fallet 

^opa met> i)en pd Porne / ^ercfter 
i)et i u^nen/ flietpc^ fei)an pd fat öfl/ 
rattad worm* 

_ Zt lutldflgö £dngor» .|i 

en fpilddnga tage^ 5 quarter y 
^ taD bidrfaé'a, ocOet fnapt 
falf / ^)uft»ul)ct ^tiAge^ fönaajv 
bet dfriAa i 3 Dclac; 6d ffrd^ fSeS jj. 
Porten uti et ttÅ>t\ån{, fePan affa 
pd ftifen meb (yin^Pan ncPcenxinHiJ 
pd ilvk dter aflfo, ocl> fePaniaif: 
condnueras ptoapftafé fd ianae irf 
fer, Po(ffa% ataffadccp fcfe faiW^P 
ffett ndemaff; fcban ffd^ fd inndPet» 
ten Perpd, atPet fldr öfiocc ftiftn r "y 
meb ban bKfwep pAanPe^ t 4 A>' 

Ät Peteftee uptage^ 
famalpa^ af i famma M, ocp id 0 £fJ, 
uti et annat tvMiatii meP fd 
jpatten fomipai ffdt Pfroce ponotU/ 
ban.Piifipep (iöö««be et Ppgn: fdie^P fd^ 
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6 tDatten Ijroac Dag ti( De^ ^an fegat 
baufan t)KUfa^; meu feDan 
teti f)it>nraunan Dag frifft mu 

%er ; år Det Dä faK trtiUecfa con- 
kt D4|l n4r Dan tageé ucur mattf 
Iti f^wferDonomfrofa feban Dan 4r (a? 
!e Uti t\) nar Dån tigger fbrtån# 

ItitfiS få biiftrer Dan DårD: til all 
WfJf' ftbroatten, od? n4r ban fo^ 
Hn i foila wattnet utan 
Da uti tagom flndfen 

Durfflaa. , 
Jnce V ^*”or etter tioef fmdr# 

bettré^ meD iiiit 
l^rtn Dar: 2 )enfamma juten fom feit# 
utifannnttiaé tit tut^gåDDor, 
Vflrf fatta tångor , men Dc fenare 
tor^ 2 Dt)gn i tratten, fcDan tigga 
6 bi)gn utituten, ocb txtmtu 
famma faw fom fpitdångan- 

£ån 5 <j. 

på famma fått fom 

. ^wta 0 pår^rör, 5 tutt^>»^or, 
ocb^tt^itlmg. 

fljannor tratten tage^ 5 batfiraffop 
'‘‘ttaDgoD Diårt#aifa, Dtrittct fofa^ 

t«^ 

















Dra oagm: iincDierttD 
tröroS fertm fTulrc^ boet fa poÄ 
lan Jagga^ H i tvätten tiUifa nP L, 
Steoénaxtl) (jwItUng; 
altfatnman^utpttjattnctr men 
atéU bort af fparbromti^ 
?ffpfo’rteraa «ti ét tra^fi^ttf, H 

mi;cret af ben ^o^abe falla ^i^tcn berpy 
tet Här tvifl bftvec be^; men 
faefta af; fä at ingen affafåljer me» ■ 
utt later tnan ^mflltngen lipa m 5,, 
tt)gn/ men be bagge anbrtibrter^ 
ftnffannatbt)gn> att efter fom mg^yj 
fträUav fcbgn läggc| br 
mm Ngr bag tit bc^ 

©cruttir bragen r bä man bffjan * j.*' 
frnfa/ ndr tvabértefen fa f äpr tw 
fort^r^fofa^ oef bd famrtta<*gtt ® 
langa; men tit fiunbror fan bif 
wabe aråna tärrairter , dnreiva^ 
ndr man får dnbrinp 
'‘”år # f^iuce. 

[erä'gn?ar/ 
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. en t)a.^ od) fet»an#éPa^l?5 
.. efb: når t>ef»ffftt)afafla, 1% 
warftaf^ Uti en fvufa iitel) iagei:? 
^ t)ctnépparpd) nd^fidfer,öd)te 
5pp atti^^ tpvpd / fpin fiaP öftper i)cm. 

(|^^ ' ^xWfPafiay. 

fd ttianga tntéif ?ftffap i watten 
iif/^eöaga^, men (!idt? Demitn)drt 
vet tunnd i bufén flf cat)illau pd& 


l?r: 


iL^?^ ^ fmafa PiinfdP /? idt bd ödgaeror- 


3 ndttcr i mdttén, tttcn omfad 
btffma mdt uttPUtndl>e? Dd tcif 
utut fti(arnc ocD Den Dacfad 
* KDati DTanDa^ Dan up ineD rifwit 
feti-fi^^Dpar, ftnt DpdhD i6f odp tim mw 
IrMpOniina: (da^ et flpJe fm 5 p uti en ca- 
ndp pet dt fntdCt fd (dgcjc^ Den 
13^öDc fift?mié(tenDecti{/ (dt tim ftif 
oé ^d feDan ndgot fiéttfdppa 
Detpd/ (dM De njattenfagDe 
|itfh.Sipimfprina Dernti, ocD (dt Det litet 
lig vftUDopdtttDeé’ faucen 6(ifn>et 
feÄJtt jldHe^atfmatna; Deceftecnf? 
fertuif^en mcD ét (innefidDe, ocD (dg,(^e^ 
S.Iitt fat meD Dc fiufmaDe cahili 
l^Jahp fatnt faucén ocD ndgtrt af? 
w/fticadeller, font ftidte^ i ndtta 

ftDaii Defd^cp paftayen incD tto 
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öc^aftöcn^tråöbama, fom mate^^ 
l)egeu fdfteu jig, ftna(tcr intet btw 
ocöfeöAU Acai)t)ai^ ^on i u^iticn; tmj, 
tjan fatt itteu ffaD<ia , fä fficfuti 
iiaiirafma ^äi mcD cujtn aaffe! 
l^onem t)crcftct’ biifroa fuirgrät>öaP/, 
ttdt paftayen ital auratta^y få i 5 P|^ 

inen itullc pan t>ä intet pafn)a tjJi^Siii 

fauee, od) all lauceRCj fätt rumifaijy 
cabillaim flufiDate^ meP /, fä 

0(1) (140 Deeuti 

^ Srom tGill. ^ 

dillen ttt)åtta0 n?ål oefe 

tuatteii r febaii;flåcte^ pou if»>0^ aiI 
Jicte^ et päl n?ii) flieeten i pmai’i0enoin J,| 
töul>et utfécc^, faint lågge^ uti et ftett^ 
ilenfat: öafota^upmatten, fomH|||,ji 
iett i fatet, men t)aftc0 få mnefet P^jji 
mi& Pen, at bet mål ptr ofmee ptimL, 
bon pter; feban betåcfe0 (Icaxt Wfy.Sy* 
nat fat 0(l> lågge^ en mangbubbel oa -ci 
éfmer, fä atingcnimmå gar ut, ow 
fillen bernieb iiå i 2:n,e timar, berepyi' 
fe^matnet malafbenne, od)febaua r,{(j 
tei på fat ocb beflvii mcb pt 
filja, famt litet (lått peppar, bcp af 
meb olja ocb åttiefa. , 

2^0ga&©iU. .J 
(iUen (ågge^ et bpgu i mattett/ v’ 








fiiJ?5i^^' l^Öge^tföttaivatnct, ocf)|ii 
fö/ar up, ffuntina^ Öet bcl) ä)ftc^ 
t>rpne{?ftmpe6pbt)i^^f!ifn)or Auf^ 
let ^nitfa Doppai^ i W^pcif 

Itff flm’dtm^n0^^fcrct, fcböit 

^ fttidit fmér fld^ öfipcpi&enne. 

f). 0tePt0m. 

M Utten Uö3a2 ^P5^ i ivattc», men 
ht fA?P^ ; 2 cUer 3 tim# 

%a <! fåtraöc^ bon pd m 

Iböijcjieii o(b bdn^ci? at (itet 
i)d (?iat?e^ctt (itenitdrea i 
itaf|tt)ap fid, ocb fioppa0 beruti en 
»feban rodltra^ ()on i litet 
fom fbril 

%prÄ atocbf / o(b (dter bottne öfroer 
bdiS f gulbrun pd bnba fibor* Sau- 

foljanbefdtt,: (dggnti 
eä) litet (^f ^ (4t bet brpna^ 
btpetemibl, ga bd It# 

Nn!Js 

' g(«^ faueen betöfipcr gcnom 

84 (Ä-rr 

fhH tpattenlagb/ på lifafått 
”^^i^ben ndgföregåenbe, fJinnÄlab 










jx». ) oC J( 

ociimeMöf t ryggen, fä 
fm6r et rent payyep, fa ftortfom rf ^,ii 
fa om ^trar fi(t,. t)toiIfct ftrepe^ noty 
^toar öct) enfärPg,. ocp tOiféé tilfatw^ 
pä en Pa, fa at bet fttter tttpopä, bg| 
ftefci^ bc pä balfec ocb tpanbe^ pa 
i>or, famt anrättad uti fini^apper.. ri 
man baftPa raucé pdrtU/ fa 
lifa fdtt fom ben naflfåregaettbc ocb g*' 

po borbet uti en faucp-ffåj, 

r 2it infalta ©tromrtiittg» 
§fåtr5inmingen tenfa^ n?a( ten, twk 
^ ut, ifoljeéod)idgge^Uti 
rilel,, fäat n>atitettittnetwaiar;fe7j,{ 
ta^ ban nebet i en tUnna eöet uepbnw J 
tott tifbopa meb gnöbt fatt emettan 
pitatf, oc5 taggee^bcrpäenbottenuif' 
atbartbtit l)ätOttiU)öpa paetabi 

MärhtéYad ©trommirtö» 
^4t farj? fttämiiiing ät teiifab^; S[{j 
batfroa Juftpubet od) batfita^i 
ttfflf, fe»ah (fötjeSdaii, ftåWiil ec^Sl# 
Uti bttetemiét, fom ar blanbat tueprf 
fatt; berpä flefe^ ban ttaf gulbrun i,J 
fafé^pannait meb fmbr: uörftrbnnn M 
bä är fall, täggc^ banbiparftatl 
fa meb tagerbdr^ # btab ocb bet pep^.j^ 
feban W gob ättida berpa* t’* jr 










Wnmiiig tnfagga^ »4*?^aIt 
Wtfrott roåt utwatnaDr nicti Ä 
teb got> öf(a eUeif ffirat fm5t, ioi 
n)at!a Boö öcl& fet flrouinting. 
to trtUÖgä Btrdmmistg* 
Ji^ömrniMgen wåt, Ijaffroa 
Ifc Wwuöctafj bd) ^!äri’a éonomsnatt; 
itie^^l^oin fei)aii Ijmacfirtl^ uti en frufd 
iii|/|J5:.,^e?jpar> laA^r^teWöt»/ fatt octt 
f(i|!J-yitt'Cltbiftftt’ I flÄ fä. mr)(fet mindttfc# 
at J>ef foneö i^ftuer ^onbra> b(f> 
I4lj£au utl ént»atfen#^tn)fa af fofa 6 
på fbu^an tdggc^ en tatvicf 
It föm t)e^ öpnin^, od) en flen et? 

l^enne 


'fh,/ , li^eitaftå at intet njatten fommct* 
' nät?ianörfbfai)/ fåfan^and# 
bcp toann tneit fatnnta ,fauce 
^PHmrn, 

^^ttOrntnin^i/ä^mäfBudrng^ 

ÖtifiDui) oc^ ffietrt af fåcfj 
% ddcf t;önom i Piggen, tag! ut 
^Dohe fcenfa ^onom rodt: f>ctt^ei)f 
MÄ^^^ Panna tiotftmcD ftn 5 f^ tdgg 
i^iparftat^ ^eruti nle^ (finn? 
i^fA^anl), incit etnettantjroartJnjarf 
örél», fom f^etefe^ meö 
tttet inuffött&tommd/9(tnt fatt/ 









320 


)®C 



fint ffutjtie citron-(!al ocb p 

ffifroot, a^Jen ofroanpa J)(>t S# 

#rii^ 4fn«ntt>al rifrvit bréb mcD ftnö j|i 

lunDaår intagö, Jdggeéct tattiarf 

nan: öct mcb fa^ta clb 

t>er fangjamt flcJa^, ocfe t>a anratÄn 

ffal ffe, tammntuv 

mtf fpat>a, pä Det ^an ina be()äja Fy 

me: (aggfcDan tifwt bréb ntröennKj 

fcin bafttjec ctiva»! i pannan, 

fint l)arfal>C anjovifar, tat 

npfcäfa, m enMn?attcn berttl o(» 
titet f of a. inen rot beruti, fä at lauee .jj 
n>er fambttg, M benfeöanöfroer bi«| 
oi) frania titet dtron-faft bftpcr: F 
ter b^n gifirt^ pa borbet. 


0tuftpat) etroftnnittg. . 
[ftdr batftoa ^ufioubct af farft Lä 
mtng, retijao(bffarra^onoin/LJ 
en caftrull incb fmér, ! 

btparftalö beruti tneb riftott broDy b* tå 
tet muffottblomma, peppar ocbf»\P,y^(D5 
några citron - ifnjor: fla titet 
tnpiet tratten berpå, at bet bbfy^JjiiijJ 
fauce, tat bonomfeban ftäpa 
tacf éfirer at flufirai^, tnen en eue^ 
ger (fafa^ b^n ötn niéb caftrullen? f 








% me^ fytt om^ 

te i,, 'ät ittfalm Git 
^ famma fdrt fom åt; mm 

tea lafcn afi^Ä, feöfln faU 
^»arfttctt ecb pacfa^ atm 
P^Kö».?: »'^waraé uri it faltt rum cUcr t 
% R ^otiom, 0 

15 ?» i watren oc^ 4tc^ met> (Öf^iauce 
mtv rofiror, 

J licrtil bru^a^ 4ög^fatice. 

?S «ti fr»a0t^ricfa, fom 

^ oé^cfcr^ febmi ^aU 

? Hf S 5Derti( giSrc^ ett raii- 

? Ä! fr4f 

ji/ béÄ W litit matten ber« 

iJe^^ban fofar uiJ 

t oblf^f 


?M/ti «fmanfl?refnc faupei fatet/ 
P mlw^^^öe^JJerpa* 2)en«a an oef 
SS^Iiild 0(1) mora utan fauee» 
P4 famma fatt oÄ anrät# 

:i 2k 











) 0 c JF^ 

Tit kgaCTöffe^^rafW M 
.rdftocna brwtc^ fénber, men pp; J 
ffalcn belålia^ ^eta, aU 
bort, 0(0 alt fiottet mcD Det teta ocDA, 
men renfa^ roat utur, fom rbrc0j“ j 
meD en tråffeb, Da Det btanöa^ 
roit DréD, fmdtt fm6r, tiret rotm PÄijj 
titet mujiott&tommfl: feDaii taggfo v 1 
De ftoca f^aten od) #aUc^ uti 
nor, fom Dcrcfter fdttaé uti cn roarro 
tit De^ Det Mifrocr gutbrunt r etter e» 4 
fen meD låd uDpafamt ctD 6froer e» j| 
Der. ©et obferveras: nar De arö 2J({ 
faförrodaaé DeférflDett rodt uti fatt tt?** 

Sraftor tiufipabe i fot miol?*. |,, 

S rdftorna férrodtlaé ocD renfasjjftij 
fdttet: Det öfroer^a Jatet foi^ 'V' 
pä troppen tage^ af, pä J^rten 
fmat rimfa duDa utät atet per 
fitter, Droitten tage^ bort ; Jägaet 
Dorna od) De fmä fbtterua^are^ odta ^ 

fcDan afbuggeé Det ptterjla af 
ftatet ofroanpä Dem tee^ af, 
fä, at fipttet btifroer Detf. tagg 
uti en caftrull o(^ tät Det fntatta, 
temiot Dertit ocD.tat nagot fräfa tU,| 
<Iä Derpä mibtt; ocD nar Den fota^U# 
(dgge^ frdftornaDeruti, litet muffi^n jdi 










ttlö 
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oc^ Uttt facfei’: öd rdre^em# 
tDj:f <5{{) låccr nagDt fofa dl t)€^ Det Wifs 
«4 IflttifeTtnf fattad Det efter fmaf, 


gi6re0 réD nieD fraftfmor eUer 
pulver af ^råftor eder Dujtitder. 

fvUd od? ftufa?a Sråftor* 
fråfternÄ aro férmalDa, fala^ 
iii'l*^u> tenfa^Depa fanin?a ftittfem férs 
kf/tfrlftrit/ men ät fijJrtet tage^ ur, 
Dör Det tiuDerfla od) iTafet 0a 
tii{J?.Jlttja n?iD froopeiit tag Dd tidgot 
kit'}ri tif af flnd trdffor, ^wi(Ht l)acf 
? nnt ocl> btanDa^ up meD nfmt 
fét intötf, 334 agg, ät efter 
% f7*^ten af t^råfterna, ndgot fnidlt 
jeij^ ud^tnuHfott/ peppar, litet féuDerffm, 
W litet f^deuocD falt: Detta Dlam 
tilfadfinani^.ocD fn|le^ H DdDe i 
famtDet ITdlet foin fdertca l)ar fut« 

* fd fort man fpller Dem,' 
<%D ^ öfioer mcD en ffdDer, fom ar' 


f-vito. „ tfd DirifpaDe öggeDirltor: feDaii 
m upolf pä elben meD litet faefer ocD 
uar Don f of ar up, fä lägget fr# 
at fofa; iniDIfen 6ör ipard; 
5be-,!?' fd at De DafioagoDt rum/ ocD 
SoijJ bert fofa dl De^ bet Dlifirer en Icif 
när frdftorna f?ola mirdtta^,' 
3 E 2 Idgtf 



















2 ^raf^'^©mor. J 
faknitbm bcl ftiit tiUifa wct [fe, 
fmér, cd) fcte^iitt »4 
rpta tjtcaruti ct flDcfc fmct oc fnjjijij 
crttici) ndgot frdfaDadöeiiccb 
om, flä fcDan fa im)(fet mtm 
tet fjar itai bfmt ffafcn cc^ tat i]5rftr 
fa: tnft ja Art)tan af citcn, ej *at V 
te^ att åt jluntit tit botten cf beyj 
fmöret flannat cfioanucpn; 
tet utaf, btt>ttfet feban fan bruffl» fejf 
ta faucer. Stf t)«t»tncr#ffat gtor^^' 

Däfammafatt 

Petits patés 

^anoau 2 tiog fraftor nti fatt 
^ od) renfa fcton att fiattet ntntM 
öf bwitfa (iiére^ frdft<fmör, 

^acfaé Mtf^nt: wifpa ? öm wtt.ÄfiJf 
on caftrull på ettcn, od) ndr te bttf*J; |^|| 
cntunn gröt, fa tpftc^ caftrullw 


tertit att frdft^fm6rct, fem ttifirdJJUf 
en, 2 rä 4ggc»gntor, tet padate twjså 

tat. fttoffi'»!' hn/frth riftPit 


tet, titetftnt badat perfitia, riftPit jJW 
*’att oÄ nagot rWt bröt, fom 












IRC )Q( aRg (3^ 

i föt miölf: rÖr ^ettawattifc 
oÄ Idgö l^t i fina former me& 
o3) unöer: fe^an 
‘”Ö'ieno(^4ta^ mannat 


(1^, 0ni4 Poupfetom af ^rnftOf* 

t en caftrull oc^ fitct 
fiftfffFafa meJ) nagot |)metcmi6(( flå fcöan 
(é^Ppabcrpå, famt litet fraft^fmor ec§ 
Jota til ;t>ct blifmcc fambligt/ Da 
%?^ntti tråft«ilicrtarr, murflor eller 
L:P;giioner oii något gaDDffiätt t foin 
dtfv^ifmit litet färmallt i falt matten ocD 
borttagne; Detta altfaminan^ 
loh7,f fmå tårningar od^ Ite J^t litet 
(loiH^ODa meD falt, pepoar, muitott# 
0(D ftnt DacfaD perfllja/ fom febati 
l^rce ^lifma fallt: eineblertib giäre^ en 
gåbba, Dmari&lanb tage^ litet 
iiiCj^lt, Den flappad ut ocD lägget uti 
formar, fcDan lågge^ uti for- 
!iU.^/^fDcn faUa ragouen, men ej Dögre 
w ån at Den fan behålla iln fauce, 
1% mcD famma farce ocD låt Dem 


v, j^^dDDaD^ Då De ftrart bära anråt^ 
gröna årter 4ro förDanD^ få 
lågga^uti famma ragout 
fofai? / men De Döra förfi fra^ 
3 L 3 
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P 6 . 3 ?^ .)o( 

faé Hl) uti iitct fmév/ od) en öcl ^ 

^na OC^ &iant>tté uti farcen* 

^itiRä^outafl^våftOt 

f kji fårioallc^ ttånot, feDaU 
friertiiroclllor/ oc^ 
öffalen: Idgg litet ftnör u 
lat frdfa mei) litet mtél, fla nögoc 
ua ?)ert)å ed) Idt fofa meb ^tdjt^fltSS’ 

iiagra fo^ai)e ftT^fricadeller, feinÄjjf 
lifä fcrlct met> trdft^fiertarna/ tw 
få my^et afftaftfmdrctticniti, f Sin; 
leet laaoin t*6‘tt/ famt litet tuupuy i 
ina, fdlt , en liten öit fåfec, 
mutflot; foin fdcf 4to uofrdfla i W/j 
bet tota til l>eé faucen blifroet 
dr l)an fdrbiA; men teil nian i 
en rdtt; fa ila^ ragouen ph et/f^| R# 
nar ^an dr ndfiot afftealaö, 
teer riftrit &r56 od) fdUe^ 
tillf t)et får en trader fdrn, få 
rdtta^: ndr oflron dro för IjanO/ r ‘ 
od 6ruta^ i t>cnna ragout. 

5yl^)a 25r6t>. 

i®aa trinlia tnretcDröD^éullar/ J^iiJ 
fom ftna fdrpor, rflfpat)ttu J 
omtringméD et refjdrn/fidrfeöart ^b||ij 
(å“d oftranuopa OQ ut alnyt» 
men nfta noga at Det intet 


I 
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S v% reJ)an t>c utfiraföa mei) 

(åvf fefa uti (firat fmörtiibc^ 
öulbruna/ ^af J)a ti(rct)^ en ra- 


JOlu vUf vil’ vuvvvv 

pa famma fdtt io^alJfotn 
MförcgåcnDe, t)ocf iiieD f»cn(f«na^ 
to^^f^f^iertarna (fiara^ i flrimior, ocö 
5 {i »uirfior (fidra^ föuDcr; Deruti fatt 
0)frO!t,men fricadellerfluta^ ute;, 
dro fofaöe. Idg(ic^ 5?en ftna ra- 
uti bcin,. t)trilfen Uv irara roarm. 
tJr fetoPeit; fomfel>au bctdcfes" mcb 
e(i) aiiratta^ irarma pd ett 
© ferviette. ©amma (lagé fofabe 
Äuuna j„ei) {fufttta&e oflroti 

5|:it^t;l)aga^/ dftpen ocf en ftn ragout af 

^^iuinar, 

^ 3r6t> pa mnat fatt 

1)'ft.^u fiu ragout af frdftflicrtar/ fotn 
k*,”jdra^ i flritnlor, tdgg Jteruti findtt 
ilifi'^ fpori^ nicP luurftor , oc^ (öt bcnom 
©yit; rafpa fmä pttjetcbr6b^«önttap. 
tevfudrnct ect) (ftdr et litet Idcf Derpd/, 
Ik 7 utur bent/ tnen. af ta at pa ptterfla 
[dKju intet gdr bdi: ttdrragouendr ntdt 
%'J idgge^ titet bcraf ibroar buUa, fe^, 
k-vittufe^ be ftna iåtfen i fanten meb 
^'Cf y^g / fa at btpart tdcf pd fin buöa 
tifhopa, i>cb binbe^ febatt tu 
^ ae 4 «ieb 












m )o( 

mpmftvåtf, Dcrcftct? 

[a | n)irpat>c rfgg/ 6e^ro^ feDan tiie*> S 
fwO, OC& tajct ligget uti föfauöc ^ 
fmét? at fofa, til m Dc Wifwa guÄ 
tä tage^ tråDcti ndtt tort, oé 
tattai? iDacina t)å cn bruten ferviett^v^ 
funna ocf bafa^ i ugnen ndr mgl» i^'*L 
tafmöret, men ndr bröbcn J>å 
Je OC& bet miufa åv uttagit# fä öepÄ 
bynuti férfl r 4 tt wdi meb irifuabe Än 
Jifa meb fina latf # bwarmeb be fit®^ wf/ 
' ^^*gg^^ btn fina ragonei^Li 

tippa, ecb 

pa^ i n^tfpabe dgg, famt fdtee^ 
fmorba bWttfat ocb grabbar i ugttcP^‘‘ 
be fa ipacfer färg otb bfifn^a genomö^ti^* 

^ 2ft flitfu?a hummer. ^ J 

^ummertiöttet bt»)teé uturfTaMf 
5 ^ fafiaé uti njatten, at iiJlW 
fuitif fafffmafen brage^bcrutur oib jiti 
af ffafen röbt fmor: fcban tagget 
caftruU b(b jater bet frd^ 

21^'“li? ?»!?£? “IM('"tti 
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1 ^ . . ^ )«c JRS 

It fia at något 

flä^ litet fétt toiii hm 
k franjftf men öä béåfwe^ me« 
^ ®tnel>an M nägot 6ör jtéDa pä 
Hoa ffuUc intet faucen n?ara 

äf miolet/ fä tan litet rifmit 
nti. j^ummcr ffufmab mcD 
Itet ,ö*oee^ pä famma fatt/ men l)a taae^ 
% i ?' ^ Wet fäc watten 6ruta^ 

(ftejy ; af tet töDa fm 5 cet tageé 

fomman öe^flöw låucen 

2^ ^Hervera ^ummer ifrän tPintrm 
kff. É1 

tipttct tage^ ^elt utur ^ummer^ffa* 

"“tt ^^2.' iwns 

({'J^^pacfa^ ^warftal^ pdrtne^crutt 
' eUer rcnfinafanöc bptta 

/ fom är mal faltat ocfe midifen 
litj 5 fJ 0 / ocö läggei^ äfmcn emellan ^um« 
!!ilt!«%t l)clpeppar ocfi logerbäro^blaP: 

,l)är af mil Druta/ fä lan famma 
tdf Jottia^/ Pä Pet fdrfl Plifmit mäl tmäts 
•ii{K}lii Pe§aflailangi6ra^friferad pum« 
* wttet feö efter Per Petflär Peffrifmit, 

fe . Z)/>ö pä annat fatt* 

^ ft 2 piimmcr« 

/ lä^ge^ Pet «ti goPt otp fiarlt 























franirt 

let |n?ai’un oet 
iJciina ^nmtner btufai 
fétibaCiö^" / eJieft "“=* 

ttJill. Xil i?f|ö Ulf 4 gy,mi*b«*'w»-9"'" . 

|)igt at Ijafroa ftift oc^ goD Rummet- 

3nk(T^ '^nmmex meb witi 

flora »-..M) 
‘scutue Oelt 3 

SI», fa,if 

tet »iil Ät tvjiRl ur ijiusiijIäÄjits p «^ 
tkä utitB dttii rcnfmnfani)c ffceiwÖj(jiii 
(agerbM«M(iS, t)tl wpatr ««'”‘iliii; 
i(cmm« c* fult, om bumren tötWJV! 
brigt faltab, feban flöb fteriunaeii ifhé 
fm botten, atbanblitoet tät, o* »»J 
et (3 fiort b» PÄ botten, at beruti fW 
wVI tratt; bä fpaeé fö mpefet WV 
»in 0(1) wiiwtticea utt fletWiäe"'.,fM 
flårilftber Ntntticr^fi 5 tter, 
ten, ocb feban ^arna^ balet 
bfiller brtn % 
tjan åv, ©ctina bummer 
ij4r b fl» legat litet t njatten/^ ^(i 
^gge^ litet l)umincr^pulycr berpfl/ «i0i{ 

la afta^.bgtt 
fom 










, ) o ( ^ | 3 V 



5^ giom '^antnTet: ^ Puker. 

bara bét roba fom f?ttcr pä bum# 

BocöiaU råmmeniitafgob 
trtJ:? bwiimer^ ba^a Pet ganffa ftnt o(b 

fom cj 4r fér bet/ 
noga at oet tmetbrdnne^/titaii 
t o(b tärfar, be tuhna oif tärba^ 
br welugn: ndr bet dr todl tårt 
kytote^ bet be{fint uti eninortci 
fei)!J^jebau'genom et fiorjidtt, ocb tdgges 
BA ! ^ en boLiteille, fom tdrfa^ rdtt rodi 
phi^ ^‘l^erveras uti ct fallt rum. S)ett( 
:flij,3’ fan brutal tif ^tmp uti fdppa, fom 
Wh l^it^wtrjbiiding, ndr bet tipblam 
öfi^^eb dggy tiftoit brob ocb mibif: ber# 
.bc! idgga# uti feucen bä bummcr 
y y.fä btiftoer ban réb; men i fpnner# 
^ Ftia^ bettiiiniagb bummer, emebort 
^tifl uppd at gibra rbbt fmbr af 

fiftB ^f -^rdftor gidre^ pulver pd fomma 

^ Friferaä-Rummet, 

fidttet, fom fitter uti be fmd fe? 
Jt, ndfl intif be flora flona/ tageé 

fdggei^ aft bet feta ocb märgen,, 
Ift Wb uti ftrdfmet famt rdmmcin btoif# 
^ ftiit ocb feban upbfanba^ mcbfi# 
‘a> tiftoit brdb/ fitW nmf?bttbiommd, 

ffiraf 











JHt 

ffirat fm?* 6(8 KKt (5(tw r 6c 
flippa# mt6t i tu 0(8 tun8a« flt««« 
fautcrna, at Ce fa en 64ttte fas^Ot Viji» 
6cc»aftc 6elcit «f 6c %a tlonaS 
afrnen t fantcn mc6 fnifecu: 
blan6a6e maten (aggcS 

8an pi et 6«cffat,fom4pfmoMmc?l',(ii 

I4t 6em 64 bltftoa äu^tunaj uamV 
iiic6ct tåtuM, at ar466aiS I ftif'j(f 
cl0 ofiwer ocft uuDctr; fc^an ^ 

j&rtitetl ferviette* 


[agö (mor titi en caftruU om 
_ fa ineMitetimetcmtöI/ (lä «äM 
racfcUg fiéttfäppa tJcrpå o(é (at tofw |i 
fa me^ ^ummcrfiätt o(^ % 

bclarna ffurtt t fhtä tdrnmgaj; 

teruti ojitoitr fom ffia^get ar tfca»^ J 
peupar^ fa(t, mnjiottblomma^om 0 
^ummcr«frti6Cf fom är giorOt afj?a(t( J 
iiet (itct fofa ti( l)e^ bet far gob M*. # 
fätt febanbeuna finaragoutat 
.(I(a^ férjl något affauc^nifran: 0^f h# 
iertib en farce af gabba meb 
tner^fibtt o(() b«mmer«fin6r iblanb/> Ji# 
feban bålen t munfmannan traljJJyM 
om tlappa utaf farcen til en bubW|!|r 
tiocfUC/fom lägget «ti munfma»«(*” W' 










3F^ )•»( ^ 


fcpöt tcwdl betdcfa ; ffea 

^ r mt)(fct af ragouen tiiea 


1 1 fbm fan fd runi/ od) bciöd (ef 
ce^ ct tncD famnittfarce : tdt 
5jjf'flå t ngnen få långe, at farcen 


lifiV 1^ifrån ragöuenrocb töter fcein j>cr^* 
td ie^ be Wifira irdi ittfmdiba, bä 
wiwtg anråtta^ meb faucen åfroer. 

2lt ftdtu)a(Pftron» 

1^» Dftrorna åro nobrutnc ocf ffidgget 
tiiei) Ätagit, Idggc^ be på et fat,tiU^fa 
iii)(i7^ ben faft fotti dr uppå bem, btrilfen 
iiiQwjpfta^ ndr be npbrntao*, fcban fäfcr 
^^bfat fiå at fiuftoa^, mtb nåfi 
Wjyt imév, littt niuifottWonittia, peps 
^ih *^^ÖOt ^roetebrob, fom dr fturiti 
iW be röre^ flitigt om at be btifioa 
k x/öfabé 0 ^ betdcfe^ meb et fat: ndr 
kyUct fofat få funna be anråtta^. 

bcbagar »in bcrpd, fl fla^ bet 
)%J^Pbcm, fir dn brbbet biifmcr något 
7 ^ 0(b fortfor dn be ftoia anrdt# 
y »cm bet férr flå^ på, få bitfwa be 
<6fune intet oflrorna »ara faftis 
fie4»fl, få fan litet »atten flu^ 

biTff 


















t)crp3^ (aiigte , 

aKcnaU t>e tliftra igcnoitiflofna&e. 

_ 2tWa<Dilvon. ...>{( 
oflrotna aro «j3&i*utne ocö 
W borttagit, fa bliftpaUeliggart^V# 
ona i^alfiran, t)n?ör.ocb cn t ilt 
U§ inct) en ubbbnja# tnif uti Ifatet 
btoar oflra: fcban tagget pa 
af Dem ett bit forl?t fniOt, litet rtf^i'! 
tcbréD, ganjfa liter mulfoftbicmttjfj 
peppar t fdtt Dem fa pä botfler J 
foIelD at til DeO De blifipa 
bruna ointriiig jfalct. 

0f!ron tpnpprreÄor' J 
^*taf fiefta bén^ eller falfotnbraij Ljij 
wjp en farce pd féljaitDe fött: Det l .jjf 
ffinnet IfraDc^ Bort, tiöttet Ifåre^i),; 
od bödfat^ ratt ^ttt nieD ttågra oin gii 
blanD, fcDan blatiDa^ Det np 
brOD, 2 agg> litet muffottbloinma, 
litet fint paefaD perfilta, fmalt tJjW 
falt, btoilfet rbrci^ tilfämman^^^^l 
tc^ fm or fom intet ar ntp^dt falt / 'yij 





















5RK )ö ( 

tunn i)e i 

6oc wava något fetare ^uuHct? an J!L| 


ttrajet jDttron futmn oet ttlrct>af nn 
fet incl> famma tått^cg ofmer t’L^, 
t)C dror ndtr upbrutiirt oftrou fotft 
lofa i ffafet, ocö 2 etter 9 idggcö ttpjj}.,iii 
i)erpd fttet rifwit bröD/ muffottj^ |{ 
ma, benpar oefe litet fméri ndr 

fagb berpå, få grdbbaé be t ugnen 

rdtto^ »arma. ^ift« farce i fldttet fo*' 
begen fan oef brutal 

(£)(lrom^w/y^i''‘* /Bit#' 

^ae(a'fdeffa oftrou tittifa meb£fli 
^ bett ftat, fafta bemirdf me|JJ;'i 
ocb fnoba få mpefet gobt braetemfM 
at beraf fan bafaé tunna fafor/ 
ban fdtta^ på papper uti cn ugn, » 
lagotn loårma, at funna fta tff be0 « 
ira bafabe, men fntet brdrtba, W L f 
faforna ttf pulver, b^ttfet f6rwar^|^^(f 
gfalburfar etter bouteiller, fom 5^,# 
fa^, ocb feban flåJttc^ uti et fn^fLV 
^etta pulver gtfioer gob fmaf pä l^ä/i 
ftft, ragouer ocb åfiocn Uti flacfft^^P 
når bet förftupbfåte» i (itet fét mipl»* ; 
Slt^ofamuglor. 
låt tpatten fofa upocb faJtabÄ,! 
mu§(orna dro rdtt »af ““ 
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J^ f f^öfaö fof/ 

i)E3' nft / tit 

?»fnflh föpHfl«>« öc^ ftelfroa mugfan 
^a’ ^7. f<* i^ro Pc fofaDc; incn om föfeti 
fwflft, fd dr ititg berdttat/ 
ttia ^ ftmgfa PaM&ifliti» |?qrjt)nra f^ 5 r# 
Cf'Fdfa bfl Intcr dr rdöcdmt at dta; 
ti, 5 i)e riftiger få anrdtta^ bc pä 
i^rviette, ocb giftPc^ utien läu- 
berttl, foitt fo# 

fq (i;:fÄfmér,tt)dtmt, ätticfa ocfe 
k / fame flfrcbe^ meb dageig»^ 
brufa^ ocf at dtabemmeb dmc^ 



&ufu?a^é tituglor* 

föfa^ férfl pä Hfa fatt fottt 
Äii sTO<täOrtDe, feöa» taga^ bc ur«r 
k w ^ par fmä fleftPar af mat^ 
W h bc fofat^ uti en caftrail, ocb 
NcnÄtit litet muffottbiomma/ peppar/ 
h IzB. *^*^tfct rifipit bréb/ at bet PHf# 
w Wjigt: när bet iar titet Fofat tti 
h mugiorim bcruti, at bara 

l iie !h’ ffafa^ mdt om/ men fort fér 
%(>««««, 13 m m 9 a (ifct roii» 












« ) o c aF^ 

^nafeant^aSiff^Saucer. 


CO^XOn^SaiMc, 


aga ct fmot; uti en 


til lirct tniél öd) lat fi^afa 
ila litet tvätten fertil od 
em: nar Det f of ar I4ggc^ en r 

ojiron Öertil famt litet muffottwe^! j| 
»epear ocl) ct fficDblat) franfft iriu/ 


Det m^gotf ofat ocl)ej ifuUe tvaranoöl** 
ligt, f4 lagae^ litet riftoit DréD DertU' 

Saueé. ,,,J| 

^^ti et ^nde fmor fnöDa^ litet infj|| 
^3!) litet muffottblomma; Det 
geé.feDan uti en caftrull, tillifa tner 
fen dage-gulor, litet »atteu/ nöaof ^VJ 
faft etér attiefa 0^ faefer efter ftn^7,i(iii 
citron-fffllfom drolfumet ftna tartny 


atron-ttflitom aroirumei una tay"' y 
Dft fdtte^ Det pd elDen oet) tvlfpflf ‘^fij 
Det fotar/ at Det intet fdr jfidra 
m fauce brufa^ DaDe til fteft od 
utur falt tratten / nemligen gaDp^^Ljij 
rar od löpéringar; men ndr Dan bpn^j,| p 
fleft/ fa fan man pafira capris utwj^|,# 
kbaaa#/ Docf obfervcras, at Då t0\iJ 


Debaga#/ Docf obfervcras, at Då tai 
Dre citron-faft emeDan caprifen 











eller tre flljte anjovifar jtélie^ tödf 

fe&mi titi e« panna mc^ 
fofn 1-^ dparter tratten: Mt &em Öerincb 
ic/hiJ fnidlta/ hå Ipf^ 

htPH clPen r cit féDen litet ffatinar oÄ 
(Sd^fjj^j.tefa/ Öd något mera an lialf? 
trara Porttofat; feöan pdlle^ 
n^ntnet uti en ifål oA pannan ffål^ 
tttÄ5 tag et flncfe fm6r o(^ ttrdtta \>m 
fö jiyj.faltet/ Idgg öét uti pannan at frd? 
il Ajf ntet.t)tt)ctcmiél/ ineti ej brpna^/ oc& 
^löbi' ^ ^njovis-iratnet bertil ineb ct Ifeö? 
feöf irin etter något iner/ alt efter 
kt tttet muHottblomina/ rér om at 
ffidr fig/ ocp idt &ct tcia at bet 
*>00 »vi iambligti fbutte fauéen ej njara 
yJJJnig, få Idggc^ mera til af bet ut# 
X ttnorety ocl) om ban dr för tunrtr 
(i( jJJ^^rnti fndbn^ litet miöl ocb Idggaé 
ifupj*'’ .^ét fofar. 2)enna lauce brutal 
öabbor, fom dro fofabei falt irattém 

KWi w,ta aUc{)atiö« (iett 5i(f. 

fmér uti en fauce -panna odb tdt 
k '^ttftra fitet gulbrunt/ feban låg« 
}ti nitOl bertil ott> låter frdfa/ flå ber# 
löbj ^^i trotten/ litet corinter, fom dro ren# 
' wåttQbé ocb tårfabe mcb et ftåbe/ Ii# 
2) 2 tet 


■ 








f, 


} 4 o ) o ( 

tet trun jirap oc?) 5ttt<#a att cftcv !|‘s 
(at 5ct fota dt |)an Wifh?eu 
Gorintema tual 

&fufaé Capris, oin fä | 

na citron-ffal. '^4 

^wof^Sauce pa 2lbortat odb 'i 
fom ifolrae utur falt tt>atteP* ,i 
CSag ct |lt)cfc gobt ftn6i’ ocb twätW L 
tet öcrutuc, fmålt Det 
limetetniél Deruti/ t 4 t frdfa tijfaititt* >!(, 
ocD fläfd iiägraffieDau af fifl^fpaDet 
Ittet tuattcif fom forut åv fofnt 
bet frpDDfpcppnf, et titet btaD bet tm l.jj( 
btomma/ titet ftii ftiiten perfitid/ 
fint fiurnc citron-fiat; t-U Detta rOf^,i; 
fammané ocb fla öftter fificn när t)0 J 
ttattfli?/ af bnjitfen fpaDet bör tpata 
afrunnit. 


ten 


pepparrot-^S^zwcetsl ficBt 
^nm fmoi’ ocb mfét/ ort) nf't! 
f brunt/ fa Der ht en luudteu 

:, I dito franfft trin ort) en batf dito 


fa feDan fnoDa^ 8 toD fiirfer uti en 
fru rifircn pepparrot; *^ 4 r^faucen t 


up / fä tagget pepparroten Mtit r é 
J)ct Dä fofa tilbopa at Det btiftrer 
mo^: ©enna fauce fiaé i fatet / y 
gaDDa tagget uppa / antingen bet elte^p//^ 
ten i flpcfen» 













t , D/ro til f(Bå?>C>a. 

fmov ocl) iniél fr 4 fa til^oDA/ llå fc# 
litet n?atteii Der til , od) när Det 
fä lägacö riftrcu pepparrot Der# 
Icirt !•? 0(1) ättieta; tät Detaiägot 

u^^lfajnma!!^/ ocl) 60 Det fcDan éfrrer 
iitj JJJ^VjiärDon är anrättttD, eller Döf Det 

Pepparrot af prat Sinor 
^ , til i'oFa?) 0aOOa> 
fmöret licct fräfar men atta at Det 
jntet Wifttjer örtint, lägg feDau rif# 
^^Ppärrot Denit! od) lät Denne bltpa 
, när ftfl-en är iiplagD pa fatets 


b pä, jträ annan riftren peppar# 
wer, ocD rif muifott Deruppä» 

^^^fm 5 r od) mfäl fräfa tilDopa tittet 
Mifirer litet gninat, men intet 
fcDan Deruti litet tratten, rér 
när Det fotar np, fa lägget 
capris Dertil 0(D litet dtron-faft/ 
Ku fil De^ faueen bliftrer famblig* 
fauce fan brutal unDcrfteft Ulf. 

fe S^ioef 0niOC # Sauce ttl £Utftp 

Wö litet Dn6r ocD 2 niupar Diretemiäl 
^fi en fauee-panna: lät Det fräfö tit# 
‘P 3 l)opa 


r i 


■'H ' j;i 


I ,1»V 


:^ii’ 













ocl& flä fc^an öeruti 2 cKer 5 
waMen: rounjitl om od) Mt fofa/ Djy% 
Ut få mt)(fct fmétr utt^ 
iliftoct! tilråcfelig ocfc fet; men rofjM| 
t>c^ fjnéret 4r fmått od) feen famP' 

3t» 



silrelmitiä af äUe^an®* 

5 ;rdfidrt)é^©afcr. 

Sme^anH flaö$ Äåf* 



ot öronéan rinner ofr 
mi)(fct ffu/ oc^ «nl)er ^flcfnmgcn/j^Éjät^ 
got ^irctciniél pd fjonotn*. Ut a j*', 

fma af fåm eUer fatt fiott, « 

'fiÅ4^é‘.^ÄééC /*t4» ACé.Ati* trilH 
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foffli-up. fa fålen oc|> fiöttct 
Utel tléte peppni cllet* inacfåfö^ 
huJ^tjröcvmeb föfa: ffuUe bå intet fålen 
8(!? jönt&iiör få^tcDc^ lian rtf mcO fmöu 
iw^l, ert) nar ^an anratta^, fa rifitic^ 
fihlPt éfioer/ men falter ratfa^ efeer 
Dslr &rufa0 til fål filiå 

annat' grönt fem fonuner np> 
LMftar mairfig; mal för iriUMcter; nåt 
k Aor li^if på fbmmarcn pc^ maUan 
I toT' få tageg bcti/ m^n Då pan Drufa^ 
attanreftta fliclfar^ famtåf^ 
|?.föl|e^ ocD förmattert på famina fått) 
drDeffrifnHt^ Doef påminner 6år> 
tjh'uti att grötnfål bér ftirfmel ö^ am 
leii ? bip? etter ard^löf ivara/ men 
itlAl^elen eller féfén Dör förwåttaéi 
lartab Dcn för flA ftelf örti feDan 

lilDepa; Det obfervcras, at iril 
ctljBHcDiöf titf grötpfål giör ^onomgöD 


fåM)ufnmDen ffråDe^ Dort attg Dt 
ntter^a DlaDen oi# flacfett; o(# 
[S/jåreg DnfmnDctntffma flpfitor; Då 
kfiPrfl fmör på Dotten Uti Den grutan 
lety?å ffal fofa, ocD 0att fålen mcD 
peppar PcD niultottDlomtttg om 
vittnat j DeriippåflöbDå en goD fiötti 
2) 4 fåp« 












wÉ »rrir^iÉ 
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fäpmr c# I^ter Öonom fofa 
tet fctian Detdc f?c4i)t, famt 
rdrf, til be^ blifwec méc^ ntö» r| 
fafta omfcmgiblanb/ 
foffli) ocb ej gär fönber: inemot W^;,j 
fab, fa t*cbe0 b<m af ineb fméc oc| fi 
iitct föcfer fan orf fdgga^, utt omfa S 
toe^/ ocb fafta^ fcban cftci’ fmaf: *^ 1.11 
fan brufa^ fatt frött 0(b ttdff nar 
tocr iitnjattnat/ dfioen ocf fiétt^forf J j 
fdrff t o);c^f iétt/ att efter bcbaa: batf W 
tåt ftrart uti fibtt' 4 r»art atLj 
meb fiöttet/ ndr fdppmi dr fttab ocb f'- ^ 
ifrdbt/ feban rebe^ batt af pd fanuai* 
mebfmkotbiÄ 


pM 3 run, , wi(t, 

^ofa förftengob fiéttfdppa ^ 


gröna bfaben pd 

len, bufwubetifidreö feban uti ftt)f®f 
#cfarua ffrdbu^ trdi ut» (dgg bd f£'o(f 
tet fmbr uti grptan, feban et pn>arf 
berpa tttet peppar, muttottbfomÄ|| 
riftott facfer, oin intet fdfcn dr af.™ 
(öt, tiSgra bitar fmbr 0(^ 2 be(a 11# 
fdtebe^ fortfaret btoarftdiö, tif btb 
bar jamptfet fdi uti grptan fom apa' 
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Håfffuupfln/ få ffuin» 
'•i>Ä öet fckii flå pa fafta 

^iblit ‘loga efter at ftan 

Uiifl tcitéte.éfe^ fitct rtf fBttfd{3« 

'HhS c trri&eil om mc^ 

tijjhJ^jr Mft^fpaöe , at &ct fOHuncr oftram 
^LS’ f^pt i botten; tn får ej W 

^an t^Iiftrcr 

ti(, ^’ö0ot mera ifa^ 


‘'VOfh s^v; ’' HVMII »»sti »iwvjvt UHI-U i,r^ 

fÄ t fiåttet t tålen nt fota, 


y, föMi fiJfflt? i fåt får åöö 

qI tåten dr måt inér, ocb mantnc# 
tunn, få réöee ban af 
bc6 mtåt,fomfårfl frdftt tiU. 
'^ilthrtl vt btir jgutbrunt, men ej brdnbt: 
K fö A bonom i fldUet får fåp# 

^^^ÖOt t in^rc, ocb åtaé 
\i,!!jy^^t mera tttaffiått^fårpan; aff 
%eÄ” bå öerefter, oct) muffott 
ndr ban anrdttaslr l»å fan 
Wt, ifi^^ftranurpå cötteletter, fiff^ftitm 

% 5g|j^^tarf eller et flrxfe fldff / btriffet 


me^ miolE 
^ fft? i M finfroor ocb 


i fort flått^åptja eHer 
^«änii,ft”Jv fmér/ bet peppar, rofcninarm 
'tottblomma/ fåfofa^entunnmiåtf# 

todl^ 











946 )^( m g 

tfle^ Utet fadder Uti r 

Sfmér ijiottotii; nae ijait bcnne?) eii 'J |t 

fotat od)t?al anrilttn^, fl 4 ö 
j:?e^(iUlor7. tti Dtm n<tpt flf 

fotii bå #at up»å fdieti, fetman 
inaii^ éftvet (joitotn öd) fdtei? ||ji 


tip, bocf tafad tudf oni, at fC j 

ta fiiVi man u>t1 paftDa ^0iiOtu t»L'ii 
litet frdft5 fi#r «ti, najiot 
t)au nWeé mdo dg^i^cn, ^atj fon 
neras rneb.fl)Ba frdffOt , fricad#is0S|{l 


eller ft^tt, dft^en eotedetter, i 


. Rouliade af ^sdl* 

frdö feert Pe grina ifalicn 


fäl^ufttjub, fofa ^emlocftiu^^y 
fta litet njftttcn od) något jittSr; 5Jj 
fålen Plifmet iniuf, fS tag titaf 
blai)en,.få l5ela be funna bliftra: MAijfj 
inttcrflå rått ftnt, ocbtag etbalftjy 
ben båcfabc fålen, fom feban 
meb en balfmarf fint badab niutij|(ill 
lob riftvit érib, fom firft dr Mott t 
gtrarter fit miblf, 6 dgg, en ItttjJ # 
tnnifottblomma , et balft i?itt>b^. 7 .{(fti!( 
flicfcr, oÄ idltt ndr betta dr 
rårbt, få ifidr be grofirafle 
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Wen^e felatiönfug mi l&mmt 6(al>t 


ladg ttl^ppa o(t (inöa ontljroar roul 
^rof tråi) r fflat fnfiiitiöcti Mifipet? 


fo„/Pi!^,5U^tcn; flå’ eme^/eitiö öet fpabet, 
har fofatuti/tillrfair.Pb få mcc« 
ftpj/®lwpa cUer tratten utr en iriDer ca. 

bef nåftait fan flå åfnocr i-oulia- 
Lg ?>et litet / når htt fofar^ lä 
tJemti r OC^ lat bem fafta fofå 
Mleu Mirtrer inör ocb iråH# 


H 


raieu lunirer toor ocp irari# 
tÄ^ofab; men når bet bå (fal anrat? 

roulladen på öurfdaä/ få at 


ej rinner tral af, tnen afta, at bc 
falla ineban tiebanffrcfnc fauce 
«åaot fmår uti en fauce- 
iHjAf låt frafa meb 2 niupar f)mUf 
f6m ;”^ fcban ber til en gobflef affpabet, 
fet.pläden fofnt Uti od) en liten hit föe^ 
HiAirdl om och lat fofa: reb fcbaii af 
^d; ^ågge^flulorret halft awartcrfåtgråb# 
teti,Z°^ll^den (a‘gäe^ pa anrattninäS^faj 
ifihJJ^p tråben ta^e^ hort och faucen då^ 
'‘^4om ej férgåtc^ at foltoé efter fniaf, 

Friferad ^Xvit''Aäh 

|ä ‘ar htrit^fål något gréfrc a*n tit fåf^ 
iW^f låt honoiii fofa meb litet fiétt? 

TOor od) 2 hela någliefor, til be^ hä« 
miuf; når all fappan år jufos* 

fabi 
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JF^ )o( 

faD, fåMä^ cn ticcf ^wcteini^ÄI 
vått wM, Ottjaruti Ulm töggeö tjUifJ 
(itct iinifforrbloninia, pcppai* od) mj 
latec i.otibnvatet fofa; ba Ijau jiftH 
et frtt, fotn dr bca^brab)) iippå/ W 
aidrc^ pa fodanbe fdttMiör tKbop^JjJi 
ge^aulor nicb litet uftirattat findP/f Jj 
ocb^ miéirocb lflfla tit^Oegcii/ matföf ji 
bcit mcD irattcp oeb Itigg begen bei'b^. pi 
fcufa ut pononindtt^ ftåUtet vomw 
botten i fatet ocl)1dt begen i tiguen b» .j 
Mnab, ba tagci? ipdl matnet 
ineb cn freaitip etter ferviette, ocb 
beruti; låt bonotn iitet fla tit 
fotn cn tium biima bftrer fig, bajj J 
ban iticb rifirit bråb, btrilfet ar P‘‘‘dI 
meb litet riftreii oft^ foin iefe dr 
begiute^ febau tneb (itet fmdtt 
tper, fdtte 0 beriiieb t iigncu, 0 ® 
bar fdtt en gulbrun fdrg/ fd giftrP» PM 
borbet. Un benua fål fan tdgga» hJ 


fiffon etter tibtnfricadeiler, men b£ 


uti od) betdefa^ ineb fdt/ forrau 
brdöet ftr 60 dfirer. 


■ 't 


Friferad 0Iur^Fdl* 


-LffJ t/ UU \r J I / 

S^nifma fur.båten^ uti en måt 
c^.ftrLill, ineb gob fibtt^dpb^AM 
muflottbtomina, ftnbr ocbliten bit» ^ 














34. 


4 r n)cl tttiJt? ocl) fappan nmf; 
Mt,'• (jonoin ufiif / ec^ Uös fitcf 
''■ tomma caftrullen, od) Idt bet 


Ni 


ijA? ^^-.ffiebbtab mer eUer mtnbrc bme^ 
5ih f bliftoa famHtgt od) 

'iiiauce, lulrberutidä^tiret féf mio{^; 
fofat tifbora, få tagg ben 
*‘tn bcniti oit fdrtt>d( etn; når bet 
nfrebe^ bet mcb 3 etter 4 dg^ 
Cl iJcreftcr i fat; febnn fVife- 

M {i?%^ifa)it brob, rifioen otf od) fmbr/ 
'täwVfntt fom ben tniftforegåeuöe/ od) 
^ * tignen at fa toadfer farg. 




Smmi 

gob tiotDfappa af wattentagbt 
får« eder ojrc^^fiétt; ftriirrDgii, 


tft'£*dd, ddff etter ft 6 tb'forf= meb nd^ 
'Qt nr betfinne^: ndrfiétret 

(bumma^ bctirtU, od) Öa bet 
n fif ®|öt / tage^ bet tip ott ftrdbcs; fap= 
tla^ «ter i grptan; nar ben 
% ÉjP' fa tdggee" fnrtaten beruri tittifa 
S/‘«od) tafer bet ba fofa tttftm^ 
Het f^^ttet år for fatt; fa dr bet bdfl 
iN K ftd Jetf; tnen flamma aU 
feta iimf ocb fd mndet af fdp^- 
tdla: inemot öt faten 
afmcb fmbr od) mioL 
3run 
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3rlin 0ur = Bal at 



t ng fur^fälen fn råt» fom 
_ ponoin en ^ol» fiunö flå åt. p^I,i)i 
nteö cn (^oD Del fm6r D(I) annat jl 
fett af farfft Nött, ftduD Donom fitårfi» 
Det unöerfla ej blifn)cr ÖrånDf, ntan 
ten Dlifmer Mint brun, ffröDå 
miöt Derpå ocD rör rodt ötn; når mp 
ar éruii, ja jpåDe^öan meb litet far JLl 
fåppa, tdt löonötn fcDait fota tneD 
dottbloinina ocb litet fåef er; imn 
nom om fom oftajl: om ()an ej år 
få f[å^ dtticfa tit efter Detjag, od) 
tnfet gtttmna#: når Niten btiftrer »'>(( 
årpan faröig, orD Da Dör ingen Wm 
na^, litan Dära fijm en flufning; Jå # 
drö för t)anD, få tdgge^ De uti åt idt» J 

J •! d. ^ ^ ^ ^ ^ A . 'f\ ti Att l*' i»l 



ndr fDen örra intet tvanfa^: Då P* 
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Ä&ihd c» 6 n)na« fem ieii 
feJ)an attidPa pé honörn, 

litet 

JlöÄöttfdppfln uppd ocp 
i)pttctti f otfl/ nl^ ^)an bliv m5r. 
fei ttieélfot gra^^a. 

«n goi) bel fméfeiiti cti todi fbmnt 
•'^^11 cfb fdlcn Dettir, famt ittet 
bft nmfJottWoiTima- , t4t bottom pa 
p at fluftoa^/ ition ej blif? 
ort) n4rban tndeenjffjamfubna/ 

löt 

^EfhÄ 7 tti beé ^aii b(ift»ei’ rdtt mtuf edb 
id oi f Nu efter fmöf. Oftron bum 
ttti bottom* 0l4r bau f?öt 
fbj ' fä (14^ fålert pÄburfjlajj/ men 
[%bÄ -Nu ej bbftocr fall; ben fdppati. 
K f?/ii^iier af fidil åter t caftrullen; når 
'•d eltet Nn öf mebfét grdb> 


löilfg^fott öfioer ort) garneras bå meÖ 
Sr bebagfl^, antmaen cotte- 

?Mer gåbba/ ftffoii eller fri^ 

4ro fpurna i natta ffifmor ocb 
^itta i fmbr/ få fer bet »ål ut* 

Poup^ 
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Pouppeton af 0lir#2va!» . j|t 

h^fiivm efter fatcté 
^ottom fafta. cit) fla fifi 

rt)cft en liten ffin»t) incb et öoDt pl 
rér ^onrm om iMaul» o^ 

ban C) &fifn)fr6ruit4afel>au 

på ^oncm ; litet fårfer oÄ tnuffott^'^‘%f/ 
ocbiat foffl tili)e^ m 
■ jjcf) mdfla fdppait tnfofal), rco pf 
nom meb fméi* oci mtö(/ 
fma^/ ocb om oflron aro til ij 

aei^Deiiti ; når fålen ar/a »al 
fcan fer «t fom en ,W}mg, fa 
at fottna, emct)(erttb Wef 
efter 3 morfer, f mitten Jltare^ t jjy j( 
brcDa fom må ttrirftiiaer ^ 

tet uti fatt tratten oet) fti^ftce feöan at i 
na ; taa f?imtct af t>em oef) tram 
Deftpefena oc^i ffmnctutiij^trctetm^J 
bem fe^a^ guieruna i ””fAfttfi! 

finår, cé^ itU Dem Wtfira falla/J^^iu 
mtirflor, rsnfa ö6 fra^ öcm t 
fricadeller af ^(f^farce OCD flf 

ffiftoor efter nåtta ftrimlor; peijff 
t fmör/ oet) ^ik feöan en tilratfcftft ^ ,i | 
famma fatt fom Deg uuDer fafor; 
aotflaDigare/ Dtrilfcn faflu^ %Va 

finérfi eii caftmil meD fmör ocl) ^^^yjié 











^ . 

l)ege!? ro«t 

wSDöarna ruiiDt omfcutö/ |Ti|^ 

löi Jjotten odjaumöt omfring,^ tiodt 
fliigeiv öoclt fa at ingen opiiing 
emellan; njilf en trdSi’icJ) i matten 
{((fP^‘eö ^an giore^jdmiv oé MggfdfStfJ 
Wh met» éaO öetna ct ömarf uici? öc 

dei|‘‘nf>ffi)c!eiia/ flcfta oc& oflefta frica- 
(iffu’ ft}?'i!iiuiet oc^inwrtlot’/ famtöteu 
nä Detta fött fortfarej^ ömaeftafé 
Lsn^e nagot 4v gsöat/ eUci! tit Dc^ ca- 
tirtf. V full/ men Idgge^ Del löft ti!! 



}a 


utaf* élär alt fölunDaa‘t!inlagt/ 

^ ätet* farce ofmet/ od) Igga^ fd/ at 
fi 5 !},’‘|i^Pet: ludl cilfamman^ tmDDen farcen 
‘‘ffttii ‘^ntfinng. Idgg feDan botten Dei'i>a 
lo;u,nma Deg, mdt Degen ineD matten, fdfJ 
H)i!t ^ '?äl tilDopa ineD Den fem Ddngcr 6t> 
^ f^J^öarna, Dinil^a Dd mite^ np ofmei’/ 
'^äan i ugnen at grdDDa^; men i 
It^C, *^äi’ ()an tätt en Ittett flaDga, fa Hkf 
*^eD en itn gaffel, oeD ndr poup- 
%J^«t’mölgenomgröDDaD od) f^al am 
'»'jcb w./ä fmera:^ De fmå t)dlen mditgen 
% faSlPäDc dgg, ocD Dei’cftei* flielpe^ l)dii 
rafpnt? bfmet! alt meD ct ref» 
’ indr fcDaii et nmDt lacf pä Donom, 
3 ' «(& 
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i’^ •! 
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^an 

år l^än f4rDtÉ‘ 

Paftay pa fatff 0Ur#!S<?i* j 
m mt''fah fomtil m faitaN ..^ 
J tratten iiléö litet bråö^rutnmmj^i 
Dctfärfnm^ afjlöHom^ fila «>/; 
lat mm atet upfohi^ WCjjf 

bcrtlti at allenafi fa et iipféDi p 
t)urtftaé, fa at »^tnet rinner^ 44 ,%^ 
ira ^onom &a ineli itiajlta farf? 
finéi% niuffott&loinina/ fato/ 
mt)to irindtti^ai at |an ä 

fur, nar tian U bliftver mor, fa ’ d 
^anat fallna; men »a^ot affajiMy^' 
f alert eiifmitfluftrati nteb, l)atte^ aW|# 
wara^ til fauce, bé nar ^aicn ar^^ Jj 
^ upManbab l)an nteb litet rått 
iia: fmåraét tetinfat pa botten ‘ÄW 
öcl) laaa fålen ber uti, tiliifa tneb ‘ I 
ftpcfen öf férirålb aubba i falt 1^^^ il! 
^rriiea båbc ffinn bcb ben fage^ boff» 





fofnDe fti?# fricadelier, 

eUer iniirHor: 
bm pn)ai’t aundt nicn flui 


NiÄ%iV; .fet>an tt rsubbelt lacé 
öcft Oet ewerlia frujd^ 
h (,£ ; iiien m^4«:nÖeca nf Öcgc (dc< 


bijhf tfocfa: la't bein kt}la bcdö? 
ffl nié^hjatteii, bcl) fraéJ 

!)ewii)/ få fnijlta i)e åitet: 

bc& 

0^ i^ålmdU 
foin miim ftf 
Ör ' 0Äen. 5å flfrböfö ineö 
!Stil^ ^^ågra |f('ePP(ot> föl: gpåp&å Öi| 
h (jtPöteiniöf, få ai ^ön lidcf felif# 
r ^fter jmh 

StfifMe få 
Nö<»,. - roJti får rum; föfl 

|iiia ,:ld*ö nilin f>önÖm> få åt faucen m 
i^ci!^å.ntfét flltfaminnti!^ 
nS! fiå^ Péfi öfrlga.titr en fåiicé- 
fii f paftayen igem , 

Cfe( fatt ran laga^ fjaftav af 

£' b rrr^’^!'^” be^öfme^ intet of lörtöåf; 

uågon 4tticfa> btrt 
^ ‘^^ttogfuroffigfielf;. 

Itiffl ..^ab3la4aU 


isä) ffäSat; Häa jDiiom ih^tfct 
3 ä jitJi 














éocf tage^ 

lu ini.n'öttci’ ♦ til cf ffött fof J jji 
fulla alt nog/ ter til I 4 gge 0 ocr ufj 
ort) ingefara; om fidttfpatet ijy 
fett eller mulligt/ fii laggeé tt V 
fniértertil/ emetanalltal förtraj*!^ 
Ort) fett fpat* 3ncmot f4lcn 1 * 

retci^tatraffTtctfitTér ect ntiéli 
ti)cfa,at tanfmafar något fårf/ 
en Uteu 6jt fåefer lågga^ terufi; yf;» 
inpefet at tan blifirer f5t, ort)/^*7|(^ 
efter fmaf; men når tan anratta» Uij 
tre» inufott ofn»cr. ^lå fål fa*^ W 
faé om tåffen, för ån tan fått 
natter; ti) clfcfl år tan feg^ amfj W 
^nga tonom metan tan ar f U,# 
få år tan tåff, oet tå ta^^^.rjjf| 
ta trufen fom ^an år. 2)cn 
tafira ftnefarna met uti tålen j fa J jii* 
te ifrån flieltarna oet görcf^ Ii 
ejlfala^: te funna of! Wiraö ftmi 
tra^ tela oet lågga^ tillifa met 
at Ma: åfmeit oef forfi: fönrålla» 
tiin |fala^ oet trpna^ i finåtv nat f 
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t litet mfél/ cd) ^enncD gar^ 

. - bla^.fcjlen renfas' alia (jroftva ^ief^ 
Jnen aHa^ at J)er!&Iifim* jicfa 
hå Mia ivdörct; fa ilrljc^ 
Ikf? Ödaae^ ut a t fri)fa ofirer natten f 
en ^oti fiéttfdupa me& fidif oc& 

/ (dgg et göt>t ffpefe fmor uti cit 

& ^aitrull, tilitfa ineö litet inuffott^ 
^pd) lat frdfa; fid af fiétt # fåppan 
'<ti &J^^^^),n4r l^et fotar fd la'.a^ Ifdlen öer^ 
'HIaI fådcrl/ od) Idt öet pd jamri 
'^lUpK^^Jofa meö ta&t laå, fålen toJnDe^ 

! en ferei) ^{!4^a&e/ at paii 

<itiit^*^^er, od) nar l>au dr fofaD fd fld^ 
}ft caa ld(iig dter igen et ffpdefmår • 

Vruiien od) Idt frdfa meD twä m 


s 


hdil alt fdppan af, fdlen 


dl litet mer af fiottfdppaiv 
y^^fa dr för fort: ndr betta bd fo? 
k An fbm fdlen beruti, Idt bet faftrt> 


1-0 od> falta efter fmaf. Obfer- 

feg 5«ltiö föfa meb idef od& 

ife, u} 

bel Idmn meb fdlen, at 
bl<5 J^druti fan roara caftanier 


itta/^fin om fd bebaga^; ndr fdleit 
fd rifire^ muffott ifmvj oftoait 


.3 3 


uppa 

















fan et råft fminljiift^^^^^i' 
^cl fiott^ifrf, réft ojjctuuga eller co« 
ter, Ijnjitfet.fom ar-til^anD^. ‘ ^ 

2 lt ilufwa morn^äl meJ> o® 

S : ^ iitAit mi^lP> .i 

ålen renfa^ ifrån f 

blöttiitian bliftrér (|irar: otiVfrU, 
fiora t)ufmut>en/ fd flnfea^ l>e’t tlU f Lift 
tipefen, &a fårmdllei^ ^an uti 
ten tit De^ ^an Pliftrer mtuf/. 6d) fe<JA'i 
fflaii, dt roatnei rinner trdlj^ 


pd Purfilaii, at roatnet rinner tröi »i (i 
fdgaé^ et' flncfe fm 5 r uti en 
ter finnlta, Pertil rére^ litet inipf eif .j-J 
frdfa, feDan flö^ föt miålf uppd 
at bet intet fliihuar ftg; na'r bet 
ftt fdleii beruti, litet inuffpiöi 
ma ocb peppar* Idtionom feban Idr/i 
men falta efter fmol/fd ar pan 
famma fatt fluftra^ pan mcb 
^ob fidttfdppa, men bd tage^ M 
tor, p(b ndr ban bå ifal anr 4 tt^P' 5 f 
be^ ban af meb 2 a 3 4dge<gulpr, V|i)| 
mulfott toer ocbgj^rneras mebbiP^ 
pfl twgfljiaf. ‘ "' A, 

“®cnfa WoitifMlw »ä. lifa iåtti R 
forut 4r beffriftrit; Idggbp^S^f 
<t fidril at fofa/, fom ar tdpt Idä 
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ÉaKt watteit uti, nt l)et ^ar iani| 
(h^t^ intet eftoci’ fafen; Mt ^oj^om fofa 
C ^50 litet fmér, cn liten bit fa^et? oc^ 

cc - (Ij beé,^an rblift^^ 


ih! j^iui oÄ H tageé bannp; . lA^gi^fam^ 
nrjfif^il/ föitr ^an ?otat, .et ftpc^eftnpt 
fm4lta/ la® bettil litet miöl ocfe. 
flå beriiti ben fappin/ femfåléit 
od) litet ratt fBt0i#bå/ ad I4t 
tnen trifpa eUerir^r pti atbeteji 
(ÄJtfläi bå lågae^iälen bertil odli*? 
1 2*teni ofl, fam 4i’ äpb; låtfeban litet 
% «r låfta fbfa / men omf aladfotn of# 
te f?) falta^ efter flnal: n4o b^n anråte 
bh ^ litet inuffott bfrrer od fcbaii 

inct) ()mab foni bebit® It 

[ 2^raft#'ertar. 

bIom#tålcn årrenfab ecbfårtråll)? 
lluftra^ bftn Indft meb fort fiPtt? 
et gobt flpcfc fmér/ litet mpflott^ 
' peppar od falt; flnftra. traft^ 
ttiCifl for ila på bet fått fom fråftor 
It fbt ntiblf7 od åibr bet famb# 

f fråft#fmér od btretémiöf, mcti 
te § bor mara brtj; når bet ffaf anråt# 
lie{r flå^ fålen på et.burfflaa od fråft# 
på et onnat ; flafeban bå®c fau- 
^Afammanl/ reb af meb nåara ågfle^ 
3 4 fiulor^ 
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guföt, at t>ct Ctffwei’ fmnfetiöf/ c(^/& 
ter fttiat.; fä(en inibt i rntet/ .D7 j-ni 
cen éfmer 0^ garnera me?) frdftwilJ 
rimi)t ottifrinö: mcb flerim 
fanoef garneras, lite» U béra 
rciifak uS &et fattet, at ffntct 
af pä Den tioefa ante, få at .De^V 
Den fdrgen innnnfére: rif 
muffott éfirer. 3 nf fröftor 

DummerDrÄ.; V 

3 lc>nt^.Söl‘ • c|){i 
rfenfi &f oin^f ålen/öcf ff år Doitöin r jjl 
Jtl^ fdttet/ at DetDJifmer af ^0l,é 
fomjet fitetfål^nftruD/ men tat fSJ 
Dtrftra forta> oÄ fårtråU Donom Pf,J 
at Dan Dtifirer nÄn fulllofaD: fti« 

caftriill; tllér pouppetons-forme Iltt' .jnf 

finor, 0# Dv^tarf Donom t botten „#!' 
na ffdfF/JFijwor; fart tåten meD Dtef^k 
iieDeP/ n>d»D rått tått titDopa på tJJ (i) 
Den ena ftpftan brcbeiriD Den atirl^Jj p 
De^ caftrullen a'r fatt iiinöt omftP*f|ii 
at Det bliftrer fom et nmt mtDtPj,;^ 
Då titrcD^ en titDopa bån<^anDe farce JLnj 
fatffiått etter ftff/ Dn)i(ten jlrpfc^iMM 
met på fåtert af en Dubbet tlatit^/j:jj 
fcDan be^rpfeé Det mcD DtrifpaDe mlå 
Det tåten intet faller neDert Dåf ^ ^ 
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%ragout, anfm|ic!t af fogc( 



mara Ma, dfmeit fitid iiui^a 
hSn tt^Dcfcr [tinga l)ufmoi*: udV 
Hiehl^goutdr fa0/-fd I4gge^|)an tigifa 
^e-1-i.K fnior^a far- 

^«tiiH, ' fet)ön flÄé öfmer af 
farce, S)pcf udgot tlöffatc du 
ferf.wortia, ^mavmet) ^an ta^e.tta fd^ 
f(ilf£jrw«4dgge^ buftabe 

D(ijjJ^H#fFifitjor tcr^fmer , eKer M fotoröt 
n^j,}:'^ ocj) feJ)au grd&tiaifi iigncu; inm 

fiDfnat ofmanupoä/ fd fiicféjf 
'•etji^dl, ^tuarcfi immau ean gd iit iTdr 
at fofU/ ccf) ndv M M bCtfmett 
^0 ÄP fdflcä bet jiucfua Mkt tit^opa 
IdLT liten bit brdb / fom bdppa^ i bmt# 
i Ä* bet t ugnenblifmit liiimnam 
Miittetpe^ grenaden pd fat,men fldj?? 
% tagat? bort, fanit atta^ noga, at 
I 5F|t går fbnbcr; få at faueen rinnep 
l( f« famma fått fan gtoraif af bmttf 
bå ffiårcö ben i ftpftor, foin åk 
'!fiu};i forirdUa^ men matnet bör 
M af benna få mdt fombfom^^fåten, 

%.^^a intdggeb t formen. 2)etobfcr- 
ragouen foin bdr tit brufa^ bar 
offron dro för banb/ ftinna 
iSSaiJbcrutn 2lt 
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2lt flufwa Portulqka, p 

öHa blaDen tilltfa iiie?) 

^ ftielfante af P9rtwlaken, 

Mcfrft^iåfö OCÖ ftoäll l)onom, 

hom feDan pä feutfh^s, at 

md( af; täas fi* ^ti, cu 

tet ^äfa incl) htetmtp!> (la Jl,, # 

njattcn éevtil ocö lät fofa; iK 

n)äUt>a porciilaken lictuti/ ttlisfa 
ndftoa corintér, litet mill?OttWotntPl;'j|ifli 
par; litet (aefev/ ort) falta eftep 
ttdrportulaken ÖP tofab od^ f?al (ll 

fö rct>e^>an' af met) 3 ^,4 
efter mpcfcithetcn af fatfen.. 

Paaarfangaenerahonom mco pt# 

(trimlor; fom äro brnnte uti fnto!-' " di 
letter eller fi^tPbullar/ mefe Ijtruta 
gröna rötter fnntia garn?ras 



_.. . 

le0 6 rtn, flä| pä etbuteftus oMM 
tPii( uta(; ti& 6 pn (ip fal) fa flr®A|Ä 
tniölpå honom och t)a(fa^.naöOt; v,# 
geé fmdr i en panna eller caftwii a^ , jj 
fa,, och Den bödÉöDcépcnöten hcrMj.|M 
Idtcr (itetfrafö ; men tht6 WÖl/ijii 
^fta^ at Det intet blifirer 
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(at fofa tne& UUt pcppaiv 
tih, . föttrt efter fniaf: om i^an or 
Hieh 5 ^aii ifaf onrattco', fdfon ijmi 
% oÄ®bc^agatf 
(111 (2, f6r(ora?c rtijg ofmaimpiJa, fe# 
l^t>)V5^»(ireii åt la^t) pa fatet, eEer ec6 
fS '^1' feacfa^c[eEer fpuima t 

W nlfix bréö^rttimtor rfmér 

garneras, ^tf mail 
!w nieb tflié.ff, fa ta^ti hm i 

wtt fö tvattcu ocb forfaréö pa famma 
P garnering huU^ OCf 4gaC#rora 

v|3eiiat c«er6pra, ' 


JPtt t<i^tt (^peiiat, o4 rcnfar ut otta 
mn fnmt l?6ficr ^onoin 

!(()t*^<iférm4Uc^(>aii, Hå^pä Durtjiag 
njaffpatiiet tituis krpa bac# 
nÄ ^ef fin, ocb MauDaé H i ^eti bac# 
3^4 liaa/ efter mi)Jen#, 
arbna, 2 f^ieb&fab f^t gr^bba 
%•”* 3 , ffiebbfab finaft fm6r, fftet- 
biufTotiblomma, faft ocbrifbit l}me#. 
l tiif' ’« fröbigt; otnwntror bet fau 
itbh bpj intet at- bet bfiftrer fbt? 
X oféripaiba ^pcnot#. 

'Ht bcm uti tofatibe njatten, fa h 
Wgaaf ofwanffrefne fmct t>m 
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u|)päod)tuHa Deu tilfammanö’; W; 
tet llosa btab / fä fou inati 
£13 Ucet iu på piuavaiförar oc^ Uvp<^ 
fmeten oih fa rulla tilt)epa, at Det 
foin fmä forfroar: fmérg f TO 
ratt raål meD ratt fmoiv od) lägg 


graDöa mer miölf oeiuppa oci>j»uti» '^ 

jfa fnrfatrat lata Deni Der fatta ?tw'M 
meDiatf ofmer, at Dc DUfma genoFtV 
feijmt IdsP» »« «P »'C6 «». Ow» S fff 
panfotS'.fpatie ocfe laggaS pa Set fafU 
man tril ^afrra m DorDct; fa«a 
ttjarma, ^ ^ _ 

2lt flufma 0yra. 
grofira flielfarnc renfa^ trat Jw 
eyratt, furilfeu Itélie^ ocl) fÄt 
iitl mpdet matten, fanitfeDanga^P^j Acii 
f|ag; öin l)on år mpefet fur, fä 
af några gänger uti annat matten/ pjyi 
J)å matnet år mål afrutnnt t fä M 
på Denne ocD Uäa^ pä fauima jan 
Spenaten, o<D feDan äfmen ffiWjV 
fmor famt gä^ matten uppå, at fan # 
titet magbttWotnina, peppar ocD 
flnaf; f)on fan odgi afreDa^ 
gula, når Dö» anråtta^, ocD 
fått gameras mcD DåOe ägg 0(D 











5^5 

CÄ’ 0i)rfl gar intet flit ot f!uf? 

0lflu miéiet jlv^^ pä bdlJe 
tet. ? ©penflt, Pér Per ej tflgaé får tf^ 
ffiijei’ i?g Öet gråna ifrån mat# 
föiii! muefet fpar# 

tt) flitgrånt tdi o<^ forkar 

0vt*^t sfeö: ocb 
^?ban etjran dt renfaP odf) férmåKb» 
litjf^ jj^^.fånit dr be|?rifmit/ fdtjaän^ ^oii 

uppd^ (dt (jenne fes 

•Jicb ^ flf fxinie 

tbJFaooa cc()dgge^gu(a, at faucenpitf; 

kf (dng cd) tiocf, (itetfart, mu# 

efrePb/ Por pen flnratta^> 

% flufuja grona 

P *^Pcfet j^nUåfa art^ffifmor fom 
,%Wga^ ocp renfa Port fnafec, fom 
Mfi ®^cn ena dnPan, pa Pet fåtut , at 
W^I^tpter af, (li (agar man at Pet pä 
tt^jj^ iioor af iVifmön foiict ineP fom ett 
fdtte^ matten pa clpen, 
iVo K^' Pt renfaPe i?if# 

(itet fånperffuren perfiija, 
WPflC; (itet meiram ori) en Pit 
foffl ti( Pe^ Pe Ptifma miu# 
Hö^ Pe ntur tidn((et pmaniti Pe fo^ 

fflt. 
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fat/ cd) lågöcij i fanima et jjl, 
finof/ fjioilfec ^afe^ imD Hret itiid ^[i 
fet/at faucen.bertif fdu bliftöa 
flia fe&an irt^jltfttötnnineö öci? 
til, od) tat kni febatMiBått jfofaS5;'*.|; 
foin offöfÉ i3tB od> fatta öeiiitt 
aro örtctita fka af fif^ flclftpa/ 
fparai?., $ä fdinma fått fruftba^ wtfP 
k artet. 


, épHf^2Vter itJé^2%raft;, 

^^agfiä mb^et foritabe örter 

(]a0"> öd) blgg.öem uti upfoNife; ||(i 
Un od) krtil m (kcti fm'b|5a 
fartima fuippa fatte^ en titea 
rairii fraör, tvlt Deai Dériue^# 
tit k tUfroa mtub; cjnckerttVjjJ 
itniilc^ ef eEei’ tbJö tiogfröftot’/ oco P‘Ud 
jt'élaé fllcrtarne ocb k ftöffta f|? 
faten glérci? frdftjfitlör; ndr drtera» j|ti 
itntiifa, fö fidö &e tlttir fet fiart öw/Afi' 
feiéret tdgöc? iJcrutI, fatnt titét jj 
Itt; iåt kt frafa titfiöpa/ nien er otfl» 
iih .f>a drterrta Dertil tnci) Öcö # 
fetfetjcjfnippan tngéé^ bort; k M' 
fröftdltertatna od) ftoriui tdaa^o 
ö’öb törcr bem bermcb titlfma^ tlt^ f/jjié 
fjttfea tagoj.n fofta, famt fo W ^fe&[ 
bet idtct 4r äiOg fett/ fä fau|i!l' 












^ « )oC 

fl fmör/ c(& n4t’ te anvätta^, 

W mufTott i5fn>cr* 

^^*oha 2ktev mc^> 

fåtta^ »5 ef&en ineö 
fijnér^ im be béruti bfff# 
lhv?'jn^etfl, fö flåi^ litér wöftéH bcrtja; 
lÄ ■ fo^abe, tjf! bein 

'^■fapA iitét fénbei^bdcfab ocr^ 

Htct inejröm; ndf be ffofa 
MdrtA •? tcbci^beafmebföt(^räbbabcb? 
!%fJpBufor> öt fåppan Mifiber famtiocr, 
Cter fniöf; nf fitct mujlott 
^♦^garnérå mcb libab föill bcbflgöi?. 

^ Jlaffoä) Salladéi 

^ fmö raftitn^or ocb ^ef bet 
hnÄ.i eit éonfat^^pamia f .flfö ptret . 
' 1)5 (i beHtf .fmbr öö) (dt frafa - 

|ti nÄfebön iitferitabe grénö ai’tér teti 
!'iti\^Wpföt mrttrén» at bet ftdr éfiDijtr 
fej"*y(4 et fållads - buf^uÖ / (?idr bet 
H eii r til drternn; (4t beaj föM 
WKV‘*fpu boii^uet öf bcrftljd oc() eit 
plhifrtW öf iiteira’iv: .ime bé dro töfa!? 

efter, fitiöf; bouqliétten töge^ 
Ä?^ bbl?a bé böftba fört fåppa; iilr 
r3,a 4 (feb^ 
,j|)*ö(f otb ^ dgge?gu(öt’, $ö fötef 
'' '^'bftrer. ^ 
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tvaf ten, ocl) 

ujara iticr, 
od) caftriiUc 
liaga tippö 


n?ai’o 


®a 

men mtnet 
<-ei’Ua cj fla fonPcr; fla 
lag; at irntm vmm n5|a}A , 
nt Pc inre blöt>cit; Pocf fai 


od) mnU Pein up tmv tm tn^ ^ ^,, 
ma, faefer, 2 iW/ao tmoji, 
liftpir br6t), 2 a ^ffisDbUit» 
falt; alt efter mpcfcnpcten af ^aliad« ^ 
tctta fcPan uti t>c 
titfagtt; Pinö meP cn 
Panfére mdffe flöc?cn 

cinetlertiP en flor caftrull pä 

nar Pet fotar «p/ lf,¥ 
touPeu Peruti; ^ 

mer, anPet.fnapt ffär efiTv^jj 
tftriiUen mäjle tpava fa (tot' i 
btraranPra: ^ägg !^%ii| 
uO) nar'PC m fofta, fä reP 
fmor ocp miél at Pet PUnrer ‘öjf 
flä Pertil nägra jPicPPlaP 
Pet fmafer af triiicf;‘#en cd i» J. 
'cttPlomma cd) falt: 
fér läng: tP 

(åd; fä (ofar Pon näget 










i ^ ^ )«( • 3-5» 

Äu% ffc^ eller flef; to ' 

(Ä^^tf^nDer, utan altenaft Waiifaff 
KJ "«fa omtcrng fom oftaft; nar Oan 
taaeétrdOmbort ocO lagom 
(oih^w i)d öfmer/ famt atta^ n>åt/ at Oe 
öela pd fatet 

^ kallade X>å amat ^att ^ ' 

fiorc fallads - putnjul)/ ffiéfg 0cm 
^ fértrdU 0cm Inct t n?atfcn ccO 
feOgn pd burfjlag; ndr i)c dro 
af Oc OlaDcii/ fom 4ro ind|f gré# 

«{ii JJAU emettan Oc grrnrlirt/unOe bfa< 
fiöttfarce; tmOa om meO grof 
fpttningen intet gdr tit; Oerföre 
ILIt Idggaé fér nipcfcfaffarcen: fdtt 
wrt OtifnjtiO ratt np breöerpib 
lipj Jjmat uft en trtOcr caftrull, ecO (Id 
Pi’H.»S*^ftfdppa berpd / fd mpefet, at Oet 
Vhi^an éfirer Oem; laga fd, at t>e ftrart 
?%? ^^^rpd Htrt 

itttjJjtoloinma/rifmit brob, faIt,fméro(ö 
H »dr Oeanrötta^, tageé trdOen 

faueen tcbc^ af meO dagc»gulor 
öfiDer tneb litet muffett 
^ 2lt(liiiwa Sallade, 

j l^^lads-Oufirub ffrabe^ be grdna Ua* 
w» bort, feban förirdHc^ bufirubcn 
»ibatten oéb p4 burtffag/ at irat? 

' $(a net 


ih 
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nct ttimcir roat af; l>a 'jjid 

fm6r titi cn caftrull o(t ndgot npattfJjM 
tnuffotthlomma^, riftvif brd?) ocl) 

(dt Det tofa up, ocD Dd Idgge^Dcn fÄd 
iälladen Derutt; (dt l)OnoiTi fafta 
Deé (lonDItfrocc mor/Ddfldé .flir® 
Deruppd, få mpcfetf at Dau finaray,y 
pcD fattae' efter fmaf; taga at ^an ^ii 
famWig af Detctfna broDet, ffaf^ Jyi* 

fem eftafl em meb caftrull en; 

pom ipcct för mpefet meb ffebcii v^. ijii 
gdr fönber: ndr ban anrdtta^; 
garneras meb ftffeit^ fem förfl 
meb roatteni pantaf^jpamtau/ecb 
pet dr affebat/(itet brpnbe; fd^^Sidj 
funna dfrren brufa^ pä Sjr 
énra edb gröna örter» ^d f<5i^% () 
ffuftpa^ tnfpttab bufo^ub ^ fallade, P 
förji dr rodl uttpattnab» 

Sallade jluftPÖ^ mct> tPtoJ^'j# 

S Ifrdb begrönaffe blaben af 
f) iaden, o(b förtudU bepetp L(iij 
ten, feban ga^ ban på burfflag/ 
rinner tpdf bert / tdgg fmör uti gj; g f 
meb iitet bwetemiöt ^dtfrafayf 
mpefet föt miölf berpa; at bet bl#.]# 
gom fauce; pdr bet f of ar ^ Idggw ‘i 
beruti meb (itet muifottbiommrt f' 













^32 )o( 37? 

&> Wt ()onom få tUJiopa, 6(& 

. cftci! ftnaC iiat ^a» aiirdtta^. 



^ Sailade meC> ©Fin^a. 

rcnfa^ oc() ffioOe^, fePan 
ufi upfofar roatten, oct) ndF ^ati 
[iJfor tip, fa pan p4 Purfflaa oc& 
»41 tpornct utur (joiiom; fla Öä 
?'4ppa eller »attcn Peruppä^ > ocp fagtj 
‘Me af en fpifen ffmfa uti niep litet 
ytb(olnaod)fmcr: når ban ör fofab, 
bon af nici) 3 a 4 aVge gulor, alt ef? 
s P^bcteit^eten af falladen. SKan fan o(f 


wiiuia fart laga portulaka. 

Glajferade 2iplefl» 

18 åplen ocb t?är ur, at en fjffma 
C ®^f»er på birarånbaocbfpincnfmal 
^mellan; af Pet utlfurna renfa^ alt 
bort, foin porer til farmpufet, ocp 
qf ^’ga föta^ til mo^ meP n?ål fåeferr 
Ö blifnjcr pårPt; tag fa 2 naftrar féta 
C^^flr oi 5|h)cfen bittra, ffala oi |l6t 
%.‘^«ttjtna, blanPa På mofetlocp inan# 


tq IWlfamman^, ocp formera filePe^ Pet# 
%J^‘wpa btauPaPe niofét emellan Pe tmå 
Vyacr at Pet fer ut fom^et åple; men 
fqij^ierveras, at på 4 plena bbr »ara t?tel# 










37* ° C ^ 

l»et ^fmt 4plena meP en fidöerf 
Pcticn lagom roarm ugn; nar t>en}.%p 
flunö; tage^t>et ut o(p fpdcfc^ 

(turen fuceat oc^ manPIar i 
Pan fmctc^ Pe ater dftocr mcP 
ge^^mitor ocp före^ i ugnen: fdCcoeö^ 
fare^ 3 gånger ocp gråPPa^ emellan v‘ 

(e gång, 0(P fePan anrdtta^. 

Cmderade (äplen. *{{! 

tig fa många frijta åplen, fon] •'f 



^ paga^ fiort fat til, Pe ftalafi^ 
gråfn)a^ fårnd)ufet tneP en flffoiHJfi 
eller uPPptoai fnif; fmalt en goO j?n {i 
ocp rif en pop ptoctePréP, famt nag^ 
tt)it fåefer, PlanPa PréPet odpfåcfrci 
man^/ famtftnt flétt canel; PapPJi|i|| 
(talaPe åplén uti fméret ocP tnåltta ^ ^ 
Pan uti Pet tilpopa PlanPaPe 
pa Pet »ålfafl wip åplena, fmotå/j^ 
tent tappar«eUer Platf^fat ocp 
uppå f för Pem uti en lagom warin u 
oä når åplena Pliftra miuta ar 
Pigt. 0e funna åta^ PåPe iraröia öw 

, #et» Compot, , 

)ag S^orfföcfar eller anPra finaJ' 


^ ta åplen, (Bala Pem efter låi%®|i(ii 
gä Pe intet fönPer, ocP tag fiårnpnp M 
meP pipan pä en tratt eller meP 
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t)ct blifivec ct f)å( igeiiöm dplcita/ 
ie 7 il oi ccnfaé/ fa 

p t«a: mt fa mt)cfet apfeit ^ 1*0 pa 
^ l^auDtcra&e/ fom man aflun# 

man cu tiotf ffrap af f(i(fci: 
föin b 6 r wara fä at n 4 t: 
^Jöiiom cmcttan fingren; ^an Öä 
Vt ^on unt)er foNngen fä f?um« 
% 7 !^ ndr nu flrapcn 4r éarb 0 (|i 
Ws ^Sgeg aplena i)crutt, oc& M (äter 
iq;»n fafta fofa, tit bee be bCtftrai(af 
Irmpttif mdfle brutal en flor Qcb roib ca- 
bc intet (igga pa biraranbra; f4 
!% ben uubertigganbe 

"fcpi a ^dnbu^ be irarltgen om meb en 
!»ii« ; ocb få fort man fer nägot b(if« 

[fffÄtage^ betup; nar fdfebe^ alta 4# 
Äft X' tågga^ be pa bet fatet man wit 
jf(ih; ocb äfirerdfe^ tneb ben ofrtga 
fl (iS‘ , fom bebagar bem ri5ba y fan 
lifff ^tirbari^#faft eäer fidr^bW^faff 
»ijjjn,bu)are|l 4plena fofa: om man ' 
V^ybarten röba/ ocb anbra pälften 
r fibi. bet ena flaget ( 4 gga^ pä ben e# , 
elter o 4 utomfring, l)vi>iU 
C ^bcfer om. ^Det obferveras, 

ft!? 

båtpara fomtt gelé. 
garnera bet meb Crufabe citron^ 
S(a 3 (fif# 
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ftifwöt*, få fer t>et wå! nt Dm fiÄU 
fatt bvM, fd måje e( fof^uti Ä 

fdröen dmme^ af förtcnntnacn. 

i;)åxon'XompoL ,(ii: 

C^ag ffl mdngg pdron fpm 

ftodcNn af fatets fagg iJarf 

ivamet o(& fota ^cm i et toppar^tjj; ,}| 
iic^De Wifwo mtuta, fet)aivftata0fVj^, 
emet>!crtiD totaé cn ttocf ftrap af i|‘ 
barbarté faft od) litet matten, fom »yr 
maé rått mdt; når benfamma år W ^ f«i 
ot fian trdbar ftg emellan ftnörarj]? Jio» 
(ågge0 päronen berutt; fa fnatt be ar'^.j,i:(i 
ra på benunbrefiban, månbeében « 
neberdt; att efter fom bc fd fin Jf# 

bet/taga^ beup: fdtebe^ 
bc åro '^aUa lita: om firapen ar f y^l 
at ban ej tan flabna på påronen, |a ^ 
pan litet tilpopa; bå Idggaö be ub W 
tet ocb flrapen pålleé^ öfmer, fom bor \^njii 
foU ocb lefmeraftig i om man tru 
bem pmita, tageé intet barbarioM 
2)e§e tunna od garneras meb Utfr 
citron '^ifmor. 

PommefCouverts. si, 

Iffplcn fbala^ oeft liårn^ pufet 
ci meb fprit^«pipatt / men atta» f 
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111 te titi roattcit/ fä 
ärtigc; nac te fdlunta dto 
man ivil taftoa, fä fo« 
ipt roactcii, fitet fäcfer / tmd 


fetmi 

Är ' (« n'»*t 

faapt roaCtcii, 

it(ilQ:’^«i’ pei canei ocpPetguiafFatet, tunt 
fd citron; ndr te tä bitflu-i »m»”'- 

(4crf ^ ftater dr borrtofat, (dggc 
it man roit bafma tem / oct nar 
Itfi^tta , irirpa^ 6 a 4 dgge # bmitor ttl 
bJ , od) td f!uminet de tpdt tflftt, 
(fb 3 tetbfat eifieitfdcfeetertiL tee# 
a ^ocf något; fetau flepfe^ftum# 
tetjs |4mt öfiree dplenu / od) fled^ It« 
}ti nJ,V’^ftt)ir fdäee éfieer od& fdtte^ fleajtt 
nde tet bfifirce Utet gulattigt/ 
■ frtrörgt. 

A des Pomtnes. 

Ttoed 53di’ftd(f ae cficr Renetter, 
luf{( otb fftdr tem mitt t tu > td fdem 

(dage^ tc 2 ttmae 
bediiipfn/ mct ndgea fmd bitar 
J nidltra^ te uti tiretemiél/ 
Pti ffieat fm6e/ tit te<^ te btiftra 
Jt tå taga^teup ccb flet^ fint {åCf 
r^ölSf^ tem famt gkfTeras met en eét 
^e funna ocf beufutan glal- 

IWgi^ _^plrrt pd dttttöt fatt. 

H '^ifataf oct f4m# t)ufet tage# urur 
Sta 4 tem 











)oC ^ 

ett ocb ""Il 

fcöa») fl[g« ot uppa ct 
latcr macnet rnina wal af t>em; 

fammanp^ tuffer, ftni flétt canel 

broDrfem ar fallat gcnotn burfWtl 
itappa ttctn itcrpa i 2 ntal nnfpalte 
ntaltraä itc uti bet titi;opa biaubabe ^ 
pcb fa^ret; baf ba tilreb^ et fbtÄ j 
irgi fvnorbt bI4cf> eller foppar#fat; rj 
pleua öerpa ocb I4t bcm ffat 
fpifen t meb elb ofnter ocb unbctr ^4 %, 
blifnta miufa; men e| brånnaé. 
na öftpen glafleras, om fa åflunba^/ b' 
ma f4rt fom be naflféregåcnbe. 


Pommes en Rohe. 

Cffplett ffalaé o(b afffiara^ 
toa p4 benåtibangntiffen 
grafnte^ ri4rn#f)ufet nått bort, fg %t^ 
gå fénber, foll bem feban meb f^ij 
fuccat ocb infpitabe pomerans • i 
4r blanbabt meb något rifntit 
lågg ben afifurna tfifntan uppå; 
bcm feban uti en fmet af en ågge^b^,.#; 
ffebblab miélf ocb et ifebblab btSJj Vs 
fmérg et förtent toppar celler blamj^fl 
ffirat fmör ocb fått bem beruti, få/%'#| 
åro båppabe; låt bem blifnta ¥\\Åi 
ffcfta i ugnen, men aftaé ntål, ™ r 
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ftU fprme, oc|> tiåc^e 

#äaaé iie atfattna; ^roifpa 
dgge^tpiroi* tU ct |>årDt f?uini 

«Ö eurt m,4r ra a _ 


4co i»aj fatta/ fd itvDf af 
jstvaw ttple f6r fifgv men icfe um 
Nffi* néPigt> qt Per 

W^ff' bitftpa Petaita; fatt 

^ hSJ famma fat igen / bwitfct f6i’ft 


^ fWuliniv fiic Igen / Ou/iirCv fOtll, 

^ bmete^arpor/ttf^ 

ttplena, 

flftji' torr;ocb tttet flyter på guif 

fåtPige / ocp funna Pä om 
'C? öcp macma. 0et obfer- 

8{ti j' Pc|e åpten fåttiai? anPra gån« 
''!(H:u{*3nen, fa Péppanintct ipara mpefet 

||. ?5vIPa ia?rmiåpleft. 

M fottet ifrån 8 loP ihtPr/ r^r Pet fc« 
% ft^j\ttIpopa meP tirå ifePMaP rifirit 
Äiil? ^ iFcPbfaP fét gråPPa, 4 n)åf 
[«tÄJÖg; cn nåfroa ffalaPc 0^5 ^'nt fldts 
Vi sftoraffaiaPe ocp rifna optetif 

V] watt ffuren fuceat, litet ^nt Ptt 
et eärdernommor , et itiePMaP 
Ptöchi®^^ «»nat f6tt triu/ fådfer, at Pet 
SV f<5ttf ocp rifwit bröP / at Pet 
%Ch ocp 

»tttoa af p4 Pen ena ånPan ttt Mcf/ 

gr# 













m ^ 

dtaf tituV bemy titeit aftd flt 
fÄt’, Wrd fc&an ututt titcb en W 
fem 4tr l>oppaD t et åm\ fl 

»anftöcnöe b^an^>mrtg^eruti,^dM^5J 
tt)cr y oé fofabcm fcban t ^4(ften fötj 

0(^ wattcrt' mcb |)Ct canel o(b 
Mvtii ta0 fd flort fiddty at De w| 
aa p4 Dron^nnDra ocfe at n)tnetpt | 
Dem: fa foPt De btiftva mijufa, fe 


8^ bottiweD eiiuDDDtDaf fnif ettee tv 
»fpa, men aftaé at De éi ftå 
crt goD tact^Deg o(D faUa Donom fe ^ 
fom en Dubbet flant , ftiåt kvaf 
bitat, få ftoea at De fumia betacfaf*, 
ocDMöPtena meD DfeaD fom bebg€y 
tingen pomeirants inftam r 


® : foK »« Bit fforttmejQ 
mftgtaDe Datlon eKeo carinter, DW ^ J 
mcD fecfer od) canel, tdgg fcDan et 
Droar Degbit od) tapp mot titDopay iL# 
feDan imgnen tp4t graDDöi# ft ^ y 













1RK )<»'( 


éplCfPaJiay. 

faltet tituc 12 lo^ fmör, éc^ an 
i>ct fei>an tilfaniman^ mc^ fä. 
leSf öo^t öttjetejinét f at t>ct fmaloj? ffg, 
fJ4^ t>et*uti tre aggoc^ tre ffebblat» 
ln,3' fottv met) en rtiTcJ» innifetnjaT 
!)iii, 7 [)réte^, bttftrer ftim# 

*iil tJ^<irbctaf aKena# fä muefet 
t>egeii fnn traC jjan^teraö' pa bi>r<»: 
k2.^tfaf[aé 0 ttoef / fbni en eitfel flant; ■ 
ji J utlafla^e Ijett 0mt uti- 

*ilt r eller fruftg pöuppetons-forme, 
%^9en Ifrpnfa bli^^ ^n?a;rp4 öfjfa#- 
NS * ^Purne dplcn/ (jiparu^ 

4r bprtfa^ft, l%gaj^ berttti 
Ifl2^ itilppa &tPat-ftal^ ttico tilracPell? 

litet jint flott catiel, j4nifcné 
Nttrt ffurne citton-ffal; btrartrib bor 
nt öplenaé runba jlba nei)n)4n? 
00'd3ttinseit, eib n4r Depa fabant 
JfciS ^•^agbC/ wertaiaé be mebet IM 
!? ibiw^ '! bocf nägöt tioefare aii fom 
bwarmeb be mpefet irSl fatm 
0,at bet bliftrerb^lttaft/ o(b- 
Äp}{J%ctt öpnittg berp4/ btbarfen 6f« 
J^HjlJ-^ tinber'; Teban gr4bbal ban tug*' 
fflftrjfinar^ttbj ndrbö anrattnitigem 
utielpe^ paftayen p4 fat 0 (^ fEiåreg^ 

' ntet IM; broareft# liebatilPrefnb 

fauce 











tat fmét, Det fmdita, ocD tagg 

tit en titen ntupa iniot, tör 

att frajlt titDopa, få ila Dertit cn Ä 


mått mattm ocD tifa inDcCet tra m; jj 
jåmte fåicr efter fmaf, tåt Det ttt«i |(} 
PCD tér Det om, at Detfamtar fifl/ 

Det feDan af ineD en ågge^guta \ nar 
mngen gaDt férftgJå U)ft fanttet af 
riJr1)erutt, tit De^t^artajte Dettan y .j, 
ta, oé flafåDenfotabefaucenutipa^^'^ 
X>axon'^ Paftay- 

<®itreDe^ på famitia fått, fotn a®jyå 
ftay; men tit faiicen ton tagaöjJU 
PlaDbarbaris-faft, i flåtlet fåP en ilJJjLili; 
matt fi’anif t trin; Docf tage^ Da meta ,^,|i 
ten: etjeft fofa^ iaueen på tita 
ineD ågge^gutor afreDe^, fem ttt ap 
ftay förDerérDt år. 

^ 2tt fJe^a #leit pa fnt» .m $ 
f{tt åptena ilicTe^ Dår ocD Dår w # 
SS) gafet, ocD feDan tåggc^ Vi 
tper#fat DreDetpiD DiraranDra, 

Dem flå^ något fåcfer#f[rap; Degå b J 
De nti en iign at ftefa^, få fnnna De _g J # 
på.DorDet meD famma fat: De WJ 
på famma fått ^efa^ nti en panf^J^ M 
tia i fpién, meD etD Dfrpcr o# nnDer^ 

















iE 

Durn?a idmt jtefte 
h wr» »wuc uitct fäcfcr«firap tm 
tt hrtfy t fä en gob t)ei fMct? uH 
0 ( 1 ) ,;P <(tparter itjatten til en panna 
>iiot! r fmalt; iläs 

*’«ntirt SWen ndr 4plen ficfa^ 

W;' f« anrdtta^ be flract ndr oe ifru. 

• • 

a sSpIen t t^vyta* 
f «n ablena Ut ocbbdr meE 

S dtiN, 

¥S!? Wi^n^-grpta, fom l)ac tdpt Idcf; 
'>1 fl^^OcPet dplen ^eruti fom djlunba^, 

läef 

Sch 5" 5^^ miufa, fom dro 

S Dc uptaga^, fd at t>t afipcrfie 
^oa?botten:, fdlcbc^ 6mfa^ til 
hÄJf*^ ftefte, bmarpd bc ffrort Idgs 
f,v^ cijroe^ fdofer dftoer; tp om 
‘««öe i grptan, fd fmafa be af jdnt 

Jiiif ^äpfen pd l>al(Ier. 
g b« öflfeO (ögg bem 

im rf^***^^ pä fnjag elb m 

\T« ttiil 

'^tfep dfiper 














OoX 


f ommes en Surtout. 

hör en tåvUtxi pa wanligit 
^ mcJ) minörc fiiiör oct> utan 
ttjiu,fornt litet floMgare; 
grttf ut t^rn4)ufet/ faju ut 
fom eh cntei ITantf öct) 
ritar; fom fau rac!a omfring 
Idaa rem Wnti; nåt ^trart 
lunPa inroccfiat; fä 
lappar i^tomtring; la^d ^ 
fofanre »attcn, fom är 415 

Pem fota en tima, ocT Ati 

ta^, to^c^ Iärft04apparne bort of 
jlicipaé uti gor orPmuö 
toc^ tiirel)^ en trnvfauce, faWf^lj 
ruf in. bouding fttmeé uptetnaP / 

Per^fircr, ocb Dcrefter flr 6 ^ Utet cane 

Qit ^efa Cafianier. 

Cfjä caftanierne ftdre^ i ten L M 

ät Pen ptpa^a anPan, et im 
Äfter lagga^ Pc uti en panfaj9| j# 
fom infét h fiattig, ocp Sfetif 

dP; tii Peö PePlifnjagettomilcfte/ 

t)er flaPigt röranPe meP en m\p f 
ocp Pä Poppad uti 
t«n: närPe Plifira futtfettC; f 
tt »arma uti en Pruten ferviette, 
tneP färftt fmär. 
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tlTorotter*; 




Qg«Ö|ora mpfétt(’r,mdtta 


m ^ watten, fet)flti f?b 

^åioh Ifi 4 ra 0 mfbt i tu cftctr 

alt mtuatet tagc^ ndttutur 
Nitft at intet Det föm utotit# 

f^nDer; Det uttaana 
in p(D ftama^ roat fénDer mcb 

ftb 2 !?D, famt upManba^ meb (itet fint 
tittifa meb 3 eller 4 Dft^ 
3 bdrDtofabe aggef^ulör^ 
fetDMab fitiilt fnror ocb rifirit 
%Q f É ^ Ihiaf; Idt Detta pÄ |a'tnn elD 
!'' 4 jfi' 0 s -i fJaDigt réranDc meD en 
** ftSiv tnoriJtterna gd n? 4 l fBnDer^; 

y itlijf fallna, oeD feDah upkatif 
•<inhh<; 3/Ktr 4 trlfpaDc ra agg: Dcimd 
fulle# feDan uti lipar DalW/ 
fe l^^^Jgne moratterné/ få at D»ar Del 
uf en i tu (furen uiorPt:; 

Ätf uti DtrifpaDé dgg, ecb 

N rifipit DröD; fbm dr DlanDat 
rfti?nV?“,uiior; Daf Dd tilrcD# eti goD 
j «uuör uti en panfaf#pannd/ foiti 
r dtai^t Deruti Idt Dcui 

MSyDoufd en maefer fdrg, fd funna 
^ fe?i oé garneras meD pcrftljtV fotti 















3 S 4 3 F« ) o < ^ 

Rötter tm Gärnemi. g 

Äfala pfllfteruacföi? OÄ y 

Sä tupp^^ammau etter g 

PettaAÄö f t>oppA bein fct)an f njtfpö^? ^(1 
‘ ocp TOdItra öem i Hp» 
miU; toMm t)erefccr meö 

ssrfsrcÄSsiS 

SÄÄrÄÄ*' 

gouer garneras. 

2lt fhifira SiUm. , ^ 

f gfala fä mtxfet fiaettjfom fäKLjrf 
j aa^#ctt til, c* ffär 6ott 
réiieri flt »et Mifroet: il«tJtonaffe Ké 
fte, Wa »etfeDan «»?«««!, £ K rf 
iDer tniuft, M J»et 
fa inet» 

wa fät;B IaMt« et 8»»t fio£«« ^ 
ter 6et (malta; tags *A*i*J* ”S^iet^ 
e* Mt fräfa tWopa; flä fetanÄ» 

»X fom 64 ei 66t »ar« «««' 

»er lagcm fauce, twilten 
en tici mällina; när (»(tÄ 

Jopa» 6ä läggeS fiBretet terutl .(d fi 

(fottMomina, I* 6ct f ^?*Ä4 
wag etb fatta f er finat • fm4«/M 
Åiwal i niw jatmgn farltMifl” t> 















f(iH ^5? i Wet fér wattctt /od& 
tninke fmör taga^; n4p tet au# 
^fe9 faueen öflVCtr fau t)å gar- 
meb tiétt^bullac efter fllfon» 

Wfa 0rUert njc 0 riftPtt 3rdt. 
ffafa^ oeft ffarc^ waget tfeefare 
u? fonj tft fallade j feDan WanDa^ tit# 
}|J* Wroit’ bröb od) faefer/ ftä tå fonteif 
ff ratt ioa'(/ tag ftftert# 

H,Äneod) toppa temuti åigeu; fetau 
“ be uti tet tiibopa Maiitate bråtet 
“er, ocb tå b^r man tiiret^ cn pam 


w j^una , met (itet fmåft fmér, ocb ia'g# 
6(j),fp beruti; pannan fåttc^ på g(öt# 


veg-V biifrpa bruna påen^a, få trån# 
l{|BnPornc om på ten antra; men tå 
I)iq55« gulbruna på bågge/ få 4ro te får# , 
oå) fo roarma. 

Sh, ©t^na (Eurfiffa 23éno£ 
^^’^orne ftåra^ troårt éfirer efter fnett; 
kJ^^Umaia ^rimior, brriltet fom be# 
[tff/fetan fértpåfta^tcuti upfofat trat/ 
Sm bliftra miuta, tå ftåb te på 
at watnet får rinna wål bort; 
[k® »ågge^ ct jfpefe fmbr uti en caftrull 
!>!f xjtt lårn^panna, oeb iåter tet finålta^ 
iitet biretcmtéi oÄ (åt frofa ti(# 

’ ftå fetan fbt mi6(f teruti 0(t 

SSb wg| 











ite 

i»dl Oitt; dt 

f0fflt?UP7 .. 

muiJottblomrna od) peppar; lät 
fafta ^uftraé ttlfamninni^ cd) 

Plifircc la^oip tfocft faniiuvi laiy^ 

n)a^ Pe meP tratten / nien Pd 
m fm^r tif jldre^ td Utet pcrftlja »y^pii 
om man paftper fdrl? tt6ttfäppa^TJ.|,|f 
Pen i jiiittet fér tratten 6vufa^; j,.;'’* 

rdtta^/ tunrta Pege fePnar e rePai? af 
daaeaulor. S3ägge forteme tunnö g j. 
raTmeP fiiTonreiottPunar elfer cotM^ 
giKcP fdPant fan oef alt grdnt gatne’^ 

?loi)rt0#fltclFar lanaPc fom 
3onor. 



'(ii/ 


dr röPet^^PIaPen dro fd flofafp 

_ i at Pc fd flietfav/ få 

^iclfarfte oé Pe fePndre ffdra^ pp f; |# 
tifa fom Xurftffa PSnor; 
iarna trara mpefet groftrarPa n?; jI 
t tu; ndr PcfdlcPe^ dro 
mpefet trdf; 0(^ Idgga^ i upfrfat 
tdt Pem irdgot fofa i Pet iratnet, 'c|{[j 
tdgga^ Pe dter t ct annat pd 
ocp Idtcr Pem fofa til Pc^PcMifif^ 
iwen fltuKe intet robet^mafen öd JL jl; 
Pet anPra iratnet, fd mdfte Pc 
trePie; fePan flufira^ Pefom anPfd |t){» 















3S^ 


feerife fö« f^t* tmm 


Wmi cb ' uuvir. vi^iiurufi ror rcn01;<J 

^ 2uifif?a héf 

funna få^ biftiönre 


^n ^önornc, emedanöe&afroa mct> 
iiöp l>ermei> paforeiufmDr 


K Rufoa mogne CEurfiffe Sonor. 


m 


uti 

fofa Oeni fc&an utt mm 


o{^ 6rt)n Um ^aefaö n 
hf' föm Hd^Dcrtif: nör bönors 


i.’ nul VUUl;!:? 

I l''ifa ^Wt 
' 0chi,*7 Uti® utUC caftruJlen o0 bi't)ue^ 


WV'«n^ ,. .. 

%5o 

^auee tilbafa, 0 (i bertti ia> 
k\)J^ ^jl^wffcrttblommfl, peppau falt; 

S fiufroa^, 

iölanb, ocbndrbe ba bm 
fd funna bc anrättad/"ifamt 
ti£ ineb fii?on, cotceietter 

fotn fnmma fla# 

. '®'o man brufatr at fl 

Hiffor me^ mioJf» 

P bet fdttct: forfl ffpa#, 

ffd^get bort r feban fiué ben" 
i\f?5P|ran af, ed) dftPen f^rapa^ flac- 
^ ^ N fort bc renfa^ r be uti falt 
^b 2 teätf 















iMV5jjiu ui i Kii rn;iMKUBc forieiTf pan»«'/j< 

tdpr tdcf ujjpå, fafta^Iiretoc^färtP,^ ?L 
ta ct&/ at l>e flclfitjc fa fafta 
geé litet föntcrffumi téf, fmi r ocöfj 
ffottbtonwa; laf ^ft Hfa J 

i)c^ l>e blifroa iniuta / t>å iläé 
iJurfflag oict) fappan éf:s tilbafa, fotnn,L 
tc^ dtec p 4 et&en; t^ar i^cn tofar «P/IS 
&et af ir}et> 3 a 4 ■pde^gufcr; Utä >‘^jj 

tcniiét o(^ fot gtdi)t>a cKet mtoff, 
fpaé at 6et intet fför ftg, rifornc 
jDarma, oeft ndr faueen år fofab, t\)Wj 
tiUct af clbcn o(^ Dc tdöd^^ «ti; 
fafta om, o(!) feöati anrdtta^ mei> * 
witmuffottofrocr* 



?lifPor fiufu?at)e meC) fiött# 

"^eban rlftopne dro tcnfaj)c; Sii 

dl’ bcffrifnjit, fd fld^t>e pd 
odö Idflgc^ i fmdr, at iitet fr dfa 
ineli Ktet^tpetemiöt^ rér n^di om 0® Q/ 
banpd Dem titet fiéttfdppa, fatt efte/Ä 
titet muffottDtomma oé peppar; J 
fafta #d at flufwa^ meD titet min y 
faueen ej dp nogfamDtig, fd fan 
M meo en dgAC^guta ndr Det a»/J‘J 
2)2§e riifor mdffe fofo^ t |len# eU^f 
fDpient fdrit, etjcft Dtifma De fmartiJ^jfet 
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) ö( 

jhefte i fmor, 

ato oc& flogne v» 

H ‘«cb fmör/ 

iiitt i panfnf^# pannan, 

fe 0tofu?a^e tTTuif loi 

od) f6rn?a‘llci 

irlf*>(0 
mui'f forna Pa tittifa 
Ut ij.öopt flpcfe imör uti c<i caftrull,oc& 
^ rK Jffef ^metemiéf Pcrpa 

men a^ta at Pc intet brdn# 
fn5ttfdppa i>crpa od) Idt tof 

|i{|iffiJJIA; tort féran bet fFaf anra'tta^, 
Wuti bdrbfofabe ocb ^nt ^atfabe 

*‘^a .1; gar- 

lanbc murffor, 

trturi^IOr at garn era Ittf 

||gui!f(onia förtt)aUa 0 ratt roöi/ bc ftai 
Pdn v U’A 0 lual roatnet ur ocb renfa^, fc« 
[()(iff^„^f5a^ Pc i toifpabe dgg 0 (b ipdltra^ 
Je i brib 0{^ niiéi; berpa Hfai 

fet J^untaffVpanna meb ffirat fmér. it 
S. Ar 6ft!)er bem. ^eb be§i 

t A ei) Kagout garneras. 

W^ff nturFlor^ 

^‘oaii ftora murffor/ frama nJAtner 
b renfa bem iitttt; öiér 
SÖM febait 














ter 

tor, t)trafcn tjacra^ ftm cw 

foin amtaiUråf^foUning; fi)ll- .p, 

>»crmeD od) Idgg bcm i W i 

od) ndri)e dro tofabe, 
vMrfflag; fdgg bd titet fir^drutren cj* ,/i( 
ocb tdt rrdfa ineD itdgot miot? f!d 
ftottfåppan i)crpd, od) nör bet Vj 
få (dgg l>eruti tnurt’(ornc, faftoc^ i# 

rc^ TeDan af fom et «ttimt tricaflée'|i 
4 gg, (itct citron^faft cUcr dtncfa oC | 
fer, mcit ej fd mncfet at kt fmatar j 
ftfi* ytfln ottenöfl att)et HTtt jSi 
t)et anrdtta^/ fa garneras ntcr 
Dm man n>it ()afn>a ri 
Oertit frdft^fm^r7 fom 
nen t)d uteflutci^ t)ct fura 

iv»w v«.uit4p«»(uutvwiiva vvdtt^r 


urftorna tdgga^ i 
ne od)' fårrodHa^ toat; fet>a« Af jii 
på tiurfflag oe^ ivatiiet tramai^ 

Kda roten i?dre^ 6ort ocft feban fr/S J 
fm6r,famt(dgga^ bcreftér uppd 
ratter, fom bc dro ticntige. 

Sdlade. ^ 

^bettor rått 
» IdeSy) 
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t>e f)eta uti cn grDta / flå njatféft 


BPhtä vi;^ UV» vu jji vvM » !»« »vi»v*v»» 

H)?iodE) latloffl meö låcf tfl öef 

Oeup o(f fetiaii lliitta 
l^ jubta Pafic» / 6å bc f?aia^ o(^ f?im 01 
h?febau 1ågga0 bc uti en mip 
b! funimin / fonbcrf^ueen pep# 

(dl) ,f ^iocfa (Icimlor af cn rå men f?a# 
I fP^cta emellan bn^art broarf; Jbfanba 
tef ^iittcn uti gob tttti(fa.ocb falta li# 
tdS^ti/ flå 6fmer bcm oc() lågg en trå# 
df tfofmer burfcn; når man tril brufa 
i{ A “b nicb en ffcb; men 

iL^.fttimlorna loggad intet up; tp be 
W,i>ara uti at gtftpamacfer forg; bå 
Hiju^Nr gut bcb man barof bebåfrpcr 
HiD,,' få fan man brufa famma åtticfa; 
dt lÄmji öfa tii af np/ fa mpdfet fom 
flii Jr^gt; tp berutaf bebålla röbettorne 
Ift ra* Dm rétterne ej dga gcb fårg i 
HiftJI wa, få bliftra be ej tracfra. 0tora 
Wfnrf ttmna på famma fått taga0 ocb 
fallade. 25åbe fummiii öcbpep# 
fluta0 ute får bett/ fom fåDant 


^^^^elbtlr itieb ^39 ^ til Sallade, 

båren dro renfabcp ldgga0 bet 
nt letten fom fotar^ bocf O mera dn 
bfirer bem; ndr be allefamman^ 
m 4 


w 





















mtt oc^ fint PJ 
citron-f^af/ ocb cci) fct)an of tncö öÄ'|j 
loc p4 cfben; itilr bet dv fogom tio^»‘J,| 
flå^ Det éfiper bdrcti , fem férut oro nPS 
i>e pabctttaHricf, fom man tptl 
på boubet, ocb fiicfe^ fitet emeUnn/ 'fjf 
faueen rinncriteDcr, febon firéö 
wer. be logo^ po betto fottet 
oi et fdtt. 

ditief elbar utan åm* . $ 

arpåitii oro renfobe, foggo^ '(J 

förtenr efler fien s' farit ^ 

jneb fåefer ocb fint ffurna citron-ffök„j)i 
fofoé tpcft meb fnopt tvätten»mtn 
ga efter, at be ej gå f&nöer 
böra e| tvara mogna 


©ticPelbar meb :äggeror<*» . .(f( 
^®og omogna fiicfetbar, ivib pflf^y& 
ftop, tat »ätten tofa «p nti ty j{ 
tent farit, ocl) fla bå bdren båruti; 
giftva fig oftvan nppä ivatnet, få 
up meb en l;51>flef; bå fofa^ enj^^ip 
fer<firap nti en förtent caftrull, Wjid!); 
baren taggar atfafta finftva^; e # 
en aggeröro/ på bet fattet: flå fonoe*^ ^ *j| 



















m 

0teFtÄ 

G^ofb<ärtffa«cr férwiinflS ocf) tw» 
CäJ. l)ant)oppa#l)e M^fönöerflapp^^l^ 
Pd) trdltbaé utt pwctcmtPI/ jj(l) 

fmdli fm6r t«re« 5 ^ uti panfat^^panttgjrj 
Umv 5)cm Derutt, famt lam |cm [L(| 
aulbrutra, feUdn iag^1>t «P SP 

perf11ia4njanfran i)e 

ri5 pldcfabc, i pattnair ipt ; Utt 
fa^ tn bon tiagct flpfnar; åttm^', 

laaaaé pd fatet Od) garneras mcb P^J 

Petfa ftnafap bdH nac tpapJin* 


2it flutvPfl 3or?)'/:ärtp^or 
gjomaa jov^drtlFåcfep od) iraja^ 

^ feban et öol»t flpcfe finéP «» J {{if 
ftruli od) tat bet fniattartagAbctt yi 
()n)etemi6t ocb (dt bet frafa, beci*Jj,!il 
fdtif ftéttjflPpa etter tratten, OQ n» 

rofar tip^ fa taööe^Jorbvartffadernj 

iifi, famttitet muffottbtomma, pep^fi 
litet franfft wnir tat bermeb Jta at fdf 
fota, til be^ be btifma mtufn o(b .tiJÄ 
fmaf af ratterne. 0et o^te^^eras ’ ä 
nt ban cj bUfirer btrarfen fö*^ tW %,( 
tio(t: ndr jorb^artftaeferna dro 
fiinna bc anrdtta^. Om fä bebaöjijw 
na be fluftra^ pä famma fått 
när be anrdtta^/fa rebe^ be af 














iticn ^å ittan brufar fd 
ras,^ ut. 0cmw ratt faiigame- 

te!e 7 ^ vwab fom bebaga^^ antingen coc- 
fifJon eller fiétt^buttar 
Prrftljä f^eFt 1 0mor» 
m ^ perjil(a ren od) Idt berttie ligga 
% ct fldbe/ at futtigbetengdr bort; 
%ihh f^ban i ffirat fmér fom fotar; 
iCl^jnc flrart om,o^*b fd tagc 0 bon uo 
NÄ bör noga efterfe^z öt perfil/an be# 
iiiftj/J^^ténfPa; to bd fcrbct wdl uti'.dr 
Idil bentie til garnering. J^drtil 

|ifÄ^ fäbant fmér; fombatelfer förut 

Niin! f^^nperilljan flefaé uti panfaf^? 

Cifli 

WS' bet litet fiuba, incn ej 


HC^^”bret til ffaftet o(i Idgg 
% pannan; men Idt intet 

l^kÄl^a ipib,fördn bonfdr wdrina; 
huffi wn dr lodl toarm; Idt bd iinÖret 
fffa ”i|*'^JJdöfitjer bennc ocb bdll dter til# 
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fittppoi?/ fcöaii ffdrct? fian 
j)cii af|?iimia diibait; fdtt feDan cn 
kv i’4cn3rt)ta på eföen, fd flor fomMJf 
fdr rum titir jid matten Derutt orf) K/ji 
tet t taUa matnet; nar bet tofat/ 
ge^ foKft ben tioetafte berutt 
tota tip, ocb febiin ben fmala; i 

bor olttb tofameb (def, ocb bet friP^ i; 
ban tnaprarocbdr mbtvbd 4 r banl^Jrk 
men fotar ban (angre fd bftfmer 
mtuf. ©rarifen tdgge^ pd et 
flag ocb feban pd fatet; fom man #y 
ma bonorn; bet fatet fdtte^ pd fntnn^iilfi 
ta, fom fparrfen fotat uti, meb tan %(t 
fd bdffer ban (Ig marin, t fatt 
ffrarc tornmer at giftpa^ in pd bort'^^' 

Sau<re til cfwatiilaenC>e 0par^^' 
^dgg cn titen bit gobt fdrfft 


)drn i eöer toppar«panna, ow *5 


fimUta, tdgg bertit en jtngerbdr 
ocb tdf frdfa, gd fd et ftebbtab tratf^ii! 
tit, rdr mdt omodb tdtbct fota; 
ge^ et gobt gpdte finår bertit, oé *^$01 
flt bet intet ftdr f?g, titet muffottbtjy 
tdaae^ orf uti/ fd dr ban fdrbta/ ba a^u 


tdgge^ oef uti, fd dr ban fdrbig, ?? f 
ret dr findtt. 0enna tancen 
fparifen eller b«fn>e^ i en (fdt, b*^^*^* ; 
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S ,. 5«mmehnatf<)iv ^ 

iumoief ii4cfoViia för/a om 
f?3,fä waa^Deuuu? 

rÄ ?? fmnma fatt fom 

fcDan öi^re^ DeffiX 

1'^ njfn ^ itJatteit f tiiebl 

^“Är HföJit broD, tim 

Éööhtr^^ Öpörfe. 

XJmfJotrbromma/ rif# 
Dfiftver fotmdfD uri otb 

lA%tBpH r^* fofa^tifbopa/ öt fau^ 

ö/f bronruti fparifeti Da 

"«i Ä?'of"; ttl »e« Wi mfm la. 

2<raft«f?fertar» 

SI 

nl' mér/ (ätt 

tmrDct fefar Da % 

D4 DuitAö^J cmcD&rtiD fSt*? 

tpäde^ 
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n)4ne^ et cllct? twä tiog firäftoiv 
fticfcacne of(^ ^e flora tfona ffala^ 'j 
flalcn flöteé rött »4t fliia o^ Atéree ^ 
fmor utaf, Det tdageg uti cit caftruiii 
titct Dttjctemiét, öQ (fitcrDet frdfa: ^ 
flef eUer något meru/ af Det fpaDet 
rifen tofat uti ocD Utet rent mattem 


ma o(f> peppor Dcruti; tat v—. 
flå ot ftufmo^, ocD faita efter fmof ij 
oc? litet fénDerffuren pcrflfja Dcrtilr %pi 
ga /Ot Det biiftper tagom fambtigt? 

Det tpara fér magert etter f5r tun^ gli 
De^ Det af meD titct annat fmör ow;‘ni 
når Det ånrötta^^ fo röre^ Det irdt 
Det intet flitjer flg. 

0pam meD ;Ägger$ra* 
Qj^parifen fforcé tmårt öftrer r i 

^ arter, få tåiigt fom Dan at Ä | 
Donom få en upfiuDmtig i tpatten^g H 
Donom feDan på Durfflag; tagg;/fgi 
#r)cfe ftnér uti en caftrull ocD tat L# 
fornt Dertit titetDtPetemiöI, oénor |ji 
fit, få flå^ titet matten Derpo; DO 
far, lågge^ fparifcn Deruti, fea» Jj 
uenperfitja, muffottDtomma otD “ 







M fafta flufwaé ocö 
fmaf; n^jj ^?a« ör fofa^7 fl miö# 
%.<J« 80 e« 6 ira pfl famma fikt fom trf ftic< 
ö"' ®* W &(m antAtal, fä tM 

tilfmtiinané, eKec 
11.5 pon taggar rtm^t oinlrittg i ffltetv 
k{ f« fg 85 tdt?a fan man l^en garnera bå^ 
ocb portulaka, om fl ^cljaga^. 
^Itt tagc^ J)en fmata foainten^ 
ttöcfa fer &a*ttt?cut at fofa ()c(, 
^miall gtir faimna fmaf. 

©parts me^ 0t ©raC)^a. 
fml gréria fpartfett/ fom intet åt 
k ifj^gclig at fotaé M, filrc^ twlit af 
kÄ’/ o(ft férnjÄ uti watten, famt. 
Itöfl jwtfffag: fla uti en cäftrull (itet 
rifnjitirét, en iiten bit fniåt/ 
jUpVv^ten pcrflija oc& (itet peppar , ocö, 
kp/flWg^Jt iofa , men Unl)er fofningert 
<i 5 $ fu^^igt, at t>et intet fta'r fig, febanfag^ 
JöfCketi Peruti/ fom M paftra ^ a 5. 

00 fa(ta^ efter fmat: fpa# 
intet (Inge |t| innan pan am 
^ti L öni intet grIPPa ftnne^, fl fart 
fötmiwf; men Pa (.Iggc^.mcf 


.f, 2tt laga W* mos. 
i ''^orne trrattaö ivK o0 (agga^fePmi.. 

uti 


^ 1 . ■ ■ : ' ■ ' 


1 ' ' i'. 4 


4 ! ; 
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:m ) ® c 


uti 

Hå 


i cti idvti' 4 tn)ta, femfiér pj»’ 

Hd aanlta iitct watten Dcrpa, ocD w^jnf 
BtaMt tii t>c^ rofroorncblifniu ^}, ^ni 
fa, Da Ham Dc, ocD mcD cii ti-ft tilj 
mä^ Dti ft«u tii 

ert Utcrt flutcrt ja^rt^panna, jla iitet .-([( 

pa Dem, et goDt tWe ftuk/ 
od) fatt, o(D idt Dctn DeemcD tit^t i iif 
ffutte nagcrt ftiinpat af tofioopi^^^f' é 
ti f få frairtaé De wdi fétiDer. P&L 
mo^ fart Drufa^ urtDep fait 
ffinfrt/irteD meta. 

2 it fvUa nofvoov* , 
^JofipoPtta trpdttaé tpai otD 
@4 jpatten, od) nar De 5r'>JUi4^5'/fi 
aa^ Dc at fmaina, feDaii ffata^ De D^ 
ecD ifdre&’ et iitct iöcf oftpanuppa; 
tpe^ utur roftpan fa mpcfet 
Docf fa, at Do» ej f^^^örar fm ffaPÄ,n« 
fom Dåbtfftpit uraraftpit 
en tr4<flét, ocD 
ftnör, iitet riftPit DréD, 2 a 3 
grdDDa ,^233 

fietcn; dro mtetrotipornaféta, fa WJgDj 
Da^ft IfeDDiaD facfer Deruti; feDa» R^nil 
i lofiporna ocD låcfet idggc^jippd / i Ä 
Doppad Dä uti fétiDcritappaDc aM^if ^ 
tra7f« t riftPit DrdDi feDan 











tvarma. ^4 famma fatt 
fvföa påanmt fåth 

4l’p preparerade, foilt J)C 
tir^^rdftt)Ci> intfamct, 
5i»J up ti)CP fiJt (icd0i)a, 2 a 

rmå mf 

fmdr, falt, peppai; 


f'i K5’ röi’ hma mat tdpopa octj m 
fiitt bL5‘?l' su tiren våc^a, 

f'' ? tn Pitnrati^^pajiiia; fom 


v«i{ i e/ Ila mmat; 

hl fö fl4 aUc# 

%r 

hiiV» Ö»t6riina 

hieh l aurdtfaif/ fä garneras 

pcrfttta j mifpa 2 dM, 
Nlf s ^martcp fér niiéft od) titit 
f*8 JbA?7^^^‘' ^tifmec laijöm tioif:; 
Htv^^’? ' ä»t)!)lar, Éoppa t bm 

%a ^ / öt be 

“ öulbruun. 


laga (BurB^Sa/Jade. 

I^^ovne Ifala^, itära^ uti tutjtm fFif? 
!'* tägf^a^ Deemct** 

kJ^im^ar, cd) på bem fdftc^ nago» 
\ btifma mat prå§abe; matiiet/ 
^iDinei’ öf bein 1 båtteä fom ofta^ af 
Cc öé 

















MaUf 
lua» njif 

atticfa; od) 0 ftii 
00) tiutfa orwflröiJ meD 
pci’|t(ia rdtt fin/ od) Idga en 
rtinbt onifrtng. ^omftgc dta tcnm.,|( 
opra^a&C/ men l)a fafta^ /trr«ninff-: pej ui 
tia o(f giftpaé t)ä borPet w- 
ttfo; men garneras attcttafl meö P 


m,:' 

;,S . i "' \ 

' !'i ,' .'"K 

1i-1 - i,- 
", -!, 

, ;r„ ,1, ..i- 
Vi'*' [ ^ 

.'hl* [i- 


'Ut fofa ^vométtifä^ot* -jini 
CjfrtfFocfcntc f^rdöe^ taggqrna W 
bei-fla blat»en/ od^ feöan farc^ 
na et go&t fit)(fe ofroanf^r roten; w 
ten uti et fértent fdrif oc^ fafta i f 
net; ndr PetfoFar itp, löggei? dÄ wd/ 
na Oeruti; (dt &em mcD (dcf FoFfl 



Pereftcr (dgaa^ Defiiipapd et ficn }( 
fom fötte^ ofiocr enfoFanOe gtpW'1 (>' 
^Ma Äg ttJarma» 3*idr pe anraf^jfj^eii 
trdnöe^ roten neOer dt fatet/ pcÖ 
fld^ uti t>em. 



Satice ttlKrort ^airtfPaW .jii< 

dggejgufor / a(t efter 
af drtffdtfernc/ flå 










m fädtv, mulToft^ 
faft ocl) en fitcn niu# 
occfa f^tte^Pvicföen orb tm? 
I,, njifpö^ Det rårt nit’ Det 

lagoiit roälftng/ fa ar Dec nog^ 
ÖetTfran éfDctt/ in^n ipiipa^ fftet, 
Wfl ficttan / pa Det fmcen ej 
C/%a fig r oc^ 6fe^ feDan uti äctifac# 
eUcr ilå^ uti en ffat 
^ «etffötd^eme p4 


I 


fofvptt 

•'Jj^acfctne fornaW ^c(t mtuFa. .v».v. 
' ftaUc^ feDan ffupa p3 Durtflag 
WfÄQö ipatnet utnr Dem , famt bort# 
J.^.tfien eUer fr5cti flä i eit caftrull 
eKcr tpaften / (im franfft 
^(oik;^ 9oct frtxfe fntor / fdcfer/ muiTott# 
Ofb ritmi : broD; { t Det fota tiP/ 
dttffwrfctma rd roten Deruti, oc& 
fQ; l'? wn fota tit De^Dc biffiva tral tnin# 
iti,j pér Det tParatagottv Wng lauce o(Ö 
“'^oaftper fainbitg. 















DWaruppa öueoanya 
al taxåad* 

dllei: Uraiwra...^ _ 
botten / pd bet Tdtfct 
bet dx en fant af 3 
f)6gb dftpcr ocb unber / af § 
tt*a' 4 i|loe oinfnitg , fn»ifa ti1lfaminaa|.U 
te^.mebfpifar; »dftpen fpdnne^ 
fä ot ban intet t^r pä ätbftenafa^^j 
uanen, nac iiägot tuii^^t 
t&cfa. 2 äUop funna o(f> 
trä'botnnr, inenbe bäva bagidra^ atö 
beiben. 

insalta 0pettAt* . 
cen-0Poftpafte 0penflt 
piäcfd^ aUa biab/ odb utup 
biaben tageé allo Avofma ilielfar^ j É 
flölie^ bon rott n?öl oÄ Id^Ö^^pa 
at ntotnet rinner of; toa bä en 
ler bptta, fom 4 r trdl tat ocb 
bar, ocb flbö fdbfl litet fltlt pä éPÄci^ 
fallet,fom röreé ira'lom, od)folta 
feban ueber btporftol^ meb frnt fall/ 















) o.( 3F^ 4 «!j 

dt ^ {)eifuIU; tnctl obferveras, 
•^Äö w 4 ( fem i betten bör fattad; 
en betten ineb flen upp 4 / f 4 pnc? 
fe titbopa; t 4 t benem ftå några 
K' i 4 fan beraf mera öfa^ tit, men 
i(i!ti fallarcH. 2 )et bör i aft ta? 
«J/«itet fårillet Idgge^ för fuKt, få at 
di^lPv^Kcr ftn (afe eep at botten eHcr (åcÉ 

e foii,H »Öga öfioer bpttaitr at tnaen tina 
ojj^lJicr bernti, få fan ban pMa % tit 
yi nar<6penaten ffat brufa^/1# 
uti faltt loatten e(p itö(|c^ möt, fe? 
yr^aSc^ban ocp ömfa^ några gånger 
I f.,» bå ponom; ndr fåttan dr utbragen/ 


LfJJlån bå brufaé båbe nti fåppor"eS 
fM* famma fatt infat? 


^bra* 

llJ. ©prnat uti falt laBa*r 
.3 JJn Spenaten drrenfab ecp fFiö(b/ få 
K,W((c^ ban titet, « feban på fått 
äÄ ^ fä at iratnet får åfrinna, fåtien 
kv|bau iit i trdbret ber intet foten fti? 
Xhn? todtjfan ar toåt afMafl, o# 
Jifh gnnjfa i»4t faK, ja tågge^ pan 
Ir^nfmafanbc bptta; febanto en 
k]?» tafa berpä, fom ftär rodt öfwer 
Vft ”är något brtifa^ beraf^ få 
’ban titet t watten otp ffötje^ wåtaf 
(Ses meb 










)o( 

inct> mtm, föHU fétt 
tUret>c^ feDau fom farfJ» 

2it mfalta CTurfifVa S^ojrrOf' 
?S5,enfa fnafct af méra bi^nor ocf) f ^ 
®0 bclftr.ft efter fncööcn; menfö ^- 
ffiiras, fa fafta^ fitcf på bcm tnepp* j 
emellan / clic|l tåtcfabe ocb inffla n» j,., 
fta ccb fmr: ndr affa b6iiorne,ori>j]^‘|ii, 
få falta^ be f cber ^trntftal^ titt e») ^ # 
fauOeffeHn q eller botta/ fontJr Ey*' 
ptb nar fårilli^t bUftper fullt, fa ^ 
|>rtörfipcr beffrp5 meb falt; Idqq bau j|| 
ten meb cn tum flcntippå; få pa(ta^;ifl{l 


fab. Dövt c fa nn;cfst, atlafen rtnuff J, 
t\) oå bålla De fig intet r båt n?iD ini”(| 
betten öcb ben funqa flen tnage b,,n 
liöga berpå, til bég bénorne waf P‘ (ji.;, 
bopa, feban fan Den tagae bort f 
laggari ffåttet, fem få Iduae borj W 
De^ (afen tlår öffpfrv oin ffen 
Pbarpå fdrilict betnefeg meD fåtf / 
tef orenliqitfominet Derr 
iior falunbåinféltåg/ få lållaDeM % 
pen, pin ?)e feriraraP uti fdP}Sd® 
tUaiMpil brtifå i dfåf/ fu SiilÄ 
ipdl i några tpatten/ pi feDan ^ 

i 4 








ämÄ miuM; 3 fro i)e ^4 faftO/ få 
k tipfofat watte» p4 

if t>a #uftt)a^t>e pa famma f4tt fom 
0futte feénocm mara mpcfct 
fega, f4 blifira lie baDe tndra odb 
Dq em aUeiiaff cn liten affpåfa f4gge^ 
fiji’m4tta^j men ba mäfie 
lijfi” ^ara n)4I ntur Petn fornt, etjejl 
WjS^eet hmt? bartit brutal f?é'!tjatten, 
4ro fbrrodiba meb affpåfeu, 

‘eoan mat met) upfotat matten. 

8 ^ at tärePa CCurPifPa : 3 önor. 
•^witifJa bénor, fom intet 4ro grefma 
fe, fega/ tea^ päfnebben ratt^na; 
t.JPfofa^ matten meb litet falt, 
i^gge^ en tnippa meb pcrfilja, alt 
jiet^Wenbcten af bénerne, oeft na'r mat# 
up, f414gga^ be beruti odb låter 
if få en gob upféb, b4 be (läé p4 

kvj/"ag, at matnet rinner mål afocö 
lagc^ bort; feban lågga^ bc.på 
Wf? f^enftt eller pä tårcf^ällor, ocb tår# 
•HkSrten meb fmag mårma. S)et pä# 
i%‘;^bärmib, at bbnorne bbra tomma 
meban bc aro marma, oef febati 
be ej blifmafér bärbt tärefabe. 

"Äga CTur^iffö 3 onor til Saliade- 

r^fg fmä unga bénor, fomnpligen aro 
c 4 af# 
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öfpIäcfaDe, 0(1) (»Igg Dem uti eti Wf i 
(itct faitr W oeppar, Htct 

canel, (agefbäff^PiaJ), u^igra 

tet ^et mutJottPIonima oit f^uren 
rot i tarrtiugap/ pwittet föffa^ 
omellau; fofaup nJuidttKfa, 
fapetfom ^oii iv; tadåfioet’ 
fiiangtmb&ctr ttunefiabc od) fatt c» 2|i 
iipod, at bet btifmer wat fäptj 
ttl^ onbra ba(?en, ocb bet febflrt 
bur Par, fom btnba^ bfioer meb PÄ 
2) §e bönor pdUa fig beta aret, bd bjU 
to ;ra9 uct en goo fdEare. 9ldr td0: i 


brata bem, fört efter bc a'ro (| 
tFer i iUggatngm pd ber fdttet, at 
ö 10 férfl uti upfofar matren , ocb 
ben V pa öfioer bem feban f! 4 ^ be pö |f jf 
fTug ocb brcbdl ut pd a ttnPffab^|M|} 


loi ■ iTan $év af bciu: nar be 4ro 
(ti , tdg;;,ajj be heber uti eu gta^ burd}, Jt* 
fanuna ilag^ i^iiböer, od) upfpr^ffi 
tiefaberpd, feban bonféiÄ blifipet’ iP**l . 

2tt tartfa be florn tTvffa 

mebnn be åro unga* jiii 
^^önornc afptdcfa^ meban be 4rP W 
^ ocb fprita^ iitur fliban: bd f, V 
ta0 be Jrnpt, men i af t taae^,atei'jnj 
m en fob får töpa öftrer bciii/ utan 






r-, yrthassB-^iat 


od.^ urbreöa^ Vå tt Unmnåf , 
loc (aajta^ tc på tår(f:a{# 

dnfötta^ i tii ugii/ fom fnjag 

V|5j 7' i)n)arifriäti De ei iitta^'fl^,férr dn 
torra ocfe UM, tp eticfr bijftoa 

töfcfa fprjta^sr ©d^rrv^rtcr* 

&^ta ^ett .unga fdd^er^drtcr, o(l) 6 e# 
Pem feöan mct> litet ^int rifmit 
liifj,; /«tt ^em l>d, ftrart i ugnen at tdtf 
yjjwamt, pagreftou ftmfat/ tuet> fwag 
tiicn af ta noga/ at De ef Dliftoa 


tcrcf a 0dcf er * s&rt^tDor* 
jtlfiDornc afpldcfa^ Dd, tidivDet Dårjar 
[fe,, iwft fmd drreruti Dem, cé rcnfa^ 
[oii|L^ alt fna^ ocl) De rdiiga trdDarne, 
^ aföragög itVdn DdggefiDor: fe» 
*ii De up pd grofira traDar meD 
?*' ocl) Dafirc^ en fefauDe toaften» 
få til^peDs^: Pä Idggas. drtj?tDornc uti 
ÄHif ^ famma grpca, 

k Slr^ft IDDcn léper öftter tage^Detup, 
SC!f5r^' fd Dcta De dro, Idgga^ flrart 
hff.^ttfar ocD DDIjc^ n?dl dfmer: ndr 
}k *ödl falla, fdfte^ De meD fina tvä* 
Dun triggen til Den auDr» 
I ^titn^Der intet (olén eller trdDer foin^ 

mer 



















3 ^^ >®( 


mcc fUr uÉflttivarnit 
1)iif!t)a be gu^na. Öc &ruf/, 
t>e t fflUa njatnet met) ct 
fäcfce/ Utet furen pcrilijar ocP *, 
i)ctn i)crineb faf ta Ma. Obferveg^ jj^dé 
til årtcr tages" altib ftoivatfeii / ow 
feban pa tiio- fött fom farf a* 

/ - Qit torcfa gröna ?tl*er # 
-^^örito grotta åfcr ^drfer nttbai] 

^ belt tinga od) fina i Mgg bcJtt 2^* 
•tt eu gtii^ Jdrft^^^pMdi ,^ofa UP 
tnen ndr litet fcfar, fä 
Un oeb ärterneldggaPberuti/ htöa',,M, 
t)5ra ligga, til tep ite blifma l 
t>å tagep pä^en up ocb låter 
afrinna; fcitaii 6ret>c^ arteinia fli' 

ällor mcban De åro toarmaf ocb 
ta 0 uttenngn, fom bat^ mpcfet Fff jef 
tna, fä öt De tärcfanog langfamtn. n 
ej cUer bliftoajbärDt tärffa&e/^bar^ l|U,iii 
De intet inoglä, nar De ftban lagg^«iy,# 
tnons; tt) funna De, for nicra fap^/jgui'1'' 
Preba^ pä et DorD, fom f ålleo t tn ‘ 
fatnlnare, Der intet folcn finer ta 
em be intet Tätt nog tärcfa i ngji^WS 
De§e arter feDati fola bruMP, #! 

läggap i falla tratnet od? fofa#Pi!;, i! 
uti ilbiratten/ ineD en liten bit 


I 













H Jit)ui)eu Mäga 0 , ixi) lätcr Dcin fofa 
liiPf niec 4n férn)4(&a; men tntct at fal* 
(it ^Ö^rfénbcr: Mfa^ge^ianut) pa fält/ 
iljÄ^nct rinnec wal bert, f^tearefl i)an 
M/^i^itbcéfrrernatten: febanyg^ef|at| 
LwJJJcb en f^(fnjcrf?eb, ocb ej r5re^ meb 
dt ^5^/ titi cn gfa^? eller fleu^bnrf / fom 
tf^rad bflbe mtmn 0 ( 1 ) bäbet 
fafro^ pa botten, feban ct btoarf 

"hht' OCb te falt Öbfervcras.; 

tC^^^e inldggnmgen före^ falladen to4l 
mcb fbeben; p4 bet fSttet con- 
bc^buvfen bltfioer fnU: H lög^ 
iitj^^^.fi^å-botten, mcb flen tippa, fom går 
, btrarmeb ban blir flåenbe 
eller ndgot mera^ alt efter fom 
!Äte til; febanfmdlte^ fmér, fom 
ocb inemot bet tpil flelna flåé 
li/jltirfen; men besförinnan tage^ bot? 

. Altenen bort. Pm baninlägget fe? 

b(m 













tan fotnmar^l^eicrt åt M^pii 

tcf)i!>fR)€é intet é faltaö* rf 
tttlbrufflév \å iaggei^ ^an uti 
tit>^n eUer nögot mciv air efter 
,ai’ mer eller inintre falt, cé iiftre» ifL# 
tcé, tWti (?auÖet trarit forut/ ' 
iraö fom f4rfl! ^ufnjutjfaliäde. , : 

2lt inlagga Po 0 :daka. 

^artil taacl alla blatcn, met 

na IftelMrnc; meri alt froet F.|s(( 
^ovt/ tä portuiakan ffof}Cé od) IW j{ll 
en renfmarante^d: feDan upfafa^^Liiji 
fom ll^^épå, få-nii}(fet at Ht itåt 
nom, oé 6t!ibe0"6fn5er 0en meö (it 
iubéelt linnedlåte/ sj(^ rep oit50®|f< 
tnaen iiinna när ticj Idt ^ÖPncin va ^ 
trer natten, ocf' flå bonom cin möt", ^ 
på rena fall eller turffjag. 
mpefen portulaka, f 3 'éebbfnje^ 2 ^eUei' y 
pdtettnatnet må fd mpdet båttrjji(l 
af: tereftcr Hållet ^mx uti mttbrel 
4 timar ineö fdlien, ter intet jj)i? 
at l)an far lifa fom en liten torcfa/ Jf urf 
re^ tcrtil euicölertft cit falt lafa/jy 
fdttet: Zil bmarlannatnötten tag|Y|J 
put^ ;Cöneburger^ fatt, fom Idggff L w 
»Aftict, c(t rére^ til tes" tet fmau^.; J,|j^^^ 








öct fcbati at falna / ndi* lafcn 

iJfroernamn, fd Idggeaportuia- 

fdt ^ptta eller feri>hig,, fom m 
Oe l)av, oc^ llå fefaii fajniira fafa 
6t)ttan lögged cu liten trii^ 
l)dller portulaknn nct?er/ ar fiv 
54 2 f^ ^ ^t'ttan idgge^et Idcf, 

fl^r s toeffor, iJä^ et élgla^ 
^^fr^eruti» Senna portulaka fan bru? 
lit ecb dfiren fiiifira^ fom fdri?/ 
% h, ^^^Iwer firet afffiblgO meb njattcn, 
^ötteiplaab. 


^ ^ortulaks - ^treiFar Hl Snllade, 

vl M? ^lal)enoef)i)e|lna#e ftieffariie dro 
^«iih portulakan, fd tages^ af 

nietfarna» fem dro méra oS) ffd^ 
W(io'Ja‘^] Idngre, dn et f^afft girarter j be 
Vkffd) Idgga^fcban einelfaii btifat’/ at 
wÄ torra, bd, be fdgga^ uti en 
MhpJ^önbebntta efter fterbma/ mcb fitet 
lagerbar^fbfab ort) fitet faft; 
k'^'fofao ndgot dtfifa, fom fld-^beiv 
N fltelfarc 

Jt S bd éfirer mcb et mdnabub: 
Dt> S^ ^Idbe ocb Idrt, at ber blir irdl 
%Vjt bet ftd til anbra bagen, bä luine# 
bort ort) Idggeo cn liten bot^ 
‘a gdr neber i bnttan ocb Ratter ftiels 

far^ 



























frtrnft iicvtT i fcv»Mi 

fallarcn oci bctac!e^,me& (flcf 
tar brttfts^ bai)e ti( Sal’ 
men nar te bruftil 
te^el fm3,tätct fcr bactrc 


Tit inlagga 2^ron^ 

Jan Idmnar miö tivtttacfcruc 
bretflielf, oé later bembmjji 
tcnfflber fetan f^ö(|(i0 te rdtt 
rfa^uti Ult fté iratten t en # 

at fofa faftfl/ ttt teé te blifrra 
fo^ate: fetan ^Äte i 
fa blafvi cf tet ivata, od) fatjfjj # 
ten ttoatnti tc dro fofta 
fatete^i at ndr drtflacferne åvo «?y# 
W roatuet titi ct iani at fa(na/ va^'J 
td troar fanna »aften et ifaiptnn’ 
bnrgcivföd/ fom Ida^e^ tecutt; cw . ,# 
foin oftafi, at tet biifmer loat 
altfammcn^ jidtt öftrer natten/faipf^^ 
drtffacferna nti et rent trd^tdid/ ?%((? 
(läSicrpä., ect) lägget '■'ÄÄiB' 
neter i farillct/ at te tflKafi0ÄM 
0idr man mi brufa tenv i^are^jn^ 
tatigarna på blatett, tet « 
tunna bUftra/ fetan ttattendagga» . öi- 

bå te di'0 uttoatnatC/ folaétc t / 
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faaa roatmet, oc& låut t)em 

”"it c intet 

^imtiiÉ utan ^inna atbUfi 

It2^jcn|nti' -^ott förån Dc anråftai?/ 
l(tP ufur'i)cni,feöfln jtålla^ öe 
iDfltSn «PP<ä ct #eti?&ubfflag, öfroer ett 
få rtuner rratnet ut, otf) fccr’- 
Het,!fntet/ W uf 


^Wer f^örö (Burte/fom bmfäs 

«'* ti\,Sallade. 

S l^ i^åtpunl) oc|) foragnr^or, 
Sftp?¥! 4 iob fenapi^ frö, 4 iot) amc# 
ingcfåva oé ptppar, 
A* •^n titeii 

fönöer, oclMo flyicii 
i tnigt: (Pålen oc&^ 
'{{J. *neo få mpcPct mufPottbtomma, at 
ijfph ^ titfamman^p &å frt)W5crna 
•^ti' ^cn frofa^: feJ>an fPåre^ et tåcp på\ 
fiiy^ fi^nn af gtirforna, aöa fårnorna 
N ! ^n (itftper(Pe&, od) l)c^*e in- 
% ler, fepan l)e n?åt åro fammanbtan# 
% bå fltte^ tacfct uppä 

k. Ijjeé roåt om ineb en tråb/ famt tåg# ^ 
f*'(foh åtticfa i 4 bpgn: feban {)åfief? 
Jfutp^f oct) fofa^ up: gurforna tågga^ 
Hfd if^ tåter Dem få en upföD, Da De , 
^ Oeta DctPomma af etDeu/ uti cn frit# 

ta 











) 8 c 

fa od) tatottiei) ett trå ^allrtd/ 

- ■ ' ■ ■' ' eu « 


t>e^mcb en ferviecte ofnjep: 
laggaé l)eiiti en gta^&urcf i fom 


mv met> papper ci fåentapa^ i 


0^dr ie tfoia bfu?a^,f(ippc^tt’a&en 
fopnc ffSea^ t P|eba ffifwop od> ftpvv» 
tages' Port. 

Kagouer gt5l’a ocf gOt> 


D/Vö pa dnftat fdtt ji 
[fdr jlora gupfor mi&t i t«' 


idrnonia tncp en ilffater^PeD i w®|i5 
ffeppiaö ftiit falt iiti ^ntar guc^n ^^^0 


Päba patfntopna ttlfamnian^ 

Idgg Pem få iiti en fleti^frufa oc^ 
f attt njatten/ ^maruti Pe öéra P 
(ePan tagc^ trdDenaf gmforna^ 
torfat^ meP et tinne^fldPe/ od? 
fétjanPc frt)I)t!CP/ itemligen: 
ma, nagUdor, peppar, ingcfåra; inn jj,| 


ilen od> gan(?a (itetatun, alCfönim^»^L^' 
nött/ famt réMåftnit iluren, et 
kaP, ndgot dragon od)titctfatt* 


.UPOPu ImPrruUOu) 

citer flcjpPurd, ineP 2 

^igot af t^ÖrcudmPc IrpPöer, 1 


oc^ndgot... ... . 

ipin ? eUcr ol ? dtticfa Pcrpd/ fotn 
wer 5?ein. 













É . jftlögga falfa (Btir^Otr* 

åro afpfMaDe, fa åfte 
n>tDfifta!t£>e fieffstt, 
jielfitja öutfmi> fem «n 
“''ijfrt &ecftagel ?)eii miD 

llttan&e éfommatit fe^att 


b ^ ” w ii»ni:ru4ue at [OiTflö/ 

. TOfgti i-{t>, &e efta mMnM, 

J. ramt förral,. cineSlcit?!) tiU 

fbm^en 
tagel fma att#cl« 
I4ggel t?a ic^ öotten en 

fbtn åvAna;:hn)niv< 


Sf «f rtJén^rancfor, at öc^fa 

li’i!{j HögaeJi tnnn flob, få gj^etf Detgur^ 


i-ij.^4m man fioo, n gnwetf Detgur^ 

p/cA gutför lagom 

fa / at ett rar öf De ftlrfta 


F eit « x I 

fi'0c{ hJl^V^®^ nJtnöarl^ Oö) fterfeöårl? 

}}unf aTmengurfor. J^åtf 

« »feen 6äro mva af fii. 
!!‘^i’as tnlaggittitgen coii- 

HiwfS öttingeii blifroer 

''afen Qrdmairtbar tmieljåtta fejt 

Der 
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Der flurfor. 05» totten of ätfi"f 
att nösot tictfore met> I6f,,dn m^ k» 
fidrä&tflcnMifim W, fotter 
ffaittÄötia botten 1 0t förra 
btotlféii b5i’ toara ante &al mcb 
r»ent man feDan uttaKcr, od) mct>|[j{ä 
fer t öttttigcn af ben tUrebbe jArf 
imn baCtrcr futt; febait fatte^ b 
yim nti Wtcit/ bloa^ftcr ätai# ^(![ 
p bd) giifa ^bflöar etter 
it rnm, fom ic!!e fbr tapt: beÄf 
öfituntmar pa botten etter 
aittfningeit imfttgna 

itä iitt/ na^ot bttrbarc an förr, ÄfoiJ 
féban ottipen i tattaren; 
iftafltUfeé, at 0 fnatt fpabtt 
annat i fUttet patta^f etjefi fnn bf 
p gurf4oben pmma^ af mogei. 

j)m pa annat fatt» 

;ib gurfornatåmna^ iSlPUÖ 
bc tttaga^ nti tratten >^^4, (Ä 
feban breba^ be ut på et rent fjaj^' jtg 
be äro wM torråt babeppteif^ 

Uvii, be( tunt, mcbgobfurbegf ocb^^g 
irdItorMt duvornaber^W 
talö meb firarta irinbarfo<b Ä ij 
btabfamt bitt, ocb bafbätilrebf«J' f 
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4*j> 


Cf» öiorb af frifft ^runjf#cöer fdU^f 
tfit,?' 8 (o&^?öne 6 ur 0 er?falt tit l)wav 
k'?', w l)oncm tt> 4 f tota, ocb na> l)ait 
Hij/Ji / ^raaröm mart a‘r mer f4fet, 
Jötct (jonottt flå éftvev mttm, få 
liiin farttta trafteii et oc^) et 

dt IfjJtt afuii, fbm rére^ mal öm# 
tifl. ,Kirt4(tur, laten ö«rtor# 
% {?^ i>eni feDmi ftä at gi4fa i tmä 'oxm, 
jlhT t>et gt4fer ^fmcr# )u Mttre^Det 
mara fa tilrdtfelf^ / at t fall 
Wk?^ gldfa bort> N mera beraf tan 
Ik/l'?, oc^ f)an altib fa 5fmer aurforita: 
'fÉAu ^ tdriUer igett ocl)f4ttcffejrmecfer 
‘^^‘^ert, fararo 

k[._ .. tpbm == (Boifor. ■ 

® 6 lommorne af fmf gurfor ccb 
(ih en liten flieit mib &cm; fiälg 
mdl ocf) fa t>em på burfflaf; 
flt 'J^Jta^ litet på Dcttt mei) €«rte&urger^ 
^*e blifma en t)ag liggande i faltct, 
% kc rtti crt grof fenbimt 

k ^Be fri)l)l)cr, nemfigen litet Mptp^ 

V^45^a^muftott6loIrtma/ 4 a 5 ndg^ 
OTq.? ^ 3 lagcr{»dr^^blat) ocb fmd furen 
feban upfofai^ muudtticfa/fom 
1 wprta od^ birtPc^ 5fmer met> et (låf 
til be^ bet blifroer falt, ba be Idg# 

■ ©b 2 ga^ 






















. fCinifTift njöttcH/ foin 
, något iofa imb 

. facfct, ac bet fmatar litet fot# 
alt ilummct tage^ bon: fe# 
dt^^Wflgen nti cu renfmatanbe bytta, 


fallna, cmcölcttib male^ en 
^•löS matten, fom blanbaf" a# 

Öå ban ac fommantium: nac 
lagen #att åfmec natten, få låg? 
|#fonen bmatftol^ uti en bytta cllec 
ineb ficcfebårip^blaD ocb lagen ilå^ 
^ii((?' at ban jlåu mal bfmec: tå lägget 
^^’å^botten becnppå, fomgårncbec 
at yåconen bålla flgneber, feban 


^CjJt låcf éfmei’/ at be bålla^ tdpta. 
obferveras, at yåroucti båca ta^ 
teabet nac fölen itmcn 

% 2lt torFa Parort odf? gåplen. 

båconen åco mål ntogna, # fofa^ 
belt miufa uti matten ocb f?ala^ 
Ni* l. flintet fåe mycfet fiåttfåljec nieb 
‘feift^an ffåre^ et binptfor^ ntt bett 
^^iiban, otb öe fållad på toc^Slloc, 
2)b 3 























fcret)cn)ii) ^n)arattl>ra/ od) 
lagom t>et ugn i nav i)e Der nägot PAW 
ga^ De neDer fa% at intet dieifen Pjjy 
DrdrtD, ocD tDönDa^ fom oftaft 
anDra ftDait/ fa at De Diiftoa jW & 
^pten ffala^cå/om De aro flora/ 

Det i fora Dstar/ men De fmd attenAl*' 'r,,|| 
r ta, ocD förnDufer tage^ «tur D4Df 7 ^ 
ocD flora: feDan DreDaé Öe ut n'å tati''% 
ocD (iJter Dem torta uti ugnem 
Da^ fom oftaH om, gt De ocÉ 
torra. Sff De§e dplen frnt utan 
fappa, afmen giora apte^fafor, Da J 
felDéra flufira^, ocD 
tit fpUmngar ' 


lommon . . 

ptommonen 4ro tröt mogiJ^^Ä 
^j ei miuta, få ffata^l DO/ ftnfira^ W 
ttartia taga^Dort: feDan lågga^DePy 
ma flenfat otD fStta^uti eniagom WlJ; 
Derefl DréD fériit Dlifwit Datat: P f%, ® 
Dtifma titet forfaDe på Den ena 
månDf^ De om / oet) nar De Da 
flt)fnaDe/få taga^ Deiitur ugnen . 
utt ct marmt rum tit anDra Dagy 
ggai^ De Det DårDt titDeMll 
irarat papper DåDe %i,i- 
'-♦a^fcDe^ åro neDtar]| 












tjfP på lH?m/ fa at t)e pacfa fe mdl 
Narmct» öc h6va fe ? cöev 3 Da* 
L 7 fäagc^ (flcfct pa affcn ocb bett 
uti ct f allt rum. 0t4r man mil 
lur ^craf, faitdra^beféuberocb fefma^ 
iirfltten 0 ( 1 ) m4l facfcr,fom atibra bru- 
j. l>o(f mcb mera fdcfcr, clieft btifroa 


-V., m brul?a fom 0wifPom 

iFr. bfomiuoncn dro md( mogua 1 f 5 
bc pä tarNllor/r ^milfå fdt^ 
, [)marcfl 4 r mpefet fmag 
jttiröre^ fom oftafl/ fa at 
m ^^tmt torra, j^drmib obferveras^ 
isl^. ?ola mcb fa feag rodrma torfa^, fS 
2 efter 3 Dagar fe; t uguem 


2 it f 3 *Ita ^tortrom 
™ -».* i^iortroii.uti 3 Delar/ férfl Demm^ 
iniii^afte, feDan Dc fom dro Dela ocD något 
^(ih i od) f!# De DårDafte. ©e miufafe 
tii [7^ f uDer ocD mriDef^ lagen ut genom 
«ti jbm giére^ en felf öfn fång öcD 
fåll pä DåDa dnDar/ Dtraruti trd# 
Dar pttutar at mriDa meD/ ocD Dm 
en Dalf aln breD: feDan lagen 
k {Dem dr md(genommriDeu/fd fofa^ 

' iH J Jfemar pä ganffa fatta fal^elD, ocö 
’ Da ocD Dä uti Donom/ Docf utan Det 
0D 4 rim 
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rm^affe wawcn: J)<! lagen fa iö«0rf f| 
at pan btifiöer fom m tngota tvåäp|'i 
iaggc^ Oe tjörDafte ö^uen Dcnitt ott ftj 
t>em få iafta fofa, at Det fiiaDt ft)«^|.i 
Öe é5i’/a at mmfnay öå 
Iågga^&ertt( oc^ céeeö’ fafta om: 
ga^ ^)e ifcån elöea o(^ tåter &entP 
ta fpifen, utan clö, en cfler tirå ttinfli 
U ?)e éfa^ uti trufor cHer 
når tie åro UMa, fmalfe^ finér 
öfmer. ^c§e 6at åto tientiga# at 

. '*JLaaa.A Jm ^ •A 


2lt fortfara 0ttcfelb4r 

Wmmn> , ,i,|ii 
5ticfe(6åren taga^ melJan be åré gy 
_ « oÉö et fér flora, feban renfa#re J 
toifa# meb et tort (litiie^ftåbe, faint .ij^di! 
utt bouteiller, fora iaftra #ora o@S|!ii 
ocb btiftrit fliétgba, famt ganfa waf [; j 
inuti: boutdilerna j^Ka# ölbele# fnPj 
fårefa^ lofl, bå fåtta# be uti en grtÄ# 
b# emeifau/ a*, be ej mågéfl^a#/ 
flå# tratten, fom flår nå balfira f)affe|Mii; 
låter bem fcbanlota fafta, at intet ffji; 
Ipner oftrej; fård^en cdf nåaot tratten y, 
mer uti bem : når bet någon fliinbjy 
tage# en bouteiiie up oduilfe# btn 
åro blefa, når man irånber boutdl'®^fii 


my:\ 
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t 4ro U nea. 0e! inå^e noga 
iDfl at |)e intet ato grörui; ty biiff 
Hieii x ^öftn/ fa ilro iJe ejaoöa ; 

boÄ^ ej fä niycfer, at i)c gä fonder nulir 



0?4r man mil t^rnfa^^eni, 
fe7i 7^ boateilleme meb eu fniaf 
Qy ^.é fotailfefeanöa öet ititm fltmmt 


K ^ötasl fefean pa bet at man 
t giVOt fli)cfC / foin bogöa#.l 



itet t 0cn.fom bepagab, fm ffeg^a 
m 9 f urna citron - f?al berpä , meöan 
oc^ nät l)et ani’4ita^/ fä 
: ^^net pc!) facfer öftoep» 

tor^a ©diFdbar» 


penfa^mebait be annu 4t’o omog« 

X na '' — " 


ocb läggao" febanpa torifjdUoiv 


^lit nti cn lagom marm ngn. l|)c|e 
Jitii ff ^if4 äöt>a/ fom Hnäfl féVcgoenbe; 
%J 7 ^na öocf nyttfap tiiii>ac(?rDcl)gtt>m 

^'^t/eincban be gifwa eu goi> fyra» 


, ' 2^serfeb4r i atticfn, 

^ flop gpb n^iniatticfa tagc^ 2 (fgb 
jiifjynb fåcfcc ocb et gttartcr loatte»; 
^i>, cti göb timma beft fatta pä låiim 

. Itttaa bermeffpaptö n? 

ti 










4^& ) o. C 

ti et atMfwa »slt 

i tet tit> pt^lcfas' borf fliclfarna af 
na bruna ficrfebåi’; (trrUfa fcöa|.V 7 St 
uti en flatfa eUer biirf, ocb 
af ofman^refne dtricfe^ftrap berpa* 
bart bUfrttit ivåi taU, ot bet flat* tittt 
bdren. bdr brutal ttf rallade* 

2^ierfebnr6^2^fett> 
^drtif 4to be brutta gemena 

bdft, fbm bora waraniycfcf ittafc 

na, renfa^ aHo. f Idnicr utut 
fa^ fcbait, unbec flabigt Btanbe/ tan ,|j 
på fatta elb; tU be0 faffcn od) 
tet drfanibligt, bd bet 
fat , få b^tt Det åf: C^ac Det l^att 
natten, tågge^wapf papper på Wipjt 
cftter bup^rt binbe^ annat pappet 

A .. ...c„ 


feiban förtoara^ t fdUareU' Öetfa^J|’^i!i 
bår^''fiött m brufai^ ttf tPttningar ij ^ 
tor eller peiites patées i nar bet brtfj‘ .j^nf 
m meb litet .facfer^jltrapclleyiPtjjJ^iiti 
ineb facfer. stftrcn fan bet pd 
faueer til fleft ftff, tan bet/Jjy 
meb litet tratten ocb fäder, 
fälebee tit cit rått, meb flett bråb rtP*’ 

2it eorPa Bierfebar* 

_^alfira flielfarna tlippep afjerfjy 
^ o(b feban flalla^ be fä glefl ^**1(11)1/ 
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f& ^marant)ra: Hcecftcj? 

Wq 5f (ångfamt 

let |3 fn>ög n?5rmfl(, at Det täl 2 eU 
ftufm ^4t? dro ticnlwafl ac 

Ä. i incn fäDnne fomDrufa^ til Täppor 

¥n!?"^” iMfamaf, odö 

5j/Spa^ tatarctitDopa nåv Dc torfa^* 
rr’ ^inWt? fuuiia toj?faé på 

fi«fn>a^/ f^ fofa^ De uti få 
fuiiitn !»4I utftDiiaa, 
ie3wetDcpaf tflgem tångfauce påDem: 
fftiSr^^ f^ta nieD fåcfcr clfcc gtap, efter 
mu ?5, anratta^, få (dgge^ 
^. t Dem^ råffaDe DroeteDröD#«ffifiror» 
^«»«a6rufa^ ufifauc^r, i 

aftrcn uti grpmfdpppr, 

1^ ?lt conferveva ^terfe^OT. 
å®w De gemena Druna tierfc&a'ren; aro 


mogna, fa piacfae De en fiar (qU 
Mph 5 V ^ fruger^Danflar/ Då 

iei,fcDau ttippe^ af Det tdtt in iriD 64^ 
t%ge^ De uti irdt torra bou^ 
#or åpning ocDfårtajf 
S-AobÄ”^ t)ai’tfa^: fcDan f?» De uti 
få tunna De férwaraé , tité 
oupt, cnår De om Doften Mifwa tm 

(agDe/ 









4*8 aF^ ) o( 

bet fenafle fom fierfebåre» 

^awib obferyeras iiop, at 5J 

turc^ meb bara ftitgrarna, od) fä 
taga^ af trdbet; (ilggafOe flrajil 

Wattemtimon^ 

f tngon rcntttif n?41 rena ifran 

dunat fmåt fiial?/ be flÄi^ ;i iiii 

fä, fom dr baJf meb iratteu, ö(b rW j 
tiieb en trdflef f}zU tratitgen, at 
fénbecj Idt beni beruti få litet }t»& 
be^ aSa be mitila fiun^a tit botten/ 
ge^ be bdrbauO/ fom fii)ta oftraii«Äj|) 

idgge^ utiet flen^elter mdiiiig^<>burfL^ 

tt) om ndgot förtent brufa^ tit b# j 
ffl fortora be flit förg ocl) 
toatnet år n).H af bem runnit / fa 
:bc ut bd bafar, od) feban bdile^ 

^ort iitur <^ån af be mtufa bar^JUjjÉ* 
ftun^it tit botten: tätfd^tocb 
joatten upfofa uti cn ofbrtent ntara 
eKer forrar^^ittei: tdgg bä mW rjff 
niiufa bdreti berutir oé idt bet fa 
.la> tä bei> iMtnet far rraefer farg / ^ « 
ren ftfa^ ifrån matuet/ fom 
fteujfdrii at lafina til^ anbra bagj ^dfi 
(ågga^ be båren, fom brebe^ wt # 
uti enrenfmatanbe mtu, etter 
burt, tittifa meb några bitar ii” 
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’ 4 eller 5 ndAltcfor ed& i eller 2 
om i)c 0nnai^i Det fofaDe 
; m fåtm uå Diji^ 
eci) forwöra^ feDan i fdliören» 

!||*^ÖOrt conferverade pa Ctmat fatt. 

od) f?!o% lirtgoit rdtt trdl/ 0å It? 

Sthfrt »pd Dottcit titt ctt malmi 
iflög .^Jer ofértetit Mittel; men 

fitflpt fommer til f of ntng, elje# 
fcjp öet, od) Idgg feDati örptanfuÉ me'D 
W/^fltiblaub oef fan Druta^ fäDana/ 
kf& miufa öd) ftunff: til botten i fdn, 
IltS * f^regacnDeflår bejirffmitt 
j{(jl ^Be bdr fofa meD fmdttjfurna citron- 
%' bitar Del canel, 3 ellér 4 ndg? 

ditfgt réranDc t ndr 6e 
L j? 1^‘tl fofaDe od) tioda, fom cn gråt/ 
gla^^biirfar, ccb anDra Dagen 
Dflh!:; *raraDt papper pd Dem ocD annat 
iiQi; ,,f binDe^ éftrer, eller fdtte^ flarn bot? 
liitiuypd, fom 4ro giorDa efter bnrfcn/ fd 
[f£ mtet rdttor fföDa Dem, Dd De flalla^ 
0eflc Ddlla flg |5cla dret, ecD 
»((itik;brufao fom De dro, ndr Dc tip? 
>>)A^ meD fdefer eKer fdder^firap, af? 
Hfpi? ftttfipa^ meD fdder, litet njatten, 
#efta l:n?etebréDI?ff(iiror 
De anrattaj?. 














0 , IHC ) ® 

2lt mUgga epurfe. . ,a 
Pat wattcn fofa tip uti ct 
^ ffdr ©parifcn jdiiw o(^ iaöö f'|M ii 


01 ^ t)i5(ö M öfiwr tnet» iJwnöDubD«i; # 
fli!i)c: tflt M fcöan Dccmcö flå cu;'j,(( 
0<i 0pflrifcn Äå^ uppå ct buvtflaA; ■ J 
ttet riiiuer wdt af, fcDait fldUc^ 


^411 uti eti glo^^Édirf, ettet 

fatij&c bpttÄr imp m titen tra^ttotttttj^jji 
fom ^tter ^onom ueDct /.M af 
fd mpäet iippd / at het flår öftötr 
DC^ éurten etter 6pttan betddPe^ 

fdmma fdtt fatt oef tron ^ art»*: jip 
confefveras; niCtt indflc i#? 

Det Deta iratnet, cd) Wa^ W^Jp; 
jlä at torta. 0tar 6parifcn ftol rj .5,^11^ 
få tratna^ ^an ivåt ut , ocb åftren H 
drfitdderua; men Denna eparis 
tiga# at fluftra. 

£d? til Säl/ade. . >j(|IJ 

5^m@panf!a Dwita fåteit^lr Datu‘(jf*! 
^ ligafl; men i bvifl i^^traf, 
fmd råbdötar Druffl^/ Då De 
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i iK""as ) o ( 

boratagiif?: tn^knfé&n dniiti 
yywc öii fma ellcc ^om 

fä fflge0 ()an ur jorDen, oc^ 
kh\ t)fterfia ffofet nf, tiMa 
fk ^uima ötnnai!, föin fittcr innarrs 
' 0 C& aft (éfrer ^ati& fom ^an rcnfa^/ fas 


iDqy.^n Jrajrt t falt jofa ^ ^roarutifian 


t{/^ U flörf, at et fävf^t a‘gg ?>eruti Hvf 
fti/ btvilfeii f)marantian j»ag bör 6ms 
Teban b4Uc6" faftgofau nrai utaf, 
fdh flai vä et Häk uti et foU/ at ia# 
»räi ruuia af: bo taae5 birit iriti# 
^rijbbpepbai’, fH>arf pepuar^ bei 
yL'’fii’ionima, iffét'lufgftcfor, fom ait 
fili-jf, ^Jöi up oci) ipcft tit! ct n?a'i förtent 
lebon fJä^ iéfcn bcrutt cd) fofae å# 
lUj, ,5 ^gånger baflfgt iip, tii be^ bon bör# 
^ nt flarno, bd bon toge^ ftvaxt af 
fö ^d) flä^ i eij gtof jlcipburt elicr fru# 
fiii J^t binbc 0 bä beir irdi öfirer meb 
Jiljl^dbbeitimncjfidbc/ od) bcrpd ia'gged 
ItjP’ talirfcf, at intet fiprfon gar ifrdti 
fiDg mcbanban örnjarm: anbro ba# 
Jf J^öitfaititnan^ uti en gfa^?burf/ fom 
ipdi meböftperbunbit papper ocb 
K ^fföllaren. 

2lt tarFö löE 
irc^ b^ft fjnt o(b lfege^pai?a# 

ta 












lit' 


ta fl^enfat at torfa^ tneD froög 
ugnen. pa . 

^ '$>t Barharis 

barbaris -bareii årö n)al nn^Ärfljt 
nägot Iroft^bitna/ 2>P 

Harua o^ fatiai^ febon pii elbetb 
jtiatren pa botten t grptan; at ^'öfa/ ‘j; J 
be fpi‘iaa o(!) bitfma faftigc / b4 Ä dl 
llcnfat, .ö(i)nai’be åro föHa; 
iaften malutur bcm, igenom cn 
garu^ ^nnb buf: M altföinmanö."^ 
nomjorioit/ llaé faftcn tilbata t gtÄki 
Ma tifftööa til be^ ^an något t^^l 
ningen pfJ 

aa^f;anuri et W;" 
ofl) téinmci? öa nj b| 
föäl torra bouteiliör j' M^i 
L famma fatt tfl? Ct^i 
ibår cé ficrfebdr: beit^SI 
Hti fértenta tatii; ^ 

gj barm 4ro flen^Qitf 

men i;brift beraf, Stinna JJm 
gtyiut i;wer ofbrtcnta inefing^^ ^1! 
par: tår({brutal/ boet pä bet fått, " 
jer: grpfan fåttC 0 tom på etben /' 
penne btifma ganita wit bet, fö at; 
tet njatten 
k: flfr 








|5fl frtttima fatt 

Öeruti 

i,i,, 7 Mi’f at ^aii inm^åt 

IjjjjJji men feöau Öct fatta; tofft 
tien S ÖfOtfl fofar |åmt crgar l>et tntet; 

|wannori^on,fa ttmOet fnatt lidn^a. 
L„7 i mogna -^latiec&dr faft pä 
fäciJjl^fdtt; men Pm l?tt tiocf 0 (^ 
• 1 ( 17 ??^^ utt öla^? öurfai’, prpilfen ej ttc# 

mat/ titau til medicine. 

fe. 2lt inlagga 
W % faila^ en ibrc af ftöampar/ fom 
C5’® ^iettguiaoftpanuppå/ orf)^afn?a 
tfagg un0ci’, p(^ ifå Pet us 
%^^omniei’ Pefutucen &rangul,faft; 
Hdi, ffHe renfa^/ fd tagcp öen éftPcrfta ^im 
oftpauuppd bd)af#ieittn/ 
ifiPPap böit; Öe ffore 95if?ornc fåral 
'”il ocb Oe iitj!ibce wibt i tu; Jtien Pc 
Wi5^dmna^ pela/ ccbfä fort Oe biifma 
Ji(i y / fd fajia^ be i matten; ndr altfam# 
Knj^ fatuilöa itufat/ fldpbcpgburtt 
kt.,5)/cban (dgga^ bmacftat^/ tneb fiut 
lit ‘^tdaii, uti en tlen«=grpta eUcc fdrteut 
l/Jjm bar tdpt (dcf/ ocb fldUa^ bd pl 
% «t fofa/ fa fafta be fig fieifme; låt 
^ C ”*ttt mera d? 

8a, bd be fidW uti ct #emfdri.f at 
(le (alU 


, ' -i, ./.Xn . 




y'.ÄfL; 
#1^ :,-ii I.'#.; 


;|; ' Ir-"' 
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Fullttu ^ fCDfltt Utt c.^( u(P^^ 

cöcr i enrcnfmafanöe bytta; in«ov%|ti 
nar ocb lagerbdr^^Mflb cmeKattt W((i< 
botten Id^gc^ nd, at be bdöa fJg 
fcii; ocb oin be bd dro rodt faltabe/ 
ta be Itg beta nreti fFuHe ej tafen 
tdcfeUg/ fd tan beraf giérao nicra »JUf 
fotat matten o(t) fatt. Obfefveras i .(.ji 
be^e 0^iffor brutöO', fd f?ö(ta^bc 
matten. Champignoner tunna 
in pä famma fatt. 

S Diio pd nriprwt fatt 
eban 9ii|torna dro renfabe ^%Di 
matten, fom h nM foregaenb^; „jf/ 
npftagna på burtflag o(b mathct/^i; 
fä nebfatta^ be bmarftot^ mcb 
fatt, bet peppar ocb tagerb^btab/ ^hfirf 
tenfmatanbe bytta eller fterbiitg, if,,V 
bc fig béta dret ^enna forc bcba‘vJf# 
re fin fmaf; nien btifmer nog ■ 
anbefotabe. 



2 (t itllågga Champignontt» 

ag af be rimba fifopparna, fe^f té 
_ flora marta, bmitta dro bc ba&lj 
ffdrbemaf mib roten, fdtdngt betatj^J 
be tdgga^ bd firart i matten o(b tjf# 
mal rena ineb en bmit §tanet#<fttit 
annat utan 











ttten drö fd flora/ ar ftdgrtet ft)# 
In?, f^ tagc^ &et bott oc^-be #afai^, 
hSjHiec rnjutfa# moö faupen, utan afk# 
i itatnet/ ocb fdfortbcfma 
Iai)j>cn w4l tttdttaöo; fd tdgM^ Öo 
fdUe^njattftt ocb fliJfin^ tt>å(: fc# 
l;‘ togct man et flop balle^itatten ocb eii 
full fatt, ocb totar beruti up cham*. 
gofterne, oa) bd 5)C HM 6 minuter, fä 
? bc ifrän fpabet ccb lagaa 0 äter i taljt 
( ‘‘^ibatten. fär at balla bem bmita: nar 
}fo tallu/ fä Idgdrt^ be pä et rent ftäbC/ 
ji jftoa tor ra/ odb berefter lagga^ be t eit 
imutf : feban tage^ ttagot inuflottblom^ 
liii‘^*t‘i^ott fltirlt i ffiftrot/ nagra lager# 
fft7'blab ocb nägot bnJif Deppar/ fom fo# 
^bteb ct flop biu^ätncta/ et balft flop 
töfn ocb 2 löb falt / otl) nar^ bet ar 
&!'Nt, fä fnlle^bct t burten po champi; 
L^erne, at bet litet #är^fmcrbem/ ocb 
lä/ft ftä0 3'cHer 4f?ebblab gob bomolio/ 
^e tjcnliae babetilfalkde o^ar bru# 

^ Tit fortPara Citron ^ 
® t gula ffalct fala^ tunt af citronerne 
K lägget pä papper i féii|ref / ber 
Ö <?iner/ at totfa, ptriiret febatt^fartv 
til'tr4nnetpino(b matf be afftala#^ 

(£e 2 be 












J)C citröi^eriie 0C& s(|; 

renfa^boit: fiåttct tole^ 

ttorfa f^afet oc^ ligget uri ct 

igenom toribaroai utuc atl 

l>an ila^ uti tovea bouteiller mf» J/jjii 

fårcfniiig/ oet) uti 

ffinco, t>n)atefl 5)e biiftoa fcua 

0 xa Dagar: iwr Det tioc^a fruntit m J 

tm, o(D fafteii fiar oftraiiuPj,# 

D^tle^ Dan faftaaf ocDfiia^ igenom e«> ,j| 
telDut^^apo uti Wt torra flaifor, pj 
man trii Dafira Denne muefet blan^ 
Idggc^ grdtt papper i tratten ocD wttj g 
i^fppa igenom: iiafforne m4fteÄ^ 
waTUtlare, dnat (itet Domolja fan jia^ui; 
uppä ocD feDan färefa^ De: fammaM^ 
D6ra oef Daftra trJnga Datfar, Da 
mitiDrij oija tii/ ocD dr dfroen tattare 
ga Deune Dort ndr faften flfat Drufas' .4 
DiPitfetffer pafoKanDe fatt: Xag^€^ 
eller penna ocD ifar Deruti at Det w 
taggigt, fdtt Domutt Derpä ocD gt: ^d» 
J*-»*» i gaffati/ at ottan #igcr Derdfire^.,;ti, 
ie all olljan följer meD förfla ga^. 
Itte^ äter nn Domull pä ocD 
fateDe?, tit De^faftenäratDele^f5,L cl 

VM«. fä tangc oljan ftär pä faften,Ät 
Dör taga^ af, fördn Don Drufa^, fa vy t 
Don iig, fafi Det oef wore nagra äv/ 











c Kr goD idttatej feet tiocfa, 

L Äöit groac i bouteHlen ^ fan i Htf 
lnh, tit mat/ ombönicfcWifmec föt 
L^öl; men J)5 fan ^on foctoara^, at 
|Jp taaa bidef o4) Pontacks-fl[4cfat; uc 


li(^y^»^/ ec^)ffal)ar ^å intet omen mog# 
iptta f(5tfcr fig oftoantippå, Xii fam# 
ftfna o^ fEimDa citroner npttiaf. 

i).V IHtgtpräs Lemmi&) ■ ;• 

fiarf iåltiafaaffaUi mttmf 
PftÄmvfft ågg Ntiiti flpter: n# fattet' 
IS& j&g ftiffa. citroner uti É. ten# . 
lÄlötlipuraeUet. öntta/p0 rtfiafett;; 


I 



/ ati)et feijfm^t^iiPt- 


W> W oet) conf^ryeri i)et t ' 


öÖefiiii^a fkg0’'gr4na 




; :Sim|an / .^nnkt ^ i BäriHc^, , 
o(^ c^jg:, bintseé ^toar fort 
X f ^tifnippor / od^ ^dnge^ up at tor# 
J(iJ5'»®a*^mt pum, fom efoa^j natri)c^# 
kpÄtotea, fd gnuggad forf^ftrnö&ep# 
}iiy*ua jicfta^geiiom låvfidt, famt 
SR feian uti Ptdcf«Pofor cHci? gtai^^' 
intet tpd/På odf fa^c^ 
S éwat buef meP timl ^ (jmap Pet 

, ■ ‘Vjan, BiP‘»« K'Q^]ir*on 


H 


OCP ;bafijiean fjpjpata^ 
<5e 3 i fuip^ 


, I' 


I i 
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i fnfupö^tte j tmn . , . , . 

flielfarna '0ci& fe^ö^w utt 


H/Vil fV-VlVMVWV V M-V'f 

t)cufa^ tirmat ^fwei* Na wtntven 

^f 0wtt'.fai fBrä^e§^, l^ovt aUa K^,(i! 
V® .b|at>€n; femitÉen,,feban 

ft,- 

tta> ;f^i^ ilc’jÄt»o§ 

6«a attldtSiOi» &()* feit S4Ää,i 

tfltiubt^a/tit öanfaftat ftg: # 

tunnaia fa#a^ 

in tm panna, oa--Wpifiqr, »ff# 
toat bortplÄfC; öaP 
p# 4rttoPérPtt, tit 
»ä^fttll tnei cn Ittcniråaa/ fa 
poiös fumnitrt ÖeröTiper/ f)ati'f|^^j 
ta^c^ tt)4t mct) fjeia M 

cn Potton,fpm fan pncDer 
tunga, ifehao/ föin prå§a (Jonoin.^fiiij 
^opa , da tunnan #dUcd t£ti Ölj! 
aöifa/ patéft aet o(Daé ibiauP^ fg # 
c| pp fdP; ipapint cilep fr#p ^ t 


:i; '■ 
















ijip0i3rt)t / taje^ flenattta , 

öttén ft)fte^ tjp ije^ toÄ nn, famt 
(aa,ge^ to ocö IM pa tunnan/ 
fom fePanutiet faft rum, tiéf 

efi fa(en tan^fcnfa / fa PKér ()an ftg k'ttvc 
«n i tMaré. Måt fåi fi)(ta^ fér tjenflc? 
foft,fa flfraöcé ham ptteufe 
Hae fefaDcn 6ort, oc^ feban 
f éte-^ pa famina f^t^” 

7itfhxvcixa(Bvom\^au 

f lMn bfaben af gob inolla ocb tag bet!<= 
tit mtfab tpcfnjel ocb (of: fft% a(t^ 
fatnman^ ratt trål ocb fériråll bet bara iif 
tet/ få at mtet bet gréna går fbnber: Ho? 
bet feban på rena fdlt/ få at tratnet trå( 
rinner af/ od) bå bet blifrrer bel tatt/ få 
uebfatta^bet btrarftal^ uti en renfmatån^ 
be bptta etter fterb^ng/ meb =Cfineburger^ 
falt : berpä lågge^ en botten meb ften up? 
på / od) fktrara^ v Éåttaren; men når bet 
flal brufa^/ få irattenlågge^ tålen férut/ 
0 (^ febaiii férnjåtte^ / befefter bada^ b.nn 
ftn / od) tofpå famma fått / fom fårfl 
aron^tål./ 

confemera tTTurl?Ior for 
rag inurÉlorna utafben träben/ tom 

ne^ 


esir 
















. « ) o c -m 

iteiJei ’utim fvnta cKct? itjtta/ ^ 
mcMttet^nt fatt éincttoit, ocö itåv Dcraf 
W brutal / fa flPÄt|e^t)e wåt i wattcn. 


(ii^cäoeifoeSalrSocKacäacäoiSscipc^ c^*c«oc^c?fc!:^c$5Eiä3o{ac«ac^(i5, 


^He^dtiba flagg Sotf. 

Mv tijiiivtatguti tdrm’tt0at,fa ffö? 
m fom 4 rtcP/ men rcnfa n?ät boit 
atta tanat? ort) hinnor: ffata ort) 
t)a<la ri 5 t>téf Jet ftn, ort)'fofa et 
^^00 ftna forn^ört)» titi 5 #00 fot miotf: m 
emot <|rnncn dt’0 mdt fn?iltba ecb gréten fa 
tfort f)an tan btfftM? tdgge^ 6 gjfenar af 
|)en ftnrtia tatgen ort) en fndpp^nåfipa af 
i)en lartabe tolen iiti cn pauålf1S^panna^ 
at något Jlefa^; men tdtc^ ftitigt/ at bait 
btiftoet lamn^rtcft: ndtgtoten tt)fte^^af et^' 
1)011/ rtd^.ben fletta totgen beintti, tirtifa 
mcb.4 fnåpmdfmat rctifabe, tmattåbe oé 
meb et tinne^ftåbe tortabe bta tu^mr fc# 
5 )an flå^ gtoten ntt et titct ttdg at fnjgta^; 
men t#e^ fom oftalf om/at-t)an ej f^im 
nar fig: kmta gråt bor gtcbia fofae" afton 
toran forftren gtoreif: emebtertit» fftdre^ 
ojte?eKerfårcrtefn?er ntt ttinna fftfwör;foin 
renfaé n?al ifrän arta fenor oc^ annat obm 
ertgit/ 0C& Jåte^ M fina utim^tnUatia 

mei) 
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mcD ^n ocf) feban fifa^ ^cnom et . 

ttar g^éten ar tp4( eller öm 
^an ftätt ^firer imtten r blmtöa^ l)au up 
met> 5 ^iroarter af öcnftlaöe lefrcn, om t>et 
ar efter far;, men 4Het öre4efn?er, fa tor# 
0 något fnapoare; öertil fla^ ocf et ^alft 
Jop fot nn 6 lf, något ttétt peppar / tngefå^ 
ra/ litet rifmt mujfott/ me|ram ocp ttm^ 
jait: t)c§c grona frpbPer båra fårut n)ara 
torfabe/ fortbergnnggabe otb genom bår# 
ftcft ft^tabe: flå bcrtil 4 ågg/ en nitftra 
flott fåcfcr/ 4 ffebblabv fmålt fmér , 2 naf? 
trar riftrit brob otl) fint falt , få mntfct 
man tpefer / ocb btanba alrfamman^ trål 
tilbopa: f?ar fet^tarmar fä långa fom be^ 
baga5/ ocb torta bem trål meb et linne? 
flobe: fått en flf(fa får ben ena anbait/Otb 
floppa' bein ef fulla / utan låmtta itågot 
rum til fmallning/ fått feban cn fllcfa fér 
ben anbra ånban oé lågg bem uti lotan^ 
be matten/ föip år något faltat; men ef 
får många uti på en gang / få at be ligga 
tråtigt / od) låt intet tota får bårbt> tp bå 
gå be fånber: når be något fotat / fltcfc^ 
uti bem meb en ftn forf?aieta/ at måbret 
går bort/ od> låt' bem fåmt fota 2 timar: 
bä lågga^ be pelt rafa pä utbrebb balm 
eftrer et borb; men e| får nåra tilfantan»/ 
at be trål bliftra talla/ ocb bå tages flidori 
' ' ^ -na 


m 





















l 


442 , ’ > 9 ( 

na km 0 cfefötfmai’ fuium^pUa 
ftg 14 Diipr y liar t)e ont j&éften cönfem- 
ps uti etinft inini/ DtoarefJ t)et intet frk 
m* ntau n)i( Otufa knt/ flefaf k 
P0alfltM gutöruna på aUa flkr/itien 
fötma ecf ata? frat^tv 

^ 3Io?) ?2^prf» 

iii tnjrt fauitöo Mok fom dt friab ae'. 

. s tage^ 3 Oaif^op goU 

ttofl^oncraA fom inut åt e«et fot 
ktuti fom itiatv tpcfct: 

et gok Äinb filt (jacfot^ 
toklof’, incjtam, trmfan, fom dt tott, 
fonkrc^nnpat» oci) ftcfta^ geivom patficft, 
parar tagc^ iiiit) pa§ ct titet jfckiat) af 
pioatbeta .'flaget/.fldtt peppar oé tngefd# 
ta/paifteit fd nipcfef font t>e grona Itnk 
Dente, jc() 3 Jijnpat ffotta lulglictoi’; ioifpa 
feömt Pefiitt fnniiTanmaiit ragnniPI, iti 
grpe inafit ju Påtmjä tiocft fom en tiin 
grot: fggg feöan hvti( njurftaig furen 
ti tartttngar/,nien fenornemdfie trdt tdaa^ 
port, innan panfdre^ foi%r: kttafe 
le^ uti tarmar, foin aKenafI btlfma ndöot 
nter an paipfijfDa,i iljnnerkt om kt dr 
pot nnof, föin int^fet fmdlier 0 t 4 r aft 
faltinDa ar iluiumblanPat, fan maii forft 
fofa en förf- til prof, at fmafa om ber dr 

iagom 
































wt ^åtbate; méti ju tanma* 

L Kl bdtttre &et 4e. J^an »ä bet 
P- UTan wÄtep bWcena 1 »atten ocb 
J^örar jjaltac b^^öf, fä jlöta futti beba? 
ii j4inna ocb fcbait 

wiKmtt fbab > föm focfwew leföt m 
















gra pa(tni 
réte 0 fafta 
fctti cj cUcc 

Dc intctfaflna ttl^opa': »aoctrorre/ 
rc^ flcfwcn tått botten pä gtn® . J 

. --. ... når.«t 

WenpaftiniJJ^jL 
ang ^ 

4 fiocn pa 

lU IJFUtl» UCvfEJJ bdp tl) ’ 

^e oufiva liJPPa f tiubt 

1.- ; .'^ruecf^orfi ■• ‘ifåi 

falfjjiÉctore^cfweP/ ff 4 f 
loor oé fenfa bort alt ^ ■ 
^er, feban flotc# bon o# 
lurtflagj lola ctt gröt al c. 
mtélf ocb rtftoit bréb: tag en gji 
fatg, ifat bonem fmått oé #et (» 

faf^^pannan .tne^ finf v»- m, 

16 t: Idgg bet fe 
Permeb litet; ?toPa. 

ttf eiben / få Wanba^ ? näftou.^ 

tt»dttabe;biö#r«^irt uti/od) nör.oJj'afe 
fall, Mggeif eP balft ftop; af Den 
renbertit, famt et balft groarter fw 
faity peppar / ingePra*/ pagot meirajj j 
itjiattf 2 
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irroa ccfe 3 tafatt# 

«)4( tiif^jinman^ oc& ioppa Öst fcf 
wi^tarma^, fom U^gas uti fo^anöé 
li«/f>mauuti;4p faltat/ (ärec bciti 
iij)Sbe^ be b(i|(i»a iagoin^ på täga^ be 
yi?funndåtö0' #rajct/ cllet afÄ febau 
up pa baUfler, ' ' 

^ ?ii6grvii?2lorf. 

en grétafinagrpn ocb!!tr6ff;btam 
boirom febmi up p 4 fanuna fdtt, 
II'ofrpanfläcrtbe, ineö tofg^ ru^? 
1 (1;^ ttdt’ bön ar »dt faU,meb (efirer ocö 
W RtiDpn fainnm frpbber / famt rifn)it 
facfer o(b agg/ od& förfaret på 
corinter brufal odf i) 4 rutu 

"‘f/ fam bruFaö for 
lenMolf. 

rftren brufa^ bet fifttet 
uicr inuti freafureii/ Nittet 
imigor ocb Nrta ifran tar# 
ti| J/ ocb fallas miKangdcb: bctfamma 
It Tftdrningar, tidtfamcb lungor, l)icr# 
jdJfP^Jlret pålor cHer f 4 r, famt tn'urar# 
\S ^ottibefct fiétt, Ibm fan (fraba^ af 
%iba rå opc#cKgr fo bufwub. ©etta 
yiujlptan^ ^a(fM jlnt^ oi^bianba^ febati 
I.,;®, fiott peppar, ingefåra, falt, bacfab 
‘ttipam otb tinp»; o<^ itoppa^.bårbt 

utf 
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Utt til** 

ti’d& 0^'fcÄti be ttti «rt 
pä licin täggcé botte» otb # 

la trängt tWpaoa> tneen Ut & 

fattet finatrer; ©e§c forfnwr ftt ^ 
ia fig ttti ta^eu ^ela aret, när Pc 
tra fär titet faltaPe. 5 Dcn fotn 
fan cä r fettan Pe tegat 14 
torfa Pern t cn råf^^bnPfluga mcP 
8 Ppgtt- 2 )euna pacfemat 5r ^ 4 
tofa, WartriP mgen annan IfittwP J å 
tan fårfare^ mep Pen ^otaPe, mjjy* 
famma fätt, ecp triP infJoP»«TCt|l)i»; 
me^ ban Utet uti en panna, fä gai ^ 
re uti flinncii/ ocp Pen/orfmen rnjé 
tenaft 2pt)gn i fattet: T 

iPoppa^ pau bara uti upfotat 
(ePan träPeé pä ftänger / fom 
Her tafet/ at 

ta^ ocb fpiätlet om aftnarna 

aiit paife^forf af far,fofa^ ' 

t,!r fét fiJelf, 

nidl ofÄfli; febaii (ägsas M utti# 
ottp fotterna fattad nePer , 
flrsii)c« flit fiéttct 0(6 ligget nj f'Ji É 
fom pörer tit baefe^nat, biritfet fjii 

(tära rätt eUer forat^ ««« ^'^75% 
0(p fofat titpopa, fäpanga|Peutt 
Paoilugä ot tor^a eller 5 ^ 




















i ) ° C 5R5 j 

it it *0 t»ä( 

inget?/ taggft^ i^P 

n?at!mt t?tim/ til Dcé tafotna 


torta DC& mörrt / 0^ Pc fiiniifl 
bi?6D, f6i’njat?a^ ocp pöa 
nmn OdMf »il >>“«« »™'«; fÄ-f 
Uti upfofat tt?attcn,Tont dc litet 
Ut om nägot falt (i4(t.ft)flii äo 0 & 
ecl) lätet? l>et fa Idnge Pcrtitifofa^ty 
Fet bltfnjet? iniutt, &a 
'ett uppå: Detta 
^ieiiflcföl 

£)O 0^1 

anna DIdD tags» 

^ ocl^ Dcmtiftnt 
jan, mcitani, pcpjjai*/ ijjöefära, ,# 
o(t> falt: iDifPrt fa mi?(fet jSeH® 
Dcrtil/ at Det rmglat? llg eftee 

Imnuplpftcfi’; o(D lägfiDerntt/iiiat^fii 
njimtalg od) 4 

fcDait toal i?engiot?Da Dlaf/Dofoi*/ o^ V 
Deni iimtt tneD ftuär, fpll fifj 

fläcnDe DlanDnmg, Dod e| Jeit»! 

tn?är étigec ifran fanten, ocD 
Dan litan läcf uti en eti' ! 

tat, Dtoarutt ?/^y»«^^^ 4 meratpatt 

at Det Higet? JÄt ti 

grptan otD lät föfta ^ofa/ fä JJ!? ^j? 
ni>f fftrti>r m i Dofan: evottpet 4 p ^ röd 












. ) o ( 3?^ 

Sf ^ öfb fcoit 

L y.törr ut i^|C!t r få 4ro be fo/abe.-ocb 
i!,\\«ta^ mactii ineb fmåftfméré^ctv 
Id — i bön Wwit n)tU fatt, fa ftdrel 
lJ ttfnjör ocb #efcl meb fméi? i pan? 
®^b>nnatt. 

5^^oif af 0tpmf Ocb 
É ‘ h)fa tnavfcr tcnt ftpin^ftött ccb fffa 
S; j^ocfet efe#ft6tt> tage? ocf 4 marfep 
{jS/v^tt; fiéttet ffdrcö ftndtf facfaij ffnt 
ifj'tes mcö entvö-ftubba: fliffet ffdré^ 
LJfM gaiti^a fmått, fnåöef ttt^cpa 
iJn ttet , Dcb upbUniba^ meb fa(f; pcp# 
%'Jögef4ra/ nddtjcfot cctt ^aöbt nåt 
tPill tttbopa fnaböt, fim^i 
fött pörbt nti farmar ocb fnrte^ 
%VJab fér bagge 4nb U’: fötfmarne faf? 

ban nebcr titt en ficröina ^ broarc^e 
Cytgganbe 8 bagar; b4 bbra be fbrs 
' Jf Ufi falt Uifa/ bercff jigger ^ fd 


% båttre, ocb fcban funna bi irat» 
e(^ btufae i fåt etter arter, 
efmp-^I^orf, 

iJt l»fpunb ore^^fiptt öf bet tföcfrtffe 
li'n,,bfur {aret/ jtdr bet uti ffifwor ocb 
lo fS; bem mcb en fnif; men ofta ot im 
l(iSbf fétia tn<>b: ndr mon ba baftrer ä 
^" föbont fin (frapat flått/ få fofo^ 

m 
















yss ) 0 ( 


en fraTttii af 6cnenr fenot*tiflrL,,( 

fcer fom ofroér blifwet, ecf) ttar 
tip , ffumtna^ jral i crtteMcrtii) ]i{/ 
talg uti tarnlngat , jlota fem 
^tearifrdn aöa taneir ecD Plfcrf 
^outtagnai tatgen &oett>ara treop| 'k 
inatrf toal iPagitj feban |)aii åt 
rmt tag fc&anct gnJiutmmuftöttWJ*'jf 
3 gipmtin peppar^Sloi) fint 
tin tiaglicfor, l^teilfét intet fiotej 
fint i nar alt Detta ör f^leDe^ gicrDf' 
ta^ Det »it titfammané itieD Di; Detyruiii 
fia^ Deruti et Daift fiop.af t{éttfiiP|^Si<> , 
bå 6ör »ara »atmtifiig ocD fatt/ ‘s-ft*: 
meD Det feta/ fem fiatmat of»anuJ2(ifi ' 
Dan Det nu »it Dtif»it bfanDat ineO Py ; 
öitnat / fieppa^ Det uti Dti'tarmarDf » 


Dafic man tan/ öcD fnpte^fa f^r Dä 

^AV tllCl) Cll 


tråD: tarmarne Dötg ;;i)«l 
tneD et ftiDe/ förin De fieppa^ uti/ ^J jirj 
4ro »attenaftige. 0tir ferftpat^# 
firDige/ DtanDa^ titfamman^ t»öJ5dJ>^ 


fa^Pt§c^ DiiinPiis» vil|4mitTunp iivw ^ 

fatt ocp et g»intin fattpetter^ DÄijuf 
p»ar torf gniDc^, o(J tigge^ feDaitJ| J 
fat^ in uti en fierDing/ meD föttöJ/L J** 
Der: en geD nif»a fiötta om 
eneDir/ cnnif»a perfitje^g»ifiar/ln^i(^ 
fet timian / rofenmarino^jgwip^iM 
gerDar^fDtaD; feDan giöre^ en taft »V 

















c?' fPälplff# faW/ ^m 

|Ä«P cc^fJumma^ ti>4(, oé tmr ^n 
i^votoer natteti^fa fld^pn på ^ovfwets: 
|l;w eit feotteit' rnei) ett ftt€n (Jen opp<l ^ 
attérfi»en l^Uer ftgnetJer t 
©enna forffan pKafe nöj^on fiP, 

S ^u hUetia# fdtnjaiJö^ iiii et HU rnm^ 
, öt’ -tå^t ittei) lä(f öppåa Uti fÄ( oÄ 
lön ^ttJrufa#. ; - ^ ^ 


5 ^ lBn .åö;'/-'^ar.* 2 vorf. ' 
fe^Jåofnc taga^ «tm" öÄiiDen mek» 
t. vedrorä, od) fimpad renaåfrån-^ö 
L;? Wnnon: De (?åra^ fåntfcc tiKifa mel) 
|Äö oef) något to fe^ati 

l(i tött fint 6c& fldtc^ meb cn tr^sf fu6> 
öt Ptifioet föm enPeg: Portt(.ta« 
(((’«fton (ifa: mpdet nj«r'talö fom 
W^itidetocf ffåre^ oéilrter. pada#; iftf 
tij:, JlöuPa^ Pet tdpopa meP fa(t, fint ftuti 

% j ^ö-fBal f titet cardemuramor,' peppat 

til5j‘J|^p5pcppat> ocp fnåPel P4 tneP (itet 


gniP fePan ptpar feef 
Stetl^ ocp (a‘ga Pem uti en^flerPing mep 
w*^ö§öPc cnePdnt fld jtPft fdpan (alc 
fom flöpPcfftifmittpiP ffrÄP^fotfi 
if 2 9cn# 
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2)tima fotf de dfwe» tieiUt'4 öt 
d«e?* , , „ , 

Sductcc dc. Boulo^uéé 

® ag i 6 matfcr magert froitt # \ 

^ ungt OjfC^fiétt/ ^»arutur Ö 

lödt bortfidraé , fctianlad^a^ &ct t^! j Jcpl 
c(^ bultad met> cn trd Hubbat 
fett Hdff uti W fmä tdrningarr Ä(i( 
af 4 mfltierr oc^ fått l>et feban i frPfjp 
ffeina: fndba bet bacfabe fiéttet 
pa, at bctblifttjer fom en beg^ ocb Mmi 
til 8 töb groffc jlått peppar, 24 iob M ,# 
5 (eb muff ött, famt et ocb et baift ,f 5 
fpottblomma: når be^c frpbber åro, 
fibttet »di igenom arbemb»? ^ •'■ 

fånberffurnd fldffetbcrtit; me 
öt bet intet fommer fiimpetaii 
ipdi meb fiåttet bianbat? tag 
tnar efter opar, biå^bem up ocb 1 
fårdn be brutal, 2 eller 3 bagar t 
feban låggaé be en timma i röbt 
^rpfa^ fä utur loinet, at be itttet at pf 
»äta eUer får torra, ocb bä ffara^tj p 
ga , fom beå^unbaé: ftoppa bcnåöJ'^jniiii 
enbe blanbntngcn beruti, bet bårbagyi 
fan, oÄ fnptrdtt bärbt meb trab fjyl 
ge änbar: tag ? a 4 fmala trefanttga ^ p 
fdppar,fdtt forfirarna uti flåftP^rr'i,| 
mellrtti bem ccb M bårbt 6^0 











„ .. )oC « 

i WilbrcÉ tre 

Hifl g'ccb réf t)cm fetian 8 a jo önMtr 
fei, f^[[ men nar t>e nifngt t véf 

tetjf 5 öngn/ b!nt>e^ fapparne tjärba# 
kk ^ 4ro gol)a at dta fpicfnai ti# 
tU fommaren. 

å ''^?ö»urfl öf©)r<Fl5tt<j^ 5iaff. 

^ mn tagc^ ^ferpe^fiottef famt H fif 
to j. ^<^frc af innmlävct , ajffa fenor jfr4? 
itW?7 eeb fetan jfaré^ i>ct fmött, fom 

*Ä 


meb toöcrnå /ft 4 


% '•*«ffuiic>ieinina ocfl faff : 

, cftér ore, fom a(t fettet måffé' 
IvfY gf/ ocö ffoppö bcin fe^an .toa‘ff)är« 
j i(t ,;. mtet n)4l)ér Mtftoa eme!tan , titätt 
JliJ oetn meb en jth n4( jttMr ftor^ 
^f&P^^^^fter forfioarnlifni)ta#prt>t 

ä för pirat a'ni>a: pmi fattad Pet 
f' 3 b?' mep Pen fattningen f»ggd tic 
% 51or / meii todnPe^ en gang om Pnp 
3SP3 trefatitiga Plörljfc^pbar^, om 
%j®^m)arna nti trefant tneP^fegetgarn 
Perefter pWa^ Pé I Pagor iifl 
if 3 eti 











454 ‘ 

rf ewiS, feirf cn flWf#/ fcm If i5|i| 
ienttii).«n(igt} men efit* f«f'iS# 
tilanéaca n)ta t fcbanbå^a i>e 

tc aiifma fotra, oé 1 ).<ifotwara^ - * 



éx»jn # iCungof* ^ 
mui#(uiigw»e uti 

' feffttr^oc^Ä fööen^ 

lijGOrtvUP , ; 

äKéiifa^ å&tocna ro^I utJ i 

od ^adaé intet Ä ! 

I>etttf tagel ^(ettgt o^ 

teiétiifiec Mteél oc^p t fiti^ 1 JtfflfM 
^cn intet fét 4n De (egat c» njt^E w j 

0 tekl alt dr öac!at oef foiiJerMM 
^(anJ)al ^etenjdi tiilopn eäi 

imnitottfeiömma, mm m f 

Qorknder-eil faiti feDan fioppa^^i# 
PIä<tarmatr4tt ^dti)t, öc^ M 

i^å f 6 t drtPatnai tidgjötel«» 

liti en bptta ettet ftect!ing,öc&n4t^^^^ 

m fatt;ttäl|ianDetnppä. p^& 
ietf tan t>rufal«ti talpify dtter i^' 












. ■ at Iun(^ornrt/ njumrne o(i& ort, 
ti( forf af fminet/ bör (igaa m 
kfA^i^ttctT/ förön t»ct(Jåre^ fönber, ocb 
berpa ipattcn cri eder i gånger. 

eifVon. 

f^*‘ 6marfer rent fliåff, fom ci 5 r 
fe,f!,vtt^b(anbat; tageé 4 inarfcr rent 
te ttt)å inarter oji? ffött: fiåfFet f?4^ 
ftiff tiöttét ätmu itttaf 

Jlpttjnobar man att tröt tttfamman^, 
verpå ct tjatft (lop fået, ndgatpeps' 
b.!‘%f 4 .ra, fatt ocb muffottbtomma eU 
tore^ fma bullar ocb t 4 g^ 
jtfe^bofan; tr 4 b btta tar^ 
i]|\''«Ullig man mtt baftpa bonom/ up« 
|h; 5/tratten, fom ftfter p 4 bofan/ oöb 
bonoin feban fnU. ^ 4 rt(t bör tpa^ 
''^Ata Mr^tarmar. 

»^nsifiott. 
af 6 batf^tfta bön^ 
baefar bet rött ftnti feban ifäf 
% If lÄer ctler fartft flåff btl fm 4 tt, 
fiJt beraf 4 bånber fulla tit bön^# 
tågg bertit 40 aggeigutor, 30 tob 
•fom, 4 r.btött uti ct ffop upfo^ 
k ytf» fatt, peppar / litet fint bacfab 
*’ffQr? tnufFottbtommaj btanba bet n) 4 l 
otbfatt pa elben / atbtiftpa ti^ 
é f 4 tet 
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tet »armt, fd ga** oet larcarc 
M tim Ätfigt om, öt öet fdr jaiw 
mai febau flopoaé ^draf uti »at tm^ 
J)c oefe fuiala froin^rarmar n 4 W 
f t)tc0f6c biggedn^ar mcO 
fotaf uii f^c S)enfom 
dca bem llrart; men dro dnitu bam,.,,], 
ban be bl(f»lt t^Ua ocb bri)nbe ÖijJ; 
ot»er ffliort papper på patfter. "g ' 
driaitt —a-t 

grabage 



^ottö^forf pä annat fatt* - 
i6ttct fJdre^ af 2 rd 
bädfa^ jimetet fint, alt bet 
bénfet fl5tc;^ titi en mortel meb btj. ({< 
flött, 0 ^ fota^ beraf cn frafttg fab^Uj 
ban ftdre^ n|ur<talg rdtt fmdtt, fray jS 
fen bortffrdbeä alla fenor oeb 
tage^ bdlften fa mpefet af talgen r 
bacfabe bré^?fi6ttct, ocb flefe^ 
lafo^panuau; i6 anjoviffar oeb 
|a(fa^ fint, ocb frdfcö »dl i fmbrj 
fammané blifma falt ocb »ifpa feoj’Jd 
4gg, men allenafl 6meb b»itan; 
til bet baefabc bon^jfiåttet, talgeW'^ 
viffen meb ben fleffa löfen/fmå 
fjlja, rif»itb»ete&réb, gnuggabotb | 
mejram, ffdtt peppar oet) litet 
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oit) nfbcfa &ctta tif^opa, dt Det 
iDi!®^/^ro 4 t DlanDat: nårfåpi)an , fomWif# 
IrtN ’ ftiHta f iSttet e(^ öeneri / drlofaD/ 
ÄfjD U]i, fa inpiet Dcpaf uti, at; 

foui en tioc! iija'lljiig eileu tunn 
ihJjHPH Detta uti fmata taiuiiat, Doef c| 
Dfltfipa, fnpt föu DåDa anDai’ meD 
fötfl De Ii fcDan uti Ddtften miéif 
L. •^<^tten; Dd tunna Dc dta^ ftrajtt cUer 
pdfamma fdtt, fomDe fSregdeuDe» 

3r6D?:?^orf. 

^*Ut f!flipunDnfniitDn?etc6réD/ taMé 
C Daifc ifop 0t mi6(t, wifpaiDdi 6 
m 2?** ^ Dtp* tan Durt; et 

li)L»J«tpunD mdrgWggc^ i toatteu/ at 
yf; Dtagc^ tnåi ut, feDan ildee^ Danrdtt 
V' öcD aöa finå Deiv taga^ gaiiil^a wåt 
!i W g^uientigen oidgd t»ara Deruti; 
»tifLj^rinter peiifa^ , tmdtta^ ocD torfa^. 

tinne^ttdDe i DtanDa Detta alt mal 
K;®/ tillita mcD falt, et ffeDDIaD rifmit 
JtCt peppar,..litet muflottblommaocl) 
f^iin ‘^^l^tiDtcr fmdlt fntör, fioppa Det 
ml^ti fet^tarmar, naftan fulla; fnpt 
ictthJ^jD fd^ft f^r Den ena dnDan, otD fd 
ft<^PPa^ uti, f(f fnptc^ ilrart for Den 
Detlj }>erpil cn tima uteD ita# 
T*'t wotiiet> men flief Dem i Dé^rfnnV 

at 




















fläc éfnjec teiii; od) n«c loc 
t>c # meS) 

iint)ec/öct) ate^ n)acm% 
ci toaca lönpe öti ett^affd 
fécfuKai to maten frodfte 

^raft^Sorft: 

f årtoatt tre tiog fräfti 
fiéttet me^ feta 

fint oé fl6t Det meb äöö 
Dik btoete&röD i tniéll # tt 


at roäbret fäe aä 
flrartACtter oef febarttoirma^ uj) 

® df=fofa cn gaoDa / om $ 4S 
fccv uti falt wattmt 
reiit tfran ben ocDflunt; ocO Datfa^Jy 
ftut; Ilär njur^ata i fmå tärnitiafg 
''tag Deraf cn Oaffmarf, biritfm 
uti cn panna / ocb febari blanbai^ iiSj,)) 
flen, famts badabcanjoviifar, 4W(j5 
fmåttfinär, peppaiMnuflott/ titct lgL| 
ocDlMtläf, 8töb rifipitbröb, fomj j 
uti et bairtawartcc fét aräbba/TO’J 
ffuren pecflfja ocb 6 agg * betta 
t«i/Opa ^ fattad efter fmaf r ocb fiopPi^|{ 
ban t får^eder ftnaCa orejtarmar. 












k:;;|?ioi^ima/ fptiöcranti^^jaaö timtan, litet 
hjä^ajlalt ocÖ 3 til. 4äg; u4r ktta 4r få. 
Sv l>et fer ^,ei fmi6igt.ätv flop? 

fX tetuti för^tarniat, men intet älbcle^ 
£> ii)= M gå &c nåt’ tpöning^n 
^npte^ få» tågge åi^Dacne met eit 
LJfv odt forftöamie ftcpta^ låntna: Ut 
Lf Wfttt fclt fatta fofa uti mitif meten; 
UftWöt, o(t nåt te atö Ma\)c, tagafte 
fl7^rmötja^in,ettraft#fmöc,ruh Pin? 
ffé ♦ gtPv påppeWåiot i iifa floriel inet 
Äf^föi^f, ' troiita M tPår fniiJria^ ineb 
L-ftwnop i-Pottenöj^4>ä Potnö; laggfe? 
|Ät!fnjåcria petiit? ^ ocp ftaS iåPpcna pä 
iijMt åfnjöt faffa e.I^; men fotfioatnis^ 
iS^omrat Pf PUftoa lamt jlefta, t)ä 
Ä tcåPéh' pott då fePau, anifåtta^ pä 
ilA^^iette incP iäbot» $^é^e fo#, 
. i^ota tPåra pet rotta. j 

gg ^^^^ ^ sS ^ ^|S 

%(&anöa flaiå ©ut>|iiB0ar. , 

. ?luéinv;^u5)Oing* ^ \ 
fit.jet äätpunb pacfp niup?tatg^ 
Imatiftan alla fenot) 4tp ioåtj 
porttagnaf clleo ocf et Ifalpunp. 
fmdr/ tåge^ ;i6 foP tu§in / foitii 
'rtttur aäa fåpnornfvfip agg^ loäeö^ 









4(S® 


)é( 


In^efcmtötf et tiftrjtJ 

öct (itcf rifivit muftott/tjmilfct alt u 
^a^tilfamman^: Dåttitöla^ 
fetviettc, od) fmetett flä^ Decpd^ fe 
ifMi jVt)au Hn^e^ n>4t om 

gdgarn, cmetan ban intet fioöUer mvj}.,;, 
‘oercfter Id^geo ban uti foCanbe 
fötti åv litet fflltat , at fofa jdmt 
tuiiflp mcö löcf uppa, iu iåttgre i)au (,( 
ill édttrc t)et dc* Saucc partit 
4 d 3 gc^gUlör,f något minPre dn et r. 
qioarter matten; min pÄ fdrfer efter & 
litet fönöcrffuren citrbn-jtal/ Pn n|up<*jg^(^ 
temidl ocp en bit fm5r i flor foin en rhi 
nét; Pctta pmifpa^ tilpopU/ fdtteo 
ten o(P Idtcr bet fpta^ men unber rPjJ'M 
gen mtfpa^ fldnbigtt ndr SSubbing^ J 
iiplagb, te benna fauce 6fmer otp r 
jott caael tippa. ' 

?iu^m*3u6t>titö pd annat 0^^*^ 

^ort ét Itdlpunb gobablä^rufjrt/ 

‘S^ tiir renfa^ alla tdrnor> 
rffmitbmetcbrdb/ pmaruppä te 
ftttdlt f^ot/ at beébct blifmec wai ^ 
mifpa feban s flpcten åm f b(P 
‘ - - y{X, 


bet blétta brdbet bertif, famt 2 
fldttfdcfer, 6 itebblabfdtgrdbbaeaer Ä(j 
Idgg be rénfabe rttginen bertil m t^jl 
















IT ■-"'-''.»J.fcvv fflft 

i)étctniét iJevpä; flä 
»ål om mcli fc# 
’vurr».. ^<*09 Dotiom uti eit tofantie 
(jtparuti driitetfaltat; l&t 
meD tdcf uti 2 goDatfmar: 




j®fa jjrét ttf ct flöp midlf G(f) 8 fo^ tt)4{ 

udr groiiené 
ti fwdi&a od) gt^öten Decaf todi i)drb^ 
fef^ö ^aii ifrdu eit>ctt od) Idg(?cö et itVA 
>ii2\^>^ruti/ fd ffort fem ct frt^forvdag» 
kc^ Ptt ar trarmt , famt 8 to& jliit flét^ 
^{Ä^^i^drpör, få mudet fader r at tet 
VJ/*iö^ar fétt, OC& en iitenitiupamu^ 
lOifca lodi HfJncfcn åöa,fbm 
ndr Det Miftocr fait rfmorgcii 
Jtihi?® meb fflit fmér otD firå 
% ' dö fmctcu Derutt ow; 

feMaarn, laM^unomutt 
Wten, at fofa i ^timar mcöiåcf^ 
^det loara faftat: nåaoC 
dig^^enna SSuDDin^ ffalanrdtta^, i% 
dig uti et trinDt Didcf^Durfflag, od) tö» 

"tuli-ur fétvictten; Dart ^ flaket fdtte^ 
^ ddt ot&dÄ iitet i fpifeit/ fordti 











4S* 


yo( 


tian 

(jdrt bifttre #abga, mmt apctefj; 
imb alldajnbblngdc^ i^m 

tl) t)ä ^åU bCbattcefinforme: 
tctrib ncban|fitfhcfau9é*. ^ 

2 ag cn ijanb^fuU: tptcn 
tcnfa^ od) 

l6c(t miufa nti toattcu, feban firao wy • 
af od> fcamné muffen tituc ba^^vS# : 
pan beraf fäc fmat; tagg ct j 

ti cn faiice-panna7 fu ffört fotn ' 
4gg, ocb idt bet fcafajneb Utet ; 
m få nuponfäppan bertd, [ow ■ 
waca meoa f 4n bet blifwct 1 

ce; tbv tmm 0(^ ^ 0^0 meb T cl; j 

franfft toini j^Äcr efter j^^ob 0 ^ 1 

tron-ftal, ffurné nti fmd ftnai’imfö*^>o p \ 
söubbtngen dr flieiptet^pd 
J)cnna fauce åftrer ocb ff^tt caneVJY 
pä. Xtl Sego-S3ubbttia bon od 
fierfebdr^#fauce, fom iblanb ■ 

Järupfbrb. 

n7anbol^25ut)t>tng» 

®ag 52 lob flotta btoete^flärpot 
nat torrt bwetebrébr^ logd; 

fpcfe fm 6 r, fä flort fom ,2 
ficbbtab rifmit fäder, 2 ninpor 
4 lobfbäaob fin flött manbet met* 4 










9 o r 

iöfflhl) j fcfå u|) 'ct (tcöt 
fcMt tmif , cå^ flå pä oÄn. 
itiSl* Öan^rei^bdr/ atfmérercc& 
ÄZ^^fwei? t»dr fmalt: iidt’ tctta bftf? 
i!{rf fö it>ifpa^ 6 rdtt n)dl oc^) ro? 

V fmör(^ bö Cii ferviette iwt) fnlt 
Uti V. ftt’ö bbetctnbf bcrpö ot() fld fmctc»t 
bin|)'l)4tt>t ttl meb fcgéf^iarrt / Dä 


öfroer, ocD gföminci^ intet »iD 
fom fofa i wattert , nt 
wt Deruti: A?dt bönom fo^a cn goD 
M Donom i fpifen uti Durtflag/ 
IfJyPbdn bon onvdttaiJ, päfomma fött, 
lijtM nöftföregäenDc: ^drtif tan 
% rt f^^wnfauee, fom fil 0^ufin> 
oin Denna.ej bebagfl^., fom nu folier: 
flJbfa up et fnapt ainortcr ft miél^^ 
tbe dgge^^uior, fantt H 
ty5 Dinctemiöf, ot Det biiftrer iogom 
4 ji' idgg Deruti fäefer, at Det bHfa 
fötattigt: ndr ^uDDingen är am 

4^' fåucea Dfjrer ocD firo^ cand 

É rr^^ tltarnf^uDbrng. 

ben renfo^ ipdi ifratt et 5<iift 05tf 
l’t mdrg / oé Da^a^ rdtt ftti: Der# 
4 rfj? ^®foD fint flDtt torrt ibetebréD/ 
^‘Wut 5/ungfrur föt mibit/ Deruti 

fm 










m mttf en nhm flotta ' 

mor, Ufa nvDcfct flétt mufFottbfom^ <j, i 
Iltet ^ntfalt; flä tJcctit f€X‘ »Ifpaöe | 
rét’ f)et kjM tilfamman^, fdttmatten vy ; 
J»en oÄ falta Dcnitt litet; nar 
uU, fd.fmovie^ctfla&ccUet ^rviette, »U , 
od flro0 litet iipetentiél, lieruti I 

feenPr &lant>iung, oc^ fitpté^ , 

om mc^ fegelgaen, fornt fifgge^ J en 
Pe mitm' 4 t\)ta, ot tofa mcp lact : 
men jé^ nogd eftec/ at f^^^et roatnet j j^d 
sort men i fattDct Itet, fä fpnWili 
til. «8u66itigen 6ér iBälita^ ob» "i otf 
Ot 1)0U bliftoet! fdint fofab, fom Hf 
lerveras mel) öUa ^Ul)l)lngaP r i j 

Säuce ttl Senna ^tibbing 
fcanfftnjiu/ watten oeS PJ ^01-, 
af meS ögge^^gulor ocS en mupa | 

■ tni6U3oSt>iitg^ 

<^tf 7 »ifpaöe dgg 7 pl 
H Droetcmiél, et ^alfc K?. Ä 
fmöp, nåAOl tifwl muffott m 
fnmnwnS WifPflf fätft WI «>Äii g 
0^ Serttl et Dalft flop 
ta litet i fåttSee^ fd at Set tl 
U alt 4 p tPal tia;opa r^pSt/ fa 
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fmcten (låé teruti/ 

(onK rfflelöötttf oc^ t»58gcé uti «i tof 
}£{, ,t iiJöttf nsgruiu 1 titet fattaé; 

t)onom ftlsan fofa ; timat ; ndc 
^‘^utdttaé r en fauce kröftuer/fpm 
fö ud f6!jant)e fdtt: 

litet fmåc oc^tniSl frdfu (il^opa# 
tii fetan litet watten eUer föt miölf fcers 
k' yiuilfet litet fofaé tilfammané; logg 
k^v niera fmör utir men rör trdif fåat 
(?dr % til tc^ alt fmöretdr waf 

CS^ ©penat#3u^Nng^ 

et qwatter föt miölf, fdggtseruti n 
f ^wetcsitdrpor f tertil 
Äfrur fpenatf foin förut ar förwdlbf 
tpdl utframat oc^ fePanfin^acfat. 
yj^nrter fmdlt fmör^ et ffeöWobrifwit 
w^itet muffottblomma ot$ litet pep» 
4 .?teé wdl til&opa t wifpa feban 6 dgg 
berutii fmörg en ferviette meb falt 
tlpjföcöldggberpdidmtöfwer meb ftcra 
>i Jfnat'blab, at ingen ting fpneé af fer- 
fmeten fanrdcfar at 
^^^^ngen utan på bliftpcr bermeb wål 
flå bå ben blanbabe fmeten bcrofa 
^.^bpå; ocfe fnnt om mebfegelgarn rått 
fO|h V Idgg bonom uti fofanbe matten, 
(ifet faltat/ at fofa meb lacf balf» 
0 g an® 










4^ ' (®( 3RC 

annati tmta* förtln i)(m 

tagcé ()an up mcb férvietten oc§ 

ti et trinbt tJurfUag/ fom f(5tteé i };L 
öt litet fiijfna i fpifen^rd ^aliec ^an |iBJ% 
tre ti!()opai nöc man ftielper t)on<>!Il i( 
fervietten, OCt) ttt ^aftPCé tilrcfcé fölP 
fauce: * hit 

iag ct gott ffetMat fmSr; 
uti pannan oö&Idttet fr^fatil^opa %% 
Ut émetemiöl; flå et gmartcr f6t 
på oc^ iåt tota; ret feban af meb ? 
ge»gu!or t oc$ lulr kuttingen år 
flåé benna Tauce 6fn>er, 



0pettat?3ut)^ifici öf 


penat fbriDåUeé oc& flåé på 
j få at tpatnet rinner mål af IÄ(^ 
feban mribeå faften uiur genom tt »‘‘U 
flåbe; bå låggeé et ftijcfe fmör/få OTli 
et b5né*åggf utt et öalft ftop 01 %V 
miblfen fåtteé på linbtig mårma 
fmöret blifmer fmålt; emeblerfib 
.gaiiffa mål i6ågg, bmaraf ? t)mitor ^ 
bort; bå åggen åro mål mifpabef w J# 
uti et balft qmarter af ben utmrlbn^ 
natsfaften, ocb ? tnåppnåfmar gobt M 
temibl/ bålften af et rffmit muff ottf 
rifna citron-j|al/>citron-faft af en 
balf citron, litet falt oeb s (ob rifml^ 









Ä, tDtfuflé M titöopa ectifcbatt W 
ijltummo mi5lfen ibertti» nör btt ta åv 
Äabianfcöt^ tni5toé eit ferviette ratt 
' oc^ terlitf jlåé fmétenv fervietten 
( Daft UxH fil^iopa mé UxU 
yi8atn,$4j iåm^i \mti u« en fofaniié 
Äen^grpta t nnr tet fotat cn tttpa JoeP 
C» tttgcé ^attinäen Up ect Idggcé i it 
fem ftåöeé njfo tp4t;mcn utf en 
kJv emetloctft gitteö# på ftljante f4tt# 

faitcej 

L, „if4é tutW litet fmtr ec& mi6I/ (14 
/På iitct af famma ©penat^faft^ fom 
& i kuttingen/o(^ t4t tet fota untet 
Ät rkante f teruti Itlggeé fetan litet 
é oc^ mera fm6t / ftielp teceftcc ^ut^ 
t J9en utnr fervietten p4 ant4ttningé*fa^ 
‘ fiå fäiiceä tftpet* 


. ■! .'?■' 
J- '''■, 


11, 


morot 

et groattec ftt mitiff I4|g teruti * 
ffetblat riftpit fåcfer / fota up tenne 
fl^tfptt fa mpcretgott ttpetemiöi terutij 
!? majcligtt år, arbeta tet ippcfetivdlpa 
ÄP» tiltcé tet flåppcc ifrån paniion# 




I . 




fiJJtfteé bon af elten, ocb I4ggeå<t ftprfc 
Pecutii få ftort fom i btnésågg/ fömt 
om ocb låter fmåltar lågg tertil et 
måtit gipnrter rårifiwmorttteröcb 


liii- 
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»ifpa 8499 teWUifamt ii lol) 
tiUifa mct) Htet jalfr ocfe röt 
fmörg tt fldbc met) råbt fmör, oc6 J 
ten t)ccuttitiii?t tt)4( om met> fe9«t9^^L(if 
1493 l)onom uti fofante toatten nt 
meb läcf / a timnr» litet f^örän Oun 

töé,l439eö<35utl)in9en mel) fervietten 

turCflas, ot^ f5tte^ i fpifen nt ftpfutJ/» 
emeMettiö tertil netnnif refne iauce^ 
Kofa et oct et Ijalft qwarter föt 
mel) något jiönterifurna morötter/ 
miölfen får fmaf terah 0 ^ fila 
terna ifrån; fågg bå uti pnunau 
fmöroc^ litet ^toetemiöl; når fcetfwj] i 
feopa/få ilåé Den afftlaDe miölfen 
|4t DcrmcD något fofa, Då Det Dör tr^:V 


tioeft, jbm en lagom Tauee: når 
gen år tagen utur fervietten ocD 1^^ 


fatet/ få öfeé^.iaucen öfnjcr» 


2<ål^25uD>?)in(t* 


^5rjl giöreé en farce af ftff eOer 


feDan ffåreé Dmlt^fål uti 
bliftoa något mera ån DalffofaDe 
ten,meD et goDt ftpefe fmöt, peppö^^f,^^ 
^ottDlomma oci) falt: når fålen år 
gen, låggeé Dan på Durfllag/ ut 
rinner tvål af; Då tageé meD en u 
ara Climpar utaf farcen, oeD lugfl^^ ‘' # 














SjJab «{ (ofa/ ()»«««« ftba# ffätcé ( 
£ft^cfen; tercftcr f&twätloé mutter 
ftamaé matnct utut^ tcnfoé oc^ ftä^ 
fp {fmöt på elten» ftban boppaé cn 
„ 5[ietteuti macmt matten ocO låöSfé uti 
, fat; bå eiappaé af ben rå farcen 

? ut, 0(0 låägrépå ben tpåtafervietten 

ofmånuppå 0marftolé af ben tbr^ 
(5&afålen, (^moruturbeörf^ft^öftttt^ 
ffa åto borttagne) murflor, nagra 
pt^bitar# be f^nber^Urne fricadellerne» 
JJftmuffottblomma oet) falt, når båSSuN 
»n år få flor, fom man bebagar, fa 
åter ut rå farce ocb låggeé bfmer, 
iJfu feénogtt eftkf atfarcen fpplermal ut« 
K^ting altfammané ; få binbeé ferviet- 
dp^ Mrbt tllbopa meb fcgclgaruf o(b lag« 

S utt en fofanbe mattengrpta meb litet 
5uti, bmilCet altlb måfte ftå ffmer bo^ 
S, ocb når ban fotat goba timar meb 
,5^ få år ban fårblg, bå b«ftPtö tilrebé . 
'®«uffrefne fauce» 

I,. ^ag et ftncfe fm5r ocbtåt fråfa meb 
ct btpetemlöl uti en caftrull, jlå af fpas 
lo^ttll, fom fålen fotat uti, ocb låt fo* 
aVilfammané, feban rebeé ban af meb ? 
tiJÄe^ gulor f atfaueen bllftoer lagom 
Lf ocb 5feé 6fmer S$ubblngcn t når ban 
Itlclpter på fatet utur lervietten. 

® g 3 


J 


j 


f. 

■■ 

' 















gröna blafcen påCatsiuftt)uti?ffj:L 
_5 fto^en o(^ alia gtoftua flidfaf 
t>aA af f frban ()acÉaé lalen ftn pc0 J:h( 
tnrb ft^ttfdppa, efierioatten 
fipcfe fm5r;prppar fcimt „ 

i4t fionom Dctmrö fo?a/ at ban 
ntfuf 0 cp fåppan alDfieé tnfofat»; N 
fampcfetr atpan fti^brr pa falt 5 ^ 

ifttfipatp fålen tageé ct ocp et Oalft 
ter# fom ftalleel at falna; emeHcttil> i" 
tu annan grpta på elfeen mep matten 
flöftfåppa? par man intet feen tilref^ 
låggeeJ fmpr uti matnet/ ocp feeruti fom 
je^ pela fålPlafe# fom fefeaa låggaé nP - 
fatlna# ocp få på et flåfee# at fec PliWi# 
ra i men fpafeet fövmarof tilfancenjP^^ 
fea fefean up feen fiufmafee fålen mefe Lå 
fint peta ptpete^ifårpor# eller annat 
pmetebr&fe# fomférft åro blötta utieÄe 
ömarter fét gråfefea ocpsftpcfen tpål 
ågg» beftrpf et flåfee mefe rått fmör^lp 
feet uti et feiupt fat^ oep fefean feeförtvj: fj 
fål^lafeen feetuppå# fom måfte 
många f at feet Plifmer i ptparf # fafjtitl 
anfera pmarfmet fan ffpla öpningenP%Å«i 
förfta: fefean W feen fammanblanfeaPv^t 
len feerpå/ ocp fnpteé rått pårfet oitn^rt^ 

mefe i^gelgarn ? feå låggeé feet uti pi 














4 ?! 


tttet falt i ftwtnct, 

2 Wc tota flit fiflWat f ^ ttmac: 
„J; ,^ut)t>tngen fFal ancdttaé/ Idggcé ^an 
JJ tuctllflg ocö ftflliet? Ittet i fpOtn bib 
Äen; cmcbtectib gi6reé på f5l)imbe 

‘‘ ftucen : 

\hc ^<^39 Ptl en caftrull, oc^ 

Äffl mcb.et {fcbblflb bwetfmiål? ilå nå« 
pWcttl flfbtt föctnarabefdlsrpabetffamt 
A4i!ebblab f6t gcabta eUec miblf ^ Utet 
fi' bodt ej flt bet jlttatar fStt, ocö Utct 
. pt muffott r feban rebe^ bet flf meb ? a 
^%9e=gulor f atläucen bliftvec fambUg. 

^ 2\rafi^^3ut)?)inci* 
na^te tiog fråftcr (Fbljce ocptenfaé på bet 
^ fåttct/ flt jåtiTt efter ben raubeiv fom 
t)u;^^På bet 'i)tt,erflflfffllet; ITåreo afr at 
t!?%b^en går bcrt> feban ftåteé fråfa 
Ä cåfl)ett !tnfl,ocl) ba ilåé et bglft ftop 
«J *bt5lt på bera/ famt rbre^ tuål om; bets 

3 rifttjcé igenom et burfilng ( flt alt bet 
gårtoål igenom f t)XoiiUt feban ftlaé 

en bflr^^ftl ceb trpcfeé tvål påj flt få 


jÄt tiotftf fom fan^ fbljec meb oebgår 
Äm iilen > renfafa alt fibttetr fom år 
ÄUfl ocp ftieeten, af en mebelmåttig 
o5J|)mnmec/ ptvilfct bflcfflé mpefet iint 
^■^flltflé tvål meb en tråiflubbfl* Om 
® g 4 intet 
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intet Rummet finé , få tageö et tC^g 
tndt&a ftdftoc i fceé ftdOc , fim på 
fattrenfoéf nemUgeiif Oara fiöttct nnL 
nen ocö rt(ecten; Idgg Cå m< ntt *>«{ 
bUfnjit igenonisfilati certi! 2 olo& ftj* ‘;L 
tfl l^tKtc*f!årpor cBer (ninnt teert 
bröt/ tttet ttiuffottbtommaf tttet ftött q‘ 
Pttt, etgcbtifcbblöbftatt foeter oef bfj S 
tabe frdft# cUtt l)ummeE«ft5ttet: af W(. 
fom bUftPitatwar i tiut:fflaget,gt6reéftj'j 
fmör# fem flåéuttet gwarter, inenatf^^J 
intet tnattn följer meb; feban öfeé tu *[,{ 
annatfmör, at gn>arteret Mifn)er 
btt>Ufet oc! flåé Mtifmeten/ famt 10 
wdl irifpabe ågg o(i) något* fint fö(t» 
ta få n)åt ttibopa 1 at inga flimpar fn* 
nti af fiöttet t finörg en iervietce met) 
fmör^ Idgg ^onom uti et biupt fdrii 
fmeten beruti; fnpt tvål bårbt ont 
gelgarn ocb lågg uti tofanbe toattenr 
dr litet fa!t uti» låt bonom fofa 2 
mar ocb giör emebfertib bertii nebann^^' 

ttC A 

görtPåö ocb renfa a tiog ftåffb^^ 
giör töbt fmör af ffalen, tågg et 
uti en Gaftriill , ocb låt fråfa meb litet tju /. 
ilå bå fiöttfåppa berpå o^ låt fofa ? 
beruti tråftsjliertar ocb ffalabe Plot/Ji^Lt 
lör/ fom åro förtoåUba/ reafobe oC^ 
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litet ttiuflPottbi&tttttiaf pep* 
8% falt ocP fcdft^fmöc^ ocD Idt fcetta titct 
n4t ^utDiBgcn önröttciéf öjeéPen# 
&ftt)cr. Om man intet |>ar tibtt^ 
?rtn föt miSlf fidrtil brutaé/ 1)4 

j, ;Jt fårtec laggeé uti ^ men ej r4 mpcfet/ at 

fmaCai: terof fött. 

cj^ 5if^^25ut)C)mn. 

®nraalt Ciöttet uturen ^ marferé gdba 
OC& fota feban benen, ^ufmubet 
ij' “innet meb fnapt matten, tag 2 fmå 
Äor ocb giör af ffaten rott fmöc; i^ac^ 

: fiw ^ö bummer# ocb 9dbb?tt5ttct mpctet 
! ?o (ipcfen fdtffa oftron, ocb ftöt 
ili, meb en ttd^flubbo, at betbiiftoct: 

tu:'* fötmdU 1 ndfmac niurfioc, bmaru? 
Ca framaé mdt; ftef tem i ftnör, 

I bcitt r«tart mpcfet ftno, blöt 7 lob 

I ^'^itbtöb, uti et boift qmatter af betfpai 
fomfiif-'bcnen fotat uti, ocbblanta 
k t t^^^ötet meb ben ftöt* 

iftr be bacfabeniutflorna, etqmar* 

k, fmör ocb 8 dpeten dgg»rif ccf 
fqu^Jft bttlft muffott, litet peppar ocb 

bwilfet alt-fammané töreö 
fj({J“bopa; fmörg feban en liten caftruU 

frtiör, flå oftuannåm!* 
beruti, ccb Idt Aråbbaö uti ugnen, 

til 















fa ch aol) tima eller nagot mera. @ 5 ; j 
faueen ej wura itog fet af tet röta 
fd fan mera DertU öfaö af annat 
fem td fceeuti mdftc fofö. ©d m^efet 
ce töd tet mara ndr kuttingen ft^u 
ntif at tet fldr\öftt)er tonom; tt Lj, 
terföre i töejan ej giöené för tiocf » 
^uUe tan ej mara nog famtlig 
(fal anrdttaé* fd fanr litet förut» mÖLi 
url Itnt rlfmlt tröt, td Idggeö oef 
tfla oftron; tn om te fofa Idnge» ^ i 
ma te tdrta : uti faueen faltaé efter 
oet fan dfmen en liten tltfdcfer IdggJfL 
men ej fd mpefet at tet fdnneé: 
kutting fan oef fofaé uti matten» 
tan fntteé uti en fmorter lerviette; n 
td tageé tolf lot tröt » oet faueen 
mer ndr tnn anrdttaé. 

jlefa?ecj3ut)Mnq» 

^n faff^lefmer jiöted 
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bcö blantflé febanupmeb cngSng 
j-Jpctct fint ()acfal) talg r ? fifinbcti futta > i]f» 

» mt, xm,mat (alvia, cn ^anD ^|*r| ; 

vacfab capris, lita rttDCftt corinter, U» ' 
ttiuf^ottblomma f litet ft^tt canel, litet 
2 ifetblab fét gt^btaf 4 wtfpabc 


fjoet) ^gge^ebra af ? ilgge«gulot, nogot 
et ITebblab tlftoit faetet; röt Utta 
cjjii^mané todi tilbopa, oet febon man 
j'®! ut en folf4>lnna utt en fmorber tor- 
|u®» få tloé bet berptl; bå betdefe^ öftoet 
ji y famma binna oc^ Idter grdbbaé lug« 
5' ndr bet |?ol anrdtta^, fdfiaf tllrebiS 
fom glöreé af min, corinter, litet 
en^^Uf lacfet; capris, tlftocn peppartata 
tb^^runt mlöl f citron-ff tftpor edb fmör; 

ftlelpe^ po fatet, bd binnanta? 
Wbort OCb fancen fiåé öftpftt 


■' ■ ■■■:'' 


ii?’ ’'’ ' i. 






’ :i. 


i' ■;''T-;,^...|-' 

S. '.'fki' 

■u : ■ '"I j I ’’ 'i , ', 


*^^1 et balft ftop blob, tage^ et balft qtpar« 
hZ ter rmagbricfa ,4 dgg/litetndgttctor, 
.W, ingcfdra, litet fint bacfab löt/falt, 
J^irtb fmdlt fmör, litet timian odb 
ij, f om; tpifpabet meb jd nmefet fammana 
tfJJ^^tgroft rdgmiöl, fd at bet ringlar fig 


i' ' I ' ' 1 H'* 

t li’n : 




bjjvifpen ndr ban uplpfteé, cct; Idggfe^ 
foth fd mpe^et fint jfuren njurtalgr 
” ftiau ivil bafma bonom fettil? Ödfme« 

te« 





















icn Ull iU U7UI .*JJ. 

^n?afm febanfiUfceé uti en fofan^ctvfii^ j 
gruta; mea luatnet får bara j 

tpa formen, fottt intct lö^gfé Idd UPV ^ j 

men pa ät^tan tåg^cé iået:, ocb ; 

fatta elb)åmt tota a goba timat: : 

aneåtta^ ftietpeé ^oa på fatet ocp r 
fmåit fmbr öftper» 

Mf fot^25ut>^)mg. 

S dr l)oret år totat af 4 tatf=f6tftf/ L 
tofaé be miuta t litet watten L. 
finöc; febaii ftårcé fötterna i fma W .5 












J fctan uti 3 timor meö (åcf; tå 

gi 5 cfé m fauce af tvätten, litet 
tvin o(t fåefer, fom nfrtteé 
“‘O uggesfluloi: oet flåé öfwer» 



^ 0trul9» 

Wfpa tiftopo et qtvartertuaftett 0(§» 
; öägffömt få itiprtet gott ptvetemiöO 
tliftvet tet löfafte pan fan pant» 
fetan utfåfJaé tegen tflt tunt på et 
men giöceé lång oet ej tretare ån 2 
tå 6ftt)crftn)feé tan lått tvål met 
fmtr, tetpå nftveé litet niuffott oc$ 


n öfmevfMéé met groft ft 5 tte tmetes 


gPoii teieftei emmiCeé tegen litet på 
fitoi^ oct famraanPuUaé efter lång» 
vjj ^ tn flimp/ ttinlfen låggeé uti en fer- 
omfmepeé oet letan tiltopa få# 
CJtct en fnapnål; lågg tet uti en Co^ 
maftcn-gipta, met litet falt i mat* 
låt fofa i ? timar met låcf; men 
lef^ynn ffal önråttaé/fd tag l)onom utuc 
oet (Tårtonom uti ffiftt)or;men 
kH/tållen litet på et eltfat; gå fetan 
fmör^öftper, eflec fåtan fauce, fom 
®U«tetpågKår9#»ting* 

^ 2lt fiufq?a Macaroni. 

®^lta år en fört of mpefet groftpaS^uts 
Itte fom åro il^oliga inuti> e^urumåt 










I 



fiitta forten 6t?t£é nagct f6nto/ fa “*.( 
»i 6Ufn)af6t Idnga, f't'‘«'*»(««? ttf K 
(Kttfdppa töet njattm otfi fmdt(t'l*,(((f 
WffKdl ftpättat tå läggtå Påttö 
tiftptn ofi. fom ti nc «>np«-fa>« <f U 
muffottitoamct tc pan fta at Jw ,,1 
tfl teé måfw (åppan åp tnfctnt/ 
te nntdttaé» . 

c 6 s* 5 c 5 s 6 !Ssc«^ 6 ä^ 5 »c«oc«i 3 ^ 

Ulle^anba flaö§ ©afclfft* 

Xikut>tG,4 .. .jjji; 

tätt tuäl ati fättöä .jii 
fm6r, eiaptJa bet féban ntttjit 
tafor, odi) lät bet bd li99^ yLof 


tpattm s tog tnitWctttt »ft 
iniiitte än en f)alf jungfru 6tnun>'' 'S» 

tnpefet watten ut nipattettt tHftPt jjäi| 

iertti cn 

tatc fmätet, ftott f»'" '“"Äåf2 
tät tet tpäl Mfa»wa"ö 0(6 gtär 0%# 
fästeg met gott fJtuwtuiiMi atteta| jjftj 
fätft tätt tuäf met cn tenffet utf ‘aj [((< 
cV fetan l«aIetcS Pf'’f 
na; men met tet mmfia «>«1, j 
tan t>anttetaS! »09 /'Ägjf 
tlätci tag tegen utup ffatet ctj, 
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fmörct terutiV men iåt matnet 
^.Hnna; tag tå eftec mtgtcn något min^ 
on Cegen tpågfcCf taHa ut tegen 
i^^unt j?å boctctmet baWf^faflan/oc0 
fmötsfaforna Bet mota utt rn 
Kt>nn låggfé aUefömmonébteBcö 

den f fif'ön af te* 

Wci) ben anbra ftban tinfeé bo efmer ; 
faflaé bet åter tunt ut: bo toggcé, 
< ? betor, ecbfoflaé fåfebeé uf 9 eUer 
bjr^öer» men bet obferveras, at jumtnö 
idtfS^” t>å ^onbtccoé meb banberna» ju 
t(iy år^o^ jumtnbre nu6t fom bets 

i^åitxi bet åVf ottenofj otbon 

C fd- 

C? tjaagab,få ffåreé ban i i belotf 
fiy utfaflo^ bmor oct) en f6r fig^nogot 
‘^i*en bubbel jlant^ bocf b6r ben 
tf tioc{iare,ccb af ben utfföteéboN 

flhyt<*btan, efter fateté ftortef/ oeb ben 
ie2 ttt fom utfrufaé efter 
botteu^begen på pap# 
dtwT fOÖntngen berpd^ fom jåmtoé utr 
tet /f ^tet bftfmec brebo bråbbar; berefa 
fctÄeé bet utfrufabe toetet berpå^ men 
Vfå tt>otoé Ittet emellan meb mats» 
fallna titbopa/ocb gcåbbaé fe^ 
papper t ugnen. 

^«r tårtor glbraé meb timé^locf, fl 

fpåes» 
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fpåtraé ()cl 


... 

ren, af ben be^en/fom m til 
Dtnilfa bå (äggaé uti fmå tåta rutet j 
tranupp^ fpamngtn; tnen ba fparrao 
ut en fd bceb rimfo, fom brdbren 
Idggeé omfving, ()P)itfen utfrufaé efm ‘ J 
bag. 5(f famma beg 6an giöraé 
tés, t)tt)iifen tunt utfaflaé ocb 
fmd former, btt ()aftpeé berutt »S 
fpUnins fom bebagoé, ocb beroftuanwy 
Idageé belt fmala utfpdtrabe rimFf 
fnitimn beg I uti ftna rutor* 

(rdrt^b)eg pd annat fdtt» , 

pa fanima fdtt, fom , 

mor, bn^artti fan npttiaé j 

iM^v» mt6!,få at bön fan utfaflaé P® 
tet; men af fdban beg b5r let mat^yJ 
af timfor, fom utfparraé eUer \W%s 
fmala meb fntfioen, ocb feban for^ ö • 
fom en annan tdrta meb fpQntng; bot^ . 
fprliga fpUnittgar bdr ttl tienligatt. 


dpIC'.5vUnin.q. 

(fnla ocb \^åt ftiiba apien t tu jj^ 
' t^tftpor, )om feban fefaé 
tet matten/ tpdt fdefer pt® M 























få åt tet fåttiat» Stu ftumna 
laUftr åntonlågseé uti tårtor 
taftcer något annat fP^t af plomt^o 
åple^mo^/öo^ odffä an, at tarmet tit» 
niupofts^yUmng» 

^efa ttjupon tt)åt mctiitet 

^1 ten» fåcfer, caneloetGitroD-V** Jit 


tan te Uto tnål miufa oct famtuyii» 
fåppan ej fPajer Ug» ,Uåaaé te af W 
0^ låggaé fetan t tartan: oig 
aaé, funna te Mantaé inet fSiipt” 
fpltate pomerants-^lal oct fiiccät» 

0w?iffonf537lltttng* 
en lagom fior tårta tage0i;1%n f 
•SC) ftpiffott, fom fofa^ utt 
intufa, at ftenarna funna tagaé nj -ijjijJ 
tan taefoé te litet oct låggaé 
ma fpatat.fofa»til teé #; 

0a ineli| 3 i)panf atfton tj 
Jättera bllfwa eaUttf -Stb jVA 

met ftn ÄStt caAeU cardemutpmo^ 
ler efter fmat 2ÖiS man Ua 
tem, metan te fota, fa fai te littt‘v 
re fmaf» . å 

Creme- 5 vUtimg*„ 

gfSatt et talft ftop niiOtf PfJicö ij 

^ lågg entitcanel, citron-ilal^^jt^ 
ler efter fmaf teruti; nar 
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tor f oc§ litet 

w V l^öiDifpaé tvrti uiiDÉt: fötmugen, (jt 
tanf* i^9* nili:Cr^ra^%arnj(,U;tiDc£nab^ 
({P i)an af eiben ocfi !agaeé fttayf &'écuti 
fniJ^^c fmSt; af ct anCé^aögSffoclefifom 
4t tuät uwataaf froelröteé til ceé 
Ipocet åe fmdlt, famt låtct cetfclHia 
jÄ talt^ bå citron-ifalct oc^ eanelea 
Lv%é. inår benna fpUning brutaéf 
l)(j JSgcé intet låcE bccpåj men bubbclbeg 
lnWbbnrttC/ ocöitraé ut i bet fi döet meb 
^"‘tabe pomerants-ifalé fttimlot eUcc 

tl^5 fcban grdbbaé bet fom en nnnan 
t uanen. ' 


W-^ylinmg ttnttöt fatt* 

I^Jtfbcgen Itdreé ut eftet fateté |lot« 
Jtf/ ÖC& idggcé.bctpå cn fmal btdbb 
[gt omfring af famma beg , bmilfen 
yjQtdbbaéiugncni tiDifa meb fmå tre^ 
Wi 9^^ t tunt uttaflabe fnibbar of fomma 
Jofa emebicttib et ba^bt dppelmoé 


tf Mer; lifalcbcé en fdbon Cremy fom 
^‘»Hf 4 ofmanfbre dr beftrefmen, bocf u» 
%'^ot: ndr bmarbeto forten f 6 r ftg bnr 
f qU bcb tårt^begen gtdbbab, fo 14 g* 
It dple* mofet berutt / bmflfet brebcé 
Itt J’p^'råbben» o(b feban Cremen lifal.ebei? 
^'^nn upptti berefter idggeé, be. tre- 
jf;)b 1 fnu* 
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eantfga fnitbotna btl nätt bttP» '“"(I 
cmttinsi \ö flt t« flttttt i"*''¥'“ÄV 
Ni bon nntåttaé.. ®‘f« 
utfitttS mitt wpaj mct mftltob* P ■ 
rants-^ai» 

^ri7/v fplpt 













I ® 4J16. 

cllcr foi« tnaa ^elf bes 
(jPr 8 3 9 ftpcEen/ ftfrt uti bem nieb 
iJ^btcn 0 ^ liU benr bafaé uti u^uen: 
ttö r ^^*^0 p4bbcbc 7 fa ttig en blM^bots 
iiihr® ftb): met) tiafan i lågg betpd f6tfl 
b ^Ptupud dpiemiDé / fom dt (o^ 
ijMäctct, feboiien tatar öcb uppdbett 
ftuftuabe brundier: pd-.bct fattet 
lyfé ttl bcé inga hifec dro igen i meH; 
L:5 btifiDcj; af fplimngeii; pef^e fafoc 


fdlébcé bet jduiuafte man faiu ^i® 
|J fUet Jo dggesötPitoc .til et id bdtbfc 
sJJ' at man becaf fan taga nicben tniff 
fef i)f efmet Cen f5t€ifttfne tortan: ndt 






öt ttdr ^ött förcé i ugnen eder (t 
met) dgg^^wftounef f»i fdtteé Lju 
fcldcf^fttt sUer ftot foppar^&ottcrtf prf 
()Dn fan tngaé, fom fte^agac f«‘^ 
taga bdttce fort af fpöntng, fdfot«» jjts 
t)ant5o pgé iofnitabe bde ocb 
tnfeam > ja brofiigare bet bttftnetrj” 
tre f?r bet ut* ©atnmr* glafur tflLjjii, 
brufaé bdrtifi fom til ndltfötjanbe 
oeljpåfamma fdtt giåtcöanfenlign^Sti 
baris- jdft cUcr mcb brofugt 
tnen ndr man milfpata faefret/ w 
ua linbtigare. 

' Glafetad fåé 

i^i6r famma jlng^ beöf font 
^1 bafelfe., bocf något minbrefa^v|kt‘ 
fa^a bonom fo tiocf/ fom cn bubb« 'Uj 
(far ut btbmmor betaf eder (§1*^ 
fom bebagaé, tdgg bem påpnpPÖ ( 
bemgtdbbaé i ugnen; 9 iöremebKt‘ 
giaiur af tmennc dgg<bn)itori ocb # 

iiti af bet< ftriafte tånu^föcfcr» w 


. , .Wb, tu Dee bct ter : m 
ut: ndc bafelfen dr gedbbab ecb fjjfj#' 
geé betpo antittgcntnfpltabefie^^f^^^^^^ 
lon f.minbdr eder iingotv Ä 

ut tu fanteu i men ingen p*’ r 










m )ox 


äa ct bdr» feban 
JR btreb tntf gläfuren bftuft oXt, ocb (å 
p,. 4 r (!eb|/ fdtteé ben ena efttr ben 
V.fomej fdc tnabd fbr tt>arm; 
glafureii dt ftannab^ få tttO 

, et bnlft qnJdEfét tooften t 
J08t«9ulot b(b litet ^wétemtölf qC 
k: fetof cn bes, bet ISfifte man fonifan^; 
Ly^onom» taq fe^an bnlfb arten få 

fombcäenåt, tmdtta all..i4ftåd; 
ilappå ut fmbret i en tdfa^. 
iJ ^Iflen ar utftjflab nteb batelfe ^ 
fmöret berpå ocObcqcö 
kSf^ ^tt^aé l)on; eller 4 gånget omy ftj- 
f(io 3 ^a or mdf blanbab meb fittbretj bå* 
Ö ^an tjcl tunn ut oef) Idggcé i formen, 
W tttan ma bafma f of or uti. ^ma 
ijj ndr intet foforna funno böra 


, Lemon- 

4 Lemoner, ifolO fTofet Of bettt bet 
ifj^jiocfofte man fan, men öfta, at intet 
fommet meb: lågg ffalen en 
IlJ/ botteaf ot fditan broger utur bem^ 
'jllfiJ "bfoé be uti annat matteu/til beébe 
^ ^^ålmmfo; Idt bem få ligga på et. 
nt motnet tinnet bort ocb be blif« 

m 










.. V: 




't' f-;, ■ 

■lfi^'v!:;;Vi "■ V 

fl 






'4'-' afl 
lildi 


ii' S'»* r-,^ 

toa fan«, tiå S« ft6t<t« lä 'pd:» 
fetan toäeis s Icb htanbel met nag^jit 
fft^tnanblttt / fom ffalaé ocb ijötö» 
ifar tM i6 (Dbitntrtfwitod)|tcttö?]y 

lölobfmSt, Iwtifrån faUct 
« 4 )la,nbfln/ fåclcetr ^ 9 ^en:e#.bc ftöSk 
lÉtöfcö tatt mdt/fottttit cn 
taipIeatcTjrfmbrct ^ utf/ 
trtrébé al 0tta ()ennc t ugitcn t otb 
rjté ibf ttifamittané bet fbc^a; !'L , 
fbr 4 ien, J 0 Ö 5 \1å frtitreéf‘btrutiat . '; 

f ag et awattei; tnfi)ltab fårettt^Ply;iJ 
lob riftrit brftb af en fur tUiWröH 
luö riftbit fäcter; ffalet rtftuit afen^i 
ocO i goba fFcbblab fmalt * 

alt rbreé tuÄl tilfamtttaivé; m >*V. tll; 
dag i lutfpabemwdtocbp bertU f 
ftopa f fm5rg formen meb ffirt Jt 
idt bennc långfanit grdbbaé t ugae» 
fpif^n inéb elb 5fipcr ocb unber. 

_ 0ot^0fl^^aPa. 

^SSan tager fbtsoft ecb rtfreer (t 
Ww refsjårn , ; qiparter riftuen 
atunrter f6t mtölf > 8 lob ftött . |M 
ariTdrpoc, fieftat genom 
bcrttl fi5tt canel, eardemummor 
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igobaffebélat) fmdlt fittSfec^ 
Wlfommaaé» tag s fi^cfen dgg^ l)tt)il« 
tt)dl 0(^1 flde Pertil; fmöcg tat0 
fmdltfmöi:, tlå fmctca Peruti^ 
»7.liU grdt>paé» P^nna fmctCatt Pa* 
L ® wunfat\utt munieipannan i ugnen et* 

cit) öftwfj o4) ufltep; 





1 



, \man^>el:prta^;,;V: '/U 

ct :<f ålpunb tmntel; tageé. 4 ioP hitr 
tcrmnnblarf manbflen alaé pd Pet 
th ^Mdgg f)ont),m uti watten oct)gUt pd 
at ^an Piifwer (yrt f nicif ej fofan 
1,7 (Talet lognar df()onom i fngeé ^aa 
hJ,Ätytnctf (Tttlaé Dct) jTdpfe# j.cent, 
perpd Idggcé: pan p4 vTiit Tlnoe 
fePan pa ttfjåtn / men Pet ftud/ 
tjij N intrt Can riftPaé^ fl5teé 6cp ildi§ 
})i,fdbtdppat ipatten uppd» ^if et 0U 
fofj® manPel; tageé et (fåipuitb fdeter,' 
J*'c(fm#c« bfp tortaé n)dl föt elben : bers 
dgg; gulorna (110-aUa uti ct 
nroitan uti et animt; bd bbrjaé at 
tqK^^Mbdgge faten pd en gdng: ndr ptPi; 
i ()5g fragga/ fotii et (nö^mo^f fd 
gulorna oclyrbreö tpdl emfring^ 
fdetret til ocp tvifpaé pd en Icb en 
fe « tUet om bet dr litet mer eQer mtn? 
»nPar intet: ndr bet fd dr tilrebé at 

fdf 
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W«9if 

Itt^tttUifa utirfom om meiJ 
Mföffm #tan Oaé t 
(lon f^sUt åt fmotfcer meb littwätm^ 
ftnorg po'«fl pappeléi=l50ttcn mofc föj 
(TåSt PAL-Mbn^ tiboi:f- ^ Cen oftoflÄ^: 
v(^ fdtt ^ennc t-ugiieni n5r f)on 4j jJ ^({i 
flom matni f jJt ct papper ngger m 
litet gnjnar r fl ftår Ijon til tcé 
ivéber > bep btifmer ti(a jamn m(b 
naf b4 dt^on bafab» 

: . éa^pr^Sa^a ttte^ 

^aa ip^scif men limitttn olIertiitl|j^ 
4 f rif iö {obföclcc, mifpa MÄéi 
fammahé til beé bet tioctnnr» 
flåé^ta^öéb iPifPflö uti 
töé 12 Ifebblat mibl u,ti / fa tuUa 
at Da mön isrt meb (ingren ftrpfet 
blifmet liten råga p4 ifeben ; når %{^ 
tmövt, iläS ; (febblab mt fnibf 
fåtte^ bo ftrart i ugnett/ btPilJ^» 
tafå marra; at når papper löÖÖ^ Ldt/ 
at betnågot gulnar når bet litet ber 
tå år bon lagom, ocb når (afan ®'* 
cn tima i ugnen; få år bon bofob. , 
XXXoxot'^o!ca* 

Sorbtter (ofaé bel miuCa; febon u. 

' bc beb rifmoé på et refjort*» 0 
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jlften totiteé t»dl utur tem t^enomenfer^ 
of tc utmrttna movttJccnc tageé 
Jyototr 12 lotmantlar/ lifitcteitblts 
[Pantlat, fomfiåtaé mdl Itna, n lot 
Ät 6^ iicftat fd^eu/ lot fdrlft fmtCf 
SJ! fmdltéé o(^ ifrÄntaflcé faltetf oc^ fer 
jplfiöföt grdtta, l)tt)Ulet alt rtreé mal 
{Jyopa; fetan gitreé cn teg i formen oeb 
Mrefna fmct Håé t er uti/ oc^ grattaé 
Idngfam mdtma. 5Denna tö fa tdf 
at bataé* ©cn fom bcbagat tan^fliié 
«ite dggCfgulor tilf oct r6reé tå något 
men dggen tunna oct gutoå ute» , v 

©multron#Ba?a» 

5 olft ftop fmultron tramdé måifSna 
j^.tet/ 4 lot torrt ftnt ftttt bmetebrob 
(!§9eé uti tc fbnterframatc båren cd; r 6 s 
tf.b)ål; tertU tageé ferögg/fom mifpaé 
JJcé te tlocfna; terutt låggeé 8 lot tifs 
fåcfcr; 00 tolfpaé til teé tet dr fmdlt» 
röreö båren jdfta tilfammané meb 
18en, tocf få, at tet blifmer mdlfamlat t 
citron-ifal funnu ocf Idggaé tertilf 
fmtrjeé mdl o0 bafaé jclari i) ug# 
h ,7 Slf tetta fan ocf bafa^ munfar , uti 
w!*^^f=öannrtn. 0(f i^nllott aiSrcé »d fam* 
lUtt» 



.''il. • ■ ' 

. I i 
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2 ^^ )® ( it 



g a et qwarter riftven t= 

tat genom t^urftlag f 
ter fot mi&ter etl)atft qmarteefmia^ 
4 tol) ^tteteMol? ftStt flf 
juäafru Ururt firap / litet falt.oclj litet 
par, Intiiecl r5reé t|ll)CP«4 
öga , fom wifpoétndl, flaé fertil j 
^tarammaäé, tå foriTien fm5r)ef^' 
terpå toÉaé, . " ^ ,. : 

: ■ ©åc?ep.a%öfa Utan 0mor. .. 

)r uti et tiMf fMt 
et annat, oct et u fi 


^ ge&tprtor. Uti 
punt fåcfer fiftvnt ocö fint (icttat, 
mpctet puter eUer gott t)i^etemiol/ 
Iflgpmftora agg mäga: om tet tagee p - 
imiUf fåfiUteé tet tltet i äi 

ta\ tPifpaåggc^tpimrnctiUlum, 

på gutorne til ed) toifpa ratt mal/ 

Ivlggeä fåctrct uti.r etf contmueras ^ 

mifpningen ttl teé fäcfret mål 

cct fmettn torjac at tioctna, taroeee 

let fatta uti, at giåfningeu intet faua 
ter, o(t fåtteé ftratt i ugnen eUer 
tfmer oe^ unter» 

iBn Bviier» ApU 

(1011 rnarc! fmtr låggeé uti et tadVjjji; 
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at htanv t få tet öf et? 
5® octi fiåc cnftuaDi tit fceé ftitorct ftab? 

‘JfmanuppS/ 'tdtfummösS Det af meb 
r i H annat fatUf tif man fei 
fii? intöiten qtnar ; uti tet aflTummabe 
tdggcé cn mntcf 8ot5t ^njctemiöl/ 
P^V orbctaé in tWfb cn jTef ^; fetan téreé 
7 et partiötfa; oc() iitft et ffet? 
# 8öt gjaft/ fomoct acDctaé ini tecpd 
Jfyiéé formen mct ffiröt ftnöt oc^ DefttöjS 
h?ttif«?itt)r6l> eUec ()tpetemi5t/ öå teni' 
lifl^ ^trutt o(ö r4ttcé i fpifen etiet 
C;. Ugnen at gjäfa met lacf 5ftper; ndp 
«5 4t tp4t npBjaft f få grattaé Ijant ug- 
fX’ men mdftcejfomma uti fét ^et uan; 
^ ^mna tafa tat nt ftå långe, 

^ tnanC>eUS«^a met) 0mor, 

et l?å!punt> (fåClabe ort) fint fiStte 
tageé bittetftnanDlarr 
Ijjiprcé loffctbtat ifitatfmbrtit teétet 
ealt/ tågg tectil 5 4gg/ men ifrån 
iÄé i)tpiran» lo fTetblat fåtgråtta^ 
lHj®b|i5(teebitrttatfartcrr tet gula ffa< 
Wf ^mit af en citron oeb ten fiötta man» 
nJU' tetta rtreé pg en tet en ()ct tima; 
tå fpal fåttaé uti ugnen I få rtreé 
tcrutt mdt mågtt 5 lot torra bmete? 
f tQes; rtuimt tort twetebrtt lint 

ft 5 tt; 
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fiStt: få fnart ö^Sbct-år uti/fiåé fiÄ 
tu wål fitiorbcc torme, fonijic p«H ^ 
meb torrt ftött bröö ocb gråbbflé t JJj 
I warcft ö(in b6c ftå b<^lfflnfton timfl* 

^ _ Bur ; 2^öl?a.. . ' 11 

etbnlftftop fur 


öDw loonr®» lunpcs ytouf ^ r' j|}, 
rtfnjit iMcrf fom vbué wål tilf^# 
febon tvifpaé 6 fti)c!en ågg rått mUf 
imit bo fmör/eé tormen meb 
'bcu förelTcifne fmetent flaé benUi/ 


r Bur 

C®U tt mft ftop fuc 
rSi? lob nfmit fåcferi littt ftö;^ 

cardemummor , lOUlt 6 fipcfen 0^9^ {pti* 

fom röifpné »ål tilbopa: 
fpoé be 6 ågge^witorne tU 
nörtaCon ifol fåttoé i agnen/ röt« fi 
btnitorno bel fnCtn bepti/ ^ 

15 tob ftötto t)tt)ete^ffiarpor/ jom ()t; 
tabe genom etpdrfictt» jmn f* ÄtH 
bet årrörbt beruttf poé 
en fmorber forme etter ItifipeJ^"^ 

BotCÖrabb^Sö?<r* 

®{t et balft ftop muftig oep föf 9^^#. 











1 





r4tt 

fcban fmScjctf 
) oc^iutts 


pa öftnat fatt 
grät&a eUec mtSIC 
il ()n)itotnc il4é föt 
le od) grdbtan tvdl 
t öncfat 

Ut 


> p( 
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^%&ifce-teiu(ölf gtatöeit TOffpoé ttl (Tum 
JJHUet facfec uti, tå man 1)åi:jör.mifpa# 
aggen tptfpaö fét ^i9 i‘ annat låriti; 
5 Stofcben bliftuec- (om ert ftagga / {%« 
r mibict beruti ocb febon, ^ggetii il4 
'^Onet^ utt eaeöer flera fmå former^ 
4rofmorba^ oet l^t Qråbbaé i ugnen.: 
^ytfvf?€h^ä^a. 

,acfa en gob u4fma fprftuel c4tt ftn^ 
oeb tota up ctbaJft ftop fot nnbie# 
v^öabcn baröabe tprfmcten berutt> ocbn4i: 
S««“ 0 ot tefat, få nafleö bet gt bUftua 
f> cmcblertib tofiié eu gob nafwa bru- 
^*'«r meb tpfltten, fom aro fånber^furne, 


. be bltfipn mdlmiuta, men oit mota 
5‘oortfofat: näralttJr falt, laggeé bru- 
Äne itieb bet anbrtt tilfammaué, ocö 
3 ffcbblab fmdlt fmbr,, litet rifmtt 
fåcfer oeb caael, fom röreé tp4l tit^ 
»ifpaé 6 ftpcfer 
It tilfammané, 
jcb gr4bbaé 
'*> euer ocf i ugnen. 

,^yrfwel<2^f£ 

SI et fialft fiop f6t 
‘« 9 ef 8 a®, men 
tfjelf; ti)(|p« gulotne 
‘'t i arthrt ntupot fint , 










let rt5tt caneU rifnc citron-tfaf/ 4 
fdrter, 3 iictDtaD Tm^U fm5t: 
iDlfpaé trt t)flrl5t ffunt/ octtiatfafÄ, 
aröbtaé; Idggeé 8 loD fint ftåttc & 
fPåtpot t5Cfutif fcDan t^re^ dgge^öwiiJjj^f 
föfta uti f otO fttöj:t iIdé i en tPdlTÄ 
forme, nicb falt fm6c ocO litet 
tel)P5b bfipcrfttb&be. 

^ --i 

^fala aplen ocb ffdr tern uti jft!% 
^ btuilfn fofaetil etmoé meb w® 
tecocf) litet tpattcn# få attttofet intei> 
ipee tunt/ utan l)drt>t; fefcan.tagcyy 
tan ifrdn i 4 fti;cfen dgg/ oc(>tpifpa«5 tJU 
bPtt de båcl)/ men blomman tilébött^L|{: 
-nar; Derpå t6teö et balft qtpatteraröU 
mofet utigulocne, bd btuitörnerörejy 
ta utif jamt 4 lob fi5tte (fåtpor/ o<J y 
bd fttapt i tejt formen, btparuti 
gtdbbaé t ömilfen bett tpdl 
É)cn fom bebagat/ tan i fidUet 
bcufafiicfetbdré^moé, fom dfipen 
bdrbt meb fdcfer^ 

2\a?a met) fiePt 
gjlfata ocb tif 18 fiptien dplen / 

^ fömfalfon^tgg/ t^S bertit 8 lej 
tnit bröb/ fom brpneé meb fm5t utjd 
pannan/ en gob ndfiua ftötta ninnvl^^^jj) 
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tDin I 4 fn)ett fl mwcfct f 5 t sratba 
finf focfcc efter kba0 ocb något 
J«ojc(fuj;fn fuccati betta rJreé ttlfomfl 
gnö, feban lotfpaé 6 4gg r4tt trål ocb flåtf 
Wr gtör tå en fmbrsbeg < botten ocb 
feban t ugnen* 

R Tiifwen éplcf^^a^a* 
faltt 4 plen ocb rtf bem uppå et ref# 
jårn, blanba bem feban up meb fåctf 
^fifter bebag, ocb rtf något limpebröbr 
fStg feban en forroe meb fmöre ocp ftrb 
S t botten et ^nger ttorft af brbbetf båff 
p en tfcb Ittet jTiratfmbr berpå/ ocb fe* 
et btoarf meb åplen* 0ålebeå conti- 
?eras tU beei fatan bttfmerfå bögf fom 
i5t>aé^ men oftoanuppå ffat brSbettoa^ 
k* når b 4 jmbret 4 r tlagtt på bet ftbfta 
f,SJp*bn>arfn)et> få båöeé något lotn berpå, 
yifet få pajaéf at fatan tntet bUftoet f6r 
Ä ej eller farförmp^enmåtffa; låt ben? 
feban gråbbaé* 

5«plo*2\aFa på annat fått» 

Ä et litet fatf tageéa4åplen,ftorafom 
b5né:åggf bmtlfa IFalaé ocb flpfma^ 
f;J^t t tu t ocb (Tåreé. fårnbufet utur bemi 















s iit w js 

ft toatcé 0^ frufaé; feban i®L: 
af tefofta äplena^ et 
fta”tttate‘ Bifcuitfer eller fåctereJbfv^^ L, 
ttipcfetat åplena drö enaptffplba, 
rinter, fom förut Mtfwtt renfabc ool ^ 


luåltHt t Oågot rifna citron-ffal, , 

' laUf 0(1) P4 betta fått continueras W i 
tali^ ; atbraöftutrft ITal tuara BifcuJt^Li^ 

rerfdttcréröb: feban tagcé f ågö / Kjt 
fpaétuål/ mcb et^alft attarter wattgv 
^alft crwarter tutn, ot^ atet rtfwit 
fctanbaé tUfammané tneb åggen, oa; 'j 
öfwtrfaean; men aftaöatbetc) fPKIf 
')tabbatnaf feban fåtteé ()on at 
ugnen I når ^on anråttaé rifme^ 

^ per» ' . ' 

3rob«Btrufa?a» 
ag i6 lob ()n)etebröbf fom år 
tårntngar, odj brpn beraf tjatfP"; 0 
tcb fmör t panfaW» pannan / tgg 
låfma eorinter mål renfobe^ twåttabe/. 
fabe meb et flåbe ot^ litet förmålbe; 

VH« 5 ftptten ågg» mtfpa bem mal 
beruti en iungfru fmålt fmör, 

ntnn måft affmf.j(^ 

niölff 01 
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■ Ut 0^ obtpta fetåtsiet o<|eo- 
‘'iterna; röcbctta Utropaf fm&tgfät#for- 

mcp rdbt fm6r, jld altfammgné Pep« 
liUsrat&aé» 

^ oVw/-2sa^a 0rat>t>a^ pa fat 
Kipörg et tmnicUep (tlfwcrsfat meb 
fdcfft fmöCf ocp Ptf bet ptevfia gula 
rjft flfcitroner meb et refjdrn, feban ff4« 
y bc föuber o0 utrenfaé alt tlåttet, ocp 
JJJ l)innoc tageé bott; tag ? qtuartec föt 
‘joie eller gråbba; tuifpa berutt 6 agg^ et 
yt tfebblab orange-etter rofen? watten 
S^^^gotideterf boppa fdrfTtt jdderéröb 
ben ibop^witpabe fmeten t nien 4ro be 
l;!*^lao(| bdrba, fd mdfie be ligga litet af 
yfno/ boet ej få långe^ atbe gå fönbei:; 
nJ/jggeé förft etbwarf af befafåefer^bröb 
ciV bet fmorba fatet, feban et bwatf meb 
tj^-tiött^ bwilfet tpål bfttröé meb fåcs 
K bet rifna IFalet: fålebeé continue- 
to! l^99« bwarftalér få långe något år 
® wen bet 5fwerfta btoarfwetttalwa^ 
jjiöcterbråb; feban IjiåQeé få mpefen fmet 
fom går i fatet# ocb fåtte0 i ugnen 
to Ötåbbaé: når bon ber litet ^ar ffåttr 
J^^ bon ut ocb båtteå åfwer af fmeten t» 
Hån fibrut wara påjlagen: i 

“3ft måfie bo» fålebeé tagaé utur ug« 


3i 


nen 
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tien oc^ 5faé fmet 6 fwet:; men får ej 
fcrun emedan t)tt)ar gångf adenaft at 
ten tt)åt dannar öfmer öenne: 4r Det 
fat^fom Öon gråDDaé uppåf få ta^e^ et |o> 
ar få dtetf at man fan låflga åfmet 
DarnameDr jåfmålta De intet; DåftnöJjj 
fmör öfmerDåDe DråDD oc^ Dotten: L 
f5r fuc> fä fan man Drufa fåefer pa pL 
tpipborDet* ^å famma fått fanntnttöj 
tameDfårftabår; fjfom: ^adon/ 
fierfebår/Dåldenarne af De feDnare arr *• 
tagne; åfipenafinfpltaDe» 

Citron- 'Safa. 

S |if Det gnla ifalet af 6 citroner 
\ ref^jårnf men afta at ej Det B„j 
följer meD; ffår fönDer citronerna o(v 
ia alt ftöttet ifrån binnorna ocb l^aletfJp 
Dan rifweé til bn>ar citron 2 ffeDbl<i'^ y 

fer ccb 3 ^gge^gnlor: til 6 citroner t^ 

4 bmitor; gulorne ocb fåefret rörcjJ ta y 
Det tioefnar/flå Derpå citron-fiöttet ^ 
gnla rifna jfalet Dertilf ocb rör fafta^^U 
tpifpa få åggesbmitorna tll bårDt 
rör Deruti: baf Då tilreD^ Deg uti Dep*^ 
men ;bn)aruti fafan (Tal gråDDaé / 
tenDerutiocblåtbenne bllfma mål 9* ^ 
DaD» $å famma fått giöreé oef af P%{i 
rantfer. 2 )enna fafa fa« oeffå mara 












t ntlr formen jinörjeé oc^fctan 

i tt)4! mcb ftStta fenjfte^ifårpoc; men 
jJ^man jtlfwey#f(it^ få fm5rjeé 

Citron- på amtötfått 

l^an fager 4 citroner oef) rffmer tet gu» 
^ la utaf på et tef^jårnf utan at nå« 
Sfi fommer tertti» fetan rena 

of ^nmåtet afeitronerne» fom tnåf ttwfte 


,v-v tfrön tet ttuita fPalet famtfårnan 
Il^ut; iumåtet fåttenpå elten r met et 
St qmarter mtu at foCaé/ ^ålft uti et 
SNårtt, trt teé tet tlifmer något ferunt, 
vT^tan fåtte^ tetat fmalaé; emctlertib 


Staé 19 ågg, tmaraf 5 ttoitor torttageé: 
IftK ttaift qmarter f 5 t gråtta; iåggeé 8 
w;, 9 ottriftt>it ttuetetrtt 1 oet når tet åt 
ff ^Jött t. låggeé tet t>«ttl» fnmt ten fo- 
citronen, tettifnaguiaffalctf nlot 
tffit fåefer oet 4 ifetar (firt fmör, fom 
tå mål ttifammoUå: gi 6 r fetan en 
\It lågg uti ten formen tott (Tal ba« 
Ä flå foQningen teruti oc^ fått fienne t 
Sm når tet (itet tar fatt (igr tag/é 
o(^ ftråé et flngct tioeft rifmit faca 
ftOftoer» fetan fåtteé ton i ugnen f oc§ 
ifl teé i)on tUfmer mål brun. 


'■.f 


■, I 


' ; ' 





' -i ', ^ ' 


3 < 3 


^tm- 











'-jl, 

i" 

>i i-; 




;v'* 


't':: "ii 


il- 




:|'r i 

lii|i 


.■ 1.1 




’■ r, ■>.:, 

Ilil 


SOS - ¥« )* ■< ^ 

•ÖW-2?aEeJf« i M FmHer.' \ \ ^ 

et fiitttftfjalft dfmörtcr fåt 
y® d^gciguIoTf 4 ff^fcéiat) rtfitjit R^lj' 
oc^ Öttjctcmtöl^ ttt wJJ 

t)ttn fan ^anWeraéf pc^ fafJaé feOani^^S: 
tunn; formerna fmorjaé nicb (fttt f%! 

f4' ten ntfapäte tegen terB»*’ 
men e| för tågt/ utan aUenafl til fanuj! 
ont tet 4pttupafofmér: loirpas 400^'^,i 
tor met:4(rctl>lat riftpttfåcfer, m t>et& 
la flFalef af ttoönne ciirrpner; n4r tet b* v 
jar at^tiocfnaf fåli^maé faften afi 
ner terttt» ocf) röreé ttltopai ndr tetj* 
titreté at f4ffa t ugäeu^ f4 toifpaé Ä 
ttpitan tu ifum pct;'töreö terutt r Ä. 
met 4 fPetblat ftöttg ImetefFarpor» ^ 
litet i bJoarje formjöl^pt fePan öfmer tp' 
famma utfaflate tetf oPb' gc4tta t ugB;;* 
men teufom bebagat f fantdriina bort 
6ftperf?a tegcm, - ' 

- 

^^tfpo 12 dggefgnlpt met et bgtft 

ter tnfpttot Pornérants-lUfra^ Ji 
ndgot fmdtt (furna tnfpltate fFati n4r 
börjar at tiotfnaf^i tptfpaé té i z 
torne för jtg (iclfipatit ()4rtt ffumV t4jJ 
regfaft4tertit, famt Uob fint ftötte 
por/ t4trtftrartU4é utt en tt)4t 
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S, M) fdttcf t öanettr 2)enna fafa 
3 ^ftt)en aföraé af öpUs^moé/ fom 4c 
P^tfofat mcb roai fåcfcr, at m Ijlifrocc 
S5‘ fammafdtt ocf mct) fticfclbärés 
2><tta fan jtVmwöJ brufaé i ftn4 

t ?lant>tg 0ylt?BaFa» 
n aeb tet mantcJ ffalaé cc^) cifweé up^ 
Pa‘t«fj4rn, betfom åftnerMifttcv ccp 
IM rtftoaé, ft5tcé ött cn mortel meb lU 
Än, men aftaé tP40 at ^antj Mifmer 
nJJftmöt; utan bara får at ^anicfeol- 
M ocbfepantiftpeélrtetmecafurt Um« 
4n benrtfna monbelen dr; (dgg 
tunn beg i fftf? formen oeti feban ct 
Qf bet rtfna Hmpebröbet/ bmilf et ba 
itf 7 beft^nfeé meb entDtfp# tomdrboppab 
f oe^ berpd et ^marf af ben rifna 
Äelen f berttl et btuatf brbb ocpåtec bes 
é meb min / ndft brbbet et bwarf rö* 
hJVOltabe bdr/ fem ej dro mpefen (trap^; 
^dbettOfdttetcontinueras ttl beé 

qSnblir fd l)5g t fom man bebagor; men 
lj?«rtbft ifalbråbet mara, feban grdbbad 
ff^ugnem 9 tdr bon fal anrdtta^ la 
uppd bennCxnfpltttbe bdr el^ 
l{i pornerants - inf ram irutor^ rdnber eU 
fnw^^Jögor» bwtlftt fom dflunbad, ®en 
^ ^tbagar flera flagé fplt i flelfma fafan» 
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^an ötöta ten föröntringen eftet teN’ 
men tet obferveras, at fetötct oc6 
len åt emcUan ^wart tn>ncfi fée ten 
fen# att}n)ttrfärgfamt)ctet bélttce 
na ffrtjaé, o(t terföce tör tet ei efieJ 
föp tiocft tetttf» 

^åx^:8xi^a. 

8 5 ( 5 ren fiufwaé ftrftmetfåcferf 
r taftefdppa fom niöjeUgit ^Prjf j 
giöpeéituhnapantator af miStf > 
agg: t 4 fmörjeé en liten botten etiet Ji» 
taUtief met fmör , en panfata läggt^^^ft 
öftoer oeb terpd te fluftvate bdpen] J 
Wmna^ en tant tuntt omfting/ fi* 
fom et fmalt finger, 

et r6nterllappatdgg;fetan laggeé V 
tralatan teruppå, océ f^fieö tilbPP^Ln 
fring brdtten met tet rå agget: ten ' 
tebagar gibra flera panfator oeb >^^7% 
medan bwar ocb en, går oet an: tag r 
6 gota dggestmitor ocp toifpo tem; 
ttifma bårta, tå flri)faé te bfmer % 
met en bret inif, oeb flrtn flnt rifw|LÄ^Ä 
flettat fåefer uppå; låt benne fetan 
taé i ugnen, at ’)on btifmer gulbrun'^ 
år boa får tig; toet måfle bon wfÄn 
ma botten tomma på bortet, pn 













I!%n(iftt)in04r# ^atloni fmulftett cUer ; i 

n4r ftenarnc 4ro uttögne. ' . 

S XVn\båve*^afa» I 

t ^atft ftop nj4! mogna röta ttJÄr, S I 1 
fom 4ro rrpatc af atniftatnef 8 4ggf ' . 1 * ^ ■ 
lot riftoit ttoetctröt f i»iot rffmtt fac# »?’ ^ 

«t talft qtoarter förgrdtba; et oc^et 
qmartcr fnapt m4tit föt miölf r et 
5% qworter fftrat fmör; et ijalft efeblat ■ 

^^tftött canel, 2 tntfé# UttarftöttO carde- 
‘^uoimor, ocb et balft ff etblat al; tifno af 
if/^Cff citron. Oöifpa förft 4ggen,ment4t 
ytet blötaö uti grdbban» feban röreö 
Jjtomané m4l ttlbopa f förutan b4ren> 
ej I4ggeé bertilf förr 4n bet utt , 

^yen, bmarutt bör t4gäoé en utfafjab 
Sy beg, ocb fa fnart fmeten Hd^ berutV , ; 
ban ftrapt i ugnen at grabbaé» : . 

^ 0urbrdb6^jRa?ai* ' 

j®ag 14 lob fnlötr btt>nrifrätt faltet 4r ^ i , 
jiPnj4lttt)4ttatj od arbeta bet iebanfalt^ ' r 
‘Hbeébetbliftoer fomenn>4lI(ng;bålttg*? - 
5 ^ bcrtil 24 lob furt Umpebtöbr 24 lob s ?!« ^ 
Sytt fdcfer, globftöttmanbel oc^m 4ggr bi,;,, 1 ; 
2 *^adenaft 5 meb bwHan; betta arbetaé i| - >; 
J,Öob tima meb en liten flef, tormen fm ör^? ; 1 / : 

If. meb faltfmör, ocb b4 flåé fmeten ber^ ■ i,, i. 

ntgräbbaéf ugnen* ■ ^ i ' , i 
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0 urbroC) 6 ^ 2 ^afo pa annat ^ . 
Ifdt lunpebrål) uti fftfmor/ 
i flPårpaii dftt 5 er od^ unber 
tprta fcban (Fifttjocne^ at Pe funna 
bcl fuiu/ 0 ^ jtcf taé tgenom ct par jid^t »,^7 
peraf 11 loPf tag 12 dgg ocp tolflop 
ijnfpa dggcn oep fdcftct tu ttma> ecp ftujjj 
tortnen mcPfmSr; ndt fafan fful 
taé iugncn, i:5r,cé brPtet fafta Pcruti^ ir; 
Pd flratf fform^a ocp fdttJ UgncUr pU)U- 
len måftt iuara fd.tuawn j at pd et paUv/; 
litet Peruti fé^at»bet Pa pftfruer j 

éti<felbår 6 =;KaPa. ; ^ » 
SMan- tadee et ; palft ftop fét mtSIf 
loP Jdt tnaupei t ptpilfeUf fepan y 
len dro aftagne/ ftoteé wål ftn j man^Ä 
PfanPaé t miölfen, oep tpriPeö få tnÄ 
ddnger igenoni ct fldPe» at aU mufttf ,;. 
tudl utur; fePan fttteé miMfen pd tW 
pep Idggeé PPrUtt en bif fåefer: ndt 
fen fofafc up / fåtuifpåé to dggesbtouiujj,. 
otpcnmntjanjt&t PeeuK: ndr pati tmZi^ 
fotti en gr 6 t.; få tageé bet af elben cm% 
geé ét ftpef e |m 6 r uti/ få ftott fom et fK. 
agg/ famt toreé til Peé bet 
gi 6 r feban eniunn beg, Idgg Pen uti tt 
fat ocp flå Penna dgge^gtöt beruti v 
tuanupptt fÄffU ftora. Tticfeibdr / fttö jlf; 
Jåcf er Perbfwer/odp Idt flPfl gråbPa^ i 
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- r SCSIf 

mat fati 

pan DC arercnfaDcr 
tg\,^Dattcn fotti fofar, ot^ när föDcn lös 
Jwctcm, iläéDepäDucfdagi ötnnjta 
,v„^innern)äC nf: läggen Deg < fafsfor- 
h?» -D<® tag et ^alft ftop af De loPaDeOäi 
lägg Dem Derutl Ijtuacftalé meb 
])Mc|er/ litet ftött canel ocl) (i5nDer(Fm:« 
tÄ^rjFal; tpifpa 12 ägge*gulocmcDUs 
u Mer ocO et öalft gmaeter f6t gräDDa, 
0 ^ gräDDa i ugnen, NB. Om 
Äc) öar föt gräDDa, fåtageé få t miålfi 
iJjJJäjiäé ocl et goDt (feDDlaD fmält fmår 

lå 5 fannor. miölC uti en grpfa eHer 
, littelf fom fätteé pä clDeUf oe^ lät Den^ 
JJJt fä iparm t at man fnapt tol Dätla 
tj^en Uti; tag ffeDan et Dalft gtparter mata 
tjjf bmaruti en goD löpe legat öfmer nats 
la |lä Deruti 6 ägg i 6 ftrufnc eD^ 
Jy)n>etemi6l/tt)irpa Detta tilfammané, 
£k fcet fatta i Den tuarma miölfen meD 
Jtn j lät Denne.feDan litet filtil Deé f)on 
Jnt, Dä tager man up ofteii meD Durfs 
[q h' ^t^gger Den i en caftrull» ocO läter 
{{vjDctet tpa^la följa meD / fom fär tum 
> fätteé ^on uti ugnen f oe^ läter ^enc 

ne 
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m fofa utifammatDa^faf til fteé 
mt «acr tålDtInbfé tafan om på ct 
ftmfatffomåcmåirmorUtmeti fmör : 
(an^åUeébåaf, ocö fioppaé fmå fåcttf^i 
fm 6 c# bitar uti bennev famt fåttcé 
u^nenat bataé; men nar bon ter fini» L 
ftutttr jlår man bfmer ijenne et tnlfviJrt 
rått föt gcåtta t ocb ftår fetan til titf 
tiiftt>er lagom brun, Obferveras: en 
fafa tttl en mål watm ugn. •C^årtop J:. 
tninneé , at om I 6 peé s tuatnet intet ar 
falt f få tageé tcraf mera ån et balft 
ter. 0 Xår fafan år fårtig / bör ocf 
mara tilreté^ fom giöreépåtetfåttet^ ^ 
et balft ftop fåt miölf, ocb låt benne ^ 
up met en bit fårif t fmörocbfåcEcr^ at Z 
blitmer föt^ ret af benne met 5 ågge^Ät; 
bmaruti mifpaé (itet miöl,. at bon bUFL 
fom en tiocf måtting. élåv fafan 1 faM<{^’ 
råttaé^ få föreé bon nått på anråttntnB 
fatet » ocb fetan gåé litet af tenna 
öftper benne» tå terpå ftröécanel oepiv 
fer: tet öfriga båreé in uti en (fål t ^ 
fafan ffal åtaé. 

^tPit#^ål0#KaFa. A 
® ?år bmit^fål» fåfom til fåMlade, % 
§1^^ fofa ten i matten tilteé 
ér fuöfofatf flå bonompå et turfflaB^jj^d 
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tfntict: borf; nåv 5 rtn ar faff^ 

IJMféet ^alft iol) rifnjit br 6 D uti' etqtuar# 
f;f föt ttiiölf; 6 (Igg tuifpaé wal ocp ( 14 ^ 
titl(famcl) något facfttf Ittct 
«‘JffottMomma/ et gobt qiuacter af feen 
fåtett; 3 gofea ffcfefelafe fittålt fmör^ 
På 8 lofe riftpit feröl)/ ocfe når ferfefeet 
£ felifmit tgenomferagtt af fmöret 1 få 
ij^feaé altfammanö tnål filfeopa» fmérg 
.‘^J*formen mefe råttfmörr flå fmetcn feer; 
ocfe (åt gråfefeaiJ» 


0prttat:2^aFa^ 

kpenaten fårmåQeé oc^ tratnet frama^ 
uj fefean utur ^onom, feereftec ^acfaé 
h? ftUf fråfeéup uti får|!t fm 6 c oÄfttfeé 
tW Iltet-fettetemiaif når feet feetmefe ll« 
iwiitf få flåé Iltet f 6 t ml5IC eUer f5t 
llt^t ttiuffottfelommar falt 
tfter feefeag; låt feermefe fofa til 
m; oet feliftpec tiocftr fom en gröt» tnen 
bi! flitigt 00 fefean fåtteé at falna; emefe* 

beif a pannfafor# feå 

h ” unftpafee fpenaten ferefee4 uppå fafori> 
i^uUaé tllfeopa» fm5rg en faf#form 
IqJ* mefefni6C( o0 lågg fee tllfeoparuli 
bfi l^^^^fufotna uti formen, at bet fellfs 
fa mpcfet man tpil feaftoa fatan ftoc 
• ifelfpa 6 ågg n>å( mcb et gmarter mi6if| 

Ittel 








) o C 3 ^^ 

ntCtl)tt)Ctcm(5l/canel 0(J) fåctec 
ocö flå tentia fmct öfttjec 
formen j at fct>an ^rål5t>aé tugn^o* _ 
fanoct/omfå be^agaé, t ftåÖct för fÄJ 
brufa infpftatjc btkf lingon/ bnQonr»^i^lj) 
bår I åpirn cUcr pomerans-in^rnwy ” 
tå tageé inteMif^^P^n* 



?iianiioIö#2v<iHa» .«ii, 

Ä^an fofar up et f)alft ftop (ftd 

tcruti låggcé et ftpcfe canel, et 
ffetblat ffnålt fmöc ocb fåctec efter« 
fctaii tplfpaé gott riémiöt teruti ow 
tet f of a; tet b5r tnara fom en lagom nj‘ j*. 
grbtf nårtctårfofat: låt tet bltfmjjL 
ocb tå blantaé tet up met 8 ftpcfeti fpl^ 
te bitter^mantlnr/ fomrifmeépå ret)}',. 
något rifna cirron-f al ocp 6 ågge^g]»j^^ 
tetta törcé toål tilfammané: te 6 ai)» ^ 
bmitwi tpifpaé til (fum ocb cöreé fafm a 
ter/ flåé fctan uti en fmort forme 
gråttaé i ugnen* 

0tar?elfe.2^aPa* ' 
S^ifpa 6 åggesbtoitortilfTum/ 

te 6 gulorna tertil/ tocf ej mejj ,ji, 
en t fånter/ fåat tet altit ftår fom et 
unter ftåntig anfpning; tå bar m%i( 
teté i6 lot fint facter/ toål ftbtt o^ 
genom et florficft, famma 














5ii 

acrrer 

ilHnröcbt^ få 
ififvMfcn tn mcb en ffeb /, fnmt Det 
ffniet af en dcron; é'å [)ac man 
^ en tnål fmor^er forme mcD ffirat 
'ffi fom b 5 r mara få fior/ at &an aUe^ 
fth finef jlflé ut^i 

läteeé fafan utun Jogom morm ugn# 
öon 55 rjar gå 5 fmer fQrmen, fomt 

XlubeU 
ggtogcö 2 (Tebbi 
~..af gto en ^årb 
# ^miJCen fafJatf 

cSfJonlJJifwa; bå (Fåreé ^an i 2 teior 
btnar belf 5 r (tg ftelf # men mtö 
S^^njfa moJ# få at bon ej foftn 
ujotmoné# ocb tfåreé feban fom fål '' 
oubterna åro ffurno, få Kv 
l!(in rwör bel gulbruno ocb låggeö 
tji^0 burCfTog: bo bc åro foUo # mtfpoé 

? ogg» något 

ttfif^^er ocb ftnt ftött canel: bå fmörjcé 
mål meb fftrot fmör, oc^ bcnmtfpo: 
kS^t^en fornt be fofabe nublerno aåé 
licjpJv berpo fåtteé fatet utt ugnen eUcr 
tilcB^fofonbe mottensgrpto# ocb låggeé et 
‘‘teb elb öfmets men feé noga efter, at 

tntjt' 
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intet ttuMerna Miftna bE4ttt)flf utan f5 /JJ? 
miölfen ar fMnnat); fom en löé 



4c Ut f4cl>iät 

^våfWBafa. 

C®ag 2 tiog fc4ftcc, (Tölg ^cttt 

ft4c bort tet orena / jamt eftecj!;; 
tanben, fom frtter p4 bet åfwerfta 
ocb bet btCccfta af ftiertenr få at CÄ 
fSliec meb; flöt bem belt rå meb K,J 
men tb4( fina: fiåfebanberpå et 
fötmfött, oeb torib bem iftenom^en L 
båribuCf at ftöttet går tacnom 
fåmbcCet möjeligit ar; lagg febnnjn 
utnjtibna ttöttet t ffebblab flött fåOT, ^ 
tetmuffottblomma, peppar, 
gtparter fm4lt fmör ocb sågge^guioC’ ‘ 
btpitorna fiåé i et fåcil för fig fieff/ cccLf 
betta tt)4l ttlbopa; fmörg en caftruU^.^t 
tafiforme r4tt tp4( ttieb fmör, [w; 
fbu 4n fatan (fot f4ttaé i ugnen, 
iaé 49ge4tottorne at tptfpaé: n4r 
nctt ar tttrebé, få röraå be tit bet 
famt 8 lob fint ftött btuetebröb eller 
(fårpor, (lå feban uti ben fmorba 
odbI4tfafangråbbaé lugnen: glöJ^/wioi) 
lertlb fråftsfmör af (faten, efter er^ 
fråftor, I4gg bet l en liten caftruU ? jjr p 
bet på etbenfråfa meb tltet bmetetuiP»! fifl 
feban et gvparter föt mlötc berttppå>p^|j^(ö 









Wfamman^ meD litet farfcc o,(^> mu'/ 
If^Momina, Da fra^fliertarne, foiii »a? 
‘ Dc éalen af Divllta fmörct blifroit 


i Dc ffalen af Diviifa imom mmi 
ftara^iflnmlor: lat altfammatt^ 
lofa tiU)opa, ocD fatta efter fmaf. _ 9^ar 
anråttaé ocD faueen ai’ fambltg, fa 


ns **» awöttaé ocD faueen ar fambltjf Ö 
R Dan Deréfrocr / ocD De olfalaDe flotta 
m i tanten runDt onifruiä til gar- 

'cring^ 


5^ 



CBoDa PanFa^or* 


tiin 7 das taa,e^ 3 j^ronor,/ ass^n rotf 
fnaé trdl meD fd nincfet miof fom inart 


foji aiéra Det lasom tioift; Dcrtil 
7 unaefdr ct qtrarter fmdlt fmér, ocD \z* 
? tt't)a(ft ffop ftJt miélf; mm^adcnaff 
fdnDcr, fd at Det ej flimpar ftg : 


nar 


i I ^ (IV' !' / f ^ ^ vlr ^ T ~ ^ 

wdlfammanmifpatr fd S 
J®»Dannan n?4l Det ocD fmDrie^ férga 
:!9en, men fcDanIntet mer, ntajigraDf 
JDd på TOanlisit fdtt mcD famn elD- NB. 
5 ttiinpremtélmanDavtil fan Drura; m 
yi;eDct dr, o(D Dafaé fd tunna De lum 
^ Dlifira. 


panfafer af 3 dgd, ndfatt et Dafft 
E ftop f 6 t miélf ocD 3 HeDMaD fmalt 
»ifpa feD Jti Deruti aUettoff^fS mnc# 
' 8 oDt bwctemiöl, at De fmmaDdngfl ttl^ 
jKf Dopn 



r ■ , 


^ ' ■>■ il 


"w, '"l. ’ 


. -'f :l 
















mor, 

incit 


0 

eiragge^miolf af 5 Scå 

tniolt oci) litet liiiöt/ oct) tfl Cf 
falna; .fmérg feDait faxformen 
meb fmor, fom intet ör f 6 r inturer f r 
P 3 ffcl)51aD af agA^^miålfcn jlii 
et ffieöblat» fmalt fmér / rifn?it fa 

.^(5tt canel OC^ cardemnmmot; Wtji ^ 

aci?entjanfata, t)n?tlfcu begurte^ JJ!,.# 
feblal) afdgge^mlMfen, fem 
mel) écöen öfnjer ^ela fafait: 
blat) fntör / facfer / c^nei ocb fö* 
oé tn panfnfatet ofroajuip^^i 
continueras fd IdltAC föfbftia-LAj;}!'/' 

'&ra5fn)ei‘|l b6r ttjdra agge^Lttif 
illcD bc ant)ra forterne, fom W/ 
4co; feban fdtteé i ugnen til ^t 
men tagei^ ut ijller 2 fiwgev ocbjöj .|{j 
tet omfting btdbbatnia, fa at ngg/fLii<'; 
får trdl rftma omtring beitne: 
anrdtta^, få totaö en tiocf dggemnbn'j„ ^ 
nåaotballe^ åftrcr fafan fettan v 
tet, Det bfrigabåttee^fd 
mi ndr |)on dte^ ; 

Té^ iftrer fafa»/ 
















i;n?ctem{61, 


f^innct af 


puC)er==2NaPa. 

^gge^öufor tage^ aflénafi lo 
tor, menferfl r5rc0 rtutorua cn tuna 
y^trc to& Wdöeud& nat Ptta bittert 
Jl^Ubtarjr feban. tdgge^ bertit ec ffdis 
Pib rifroit oc^i Hctraf ficfer, 6 fob piiber, 
■ (itct férut lldtt at tor^a, ocb P# be 


lö 


r fvnj{tornc> fom bd béra ftara rii 
t( -tjfum irifpabC/ bttJfffa rérc^ fatra m 
IaM ba fmetcn i en fmorb faf form cUer 
yta fmd former, oé (drarPbas. 

Jibuber fan ocf brufa0 
^^draftagea' fammo 
5^ - KaifbatiP 
bort bet bruna 

I, ban^ t ocb rif bonom feban genom et 
Wdg; men 4r ndgott trakta på, fa h\U 
,h vbtn bort; rbr up ben rifna falPanfen 
i,TB a 4 ifcbblaö föt gråbba, ct balft tfeb^ 
3^ orange-tratten, fåffer,^et 
f,J[fui6r 

>' 















5l(? 


)o.c 


lunöfcu wattctt/ ntet corinter, fotti 
ro toåi rcnfaDC/ ttrdttaöe ocb meD et 
tovfaUe/ oécnmupa mu#ottbIojtimö( '"d 
r5rc^ tilfammani^ oc& 
ntuu^^parmaiir ^toilfen förfla gängen 
ie^/ men feban går bet nn ntan; wEL; 
bUftoa trdlbafabc gulbruna pä E^dba 
u)4nb bem meb pantaf^^fpaben^ pcnj^^ 
bem pa et temfat, fa jfort/ at be j 
ga på bwaranbra; flå balfparfcn P?‘ ‘4 
tratten uppåbem, fomférft år 
meb fåifer; bwiifetbår råcfa tit båfttf 
bem, tåt bet litet fota pä etb^fat, at ?e 
tra n)åt beta; be böra oef en gångtrajj^^ 
når be aro iråt igenombeta, anrau» 
meb rifrrit fäefer ofirer. 

0åcferfXPafIor. , ✓ 

--- -• ' hiM, 


temibt, ocb rbr bertit stobfmor,^^^ 
frånfattet ffira^, flå^ oet beriiti/ 
beta^ tråt titfamman^: tågg traftei^P.j-o; 
på ctbcii ocb låt bet bliftra irat waritit t r 
portionera begen efter järnets Då 
fågg intet mera etter minbreuti ; 
jåmt fplle^; ftåm tårnet f«fta tittÄ 
trånb bet på båba ftbor^ tinber bet be^ ^fd 
ba0, på en Jåmn etb. EDe§e tbangptå 
båttre falla an irarma. ^ 
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©ura ©ra^>t)5=tPafIor. 

<|ttjai*ter fur gräö^u tage^ 2 (|trartf 
fUr ter matten f ct ^alft timarter fmdlt 
K: oet) 2 jiocfcii uggr atefamman^ wU 
tit^opa mcb fS inpcfet goöt ^votf 
Qt fcet ringlar fig efter mifpen nar 
le ocö Mfaé ftöati pa manligit 

£ waflor 66r mara gob 

gr4&t)å, fem intet åv f6r gammal, fä 
“^ö De göDa. 

©iae^tPnflor* 

ji^Ög 8 ägg rep mifpa Dem mdl meD goDt 
ff,.l)meteml61, at De Wtfma fom en tiocf 
feörtn fia^Dertil et goDt gtnarter 
Äfm^r, Detrorc^mälommeD mi^ 
ffV gt Det Dltfmer l)cl jämt / od) rdre^ åf 
taV/iet mera mi61 til; tag et t)alft flop 
Ä» gier Denne mal Det, men.intet 
na litet i filnDer til äggen, od) mifpa 

i i gftfammait^ Är uti; ropater mera mi6C 

ii ttl Dcé Det blifmer fom en mälling, fom 
Pför ttoef; lägg Da ^neDDlaDgiäll uti, 

öiäfa, ocD Data feDan pä manligit 

^^oDiv^^tr^ntun^ar» 

4lgg ct Döifr to DärDftotaD SSoDtretcs 

iu 0r5f/fom ärtan, Dcrtil lägg 6 agg, 
^^Ift gmarter fmält fmor ocD litet falt; 

? tär 
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tét ?>ct ttjvH tiffamniau^ccfe ^rdtöa i 
UanitaTi; férjta gaitgeit fméric^ pösw^'; 
tncti fe?)an bet e». 

m tager 8 löb fmPr, ocb 
®^t) måli ar all fdttan g4r bort,,g j. 
tnauoel tiicb ndgra b(tter'^maiiMar 
fem lFala0 ocb fléte^ mdl meb litet tratiL 
ar be iwtet olja fig; men erfd 
bliftra fär mncfertrdta; bc#e #ctfl^|fL 
tia, ocb febau iz lob mibl ed? 12 lob 
alla bege belar arbetad wdl tilliop,ai„li 
fd meb cn liten Ifeb, ocb flrt)f tdnt & 
tnugle^ormar, fomdro fmorbe 
boctia, at alle friifötne bltfma ffnlbdLfé 
H febani ugnen eöer tdr^paiman 
éftrer ocb uftber: ndr muglortie 4to n 
babC/ ild^ be grart utur fina formerr t 
emeban be U dro trarma, Idgga» 
aubra ftban pd formen, til bet^ 
fd bepdlla be fin fBapnab; man fdn 0 » JJ i 
Ifl ut benna beg bel tuiut / ccb f^4ra 
Jipab fa§on maubcbagar; men ndr ‘'i- 


jrarmt; fial-man Idgga bem 
a t be funna framom. 0amma 
tdP pd Klafdttgrdbbaf titi munf 




^ 3ranba nTaftM*mu^>^\rtl)t< 

^aefa et balft ffdlpunb paab.öi^y 












N rtfKjii fcic^ctr, fatt.iioöot fmoK|a ct# 

!'V foni mil ffii?a5 ifKaii 

af ö«£ }iitöa/fct#efc liti ftv oiman 
fom fatteif pft eiöen, 

?! 'Panäskn PerutiA : 14 t . 

å^l mer fm6r uppä; nåx t)et tppfac.iti: 
yet (ir noa, fa roljar.liet ft^; ätTmöreC 
SF fia ftelf, t)ånnaiil)él^ 61 ant>nntgciv ap 
JteA; Pen iW i 

C«é; föni! öPD fmor^em^D mrt^ 
P', flrajrt tif met>‘5?e|i 

m Äét^/Äfcen e!läta0ä«f väf 
aiiPra, fa iWe tje fåPl^Ci • 

'v ’ .Ät0«ÄunéaP: i ttöioilv ^ ^ ' - 
8 tot> riéi^ri>»> twdtta Pa» njdtocft 
' I4aa i tpatten Mmr nottenv lefA ojni 
tncP annat tvätten, at? tj 
ut fom et mo^, tva( iat ?>et 

,wa Mlti r6r fct>an Pertitren 

Äii fmdtt fmdr, et &alft ^IcbPIai) ro<em 
>en, ftétt canelrfitet fdnlteciurna <?tr 

rått m, ccl)etgo^t feliblap. nf^ 
hj^gcfer avbeta altfaintnan^ ml ttlbo? 
S' bata febau i^mnnf^pav.nanrJJiti fant 
tneb fmbv, ö4) 

tbmiij tag et balft flop- @t mn^lf 
udfroä manbel, n?ai fej 

‘ 4 ■ ^ ^ ■ tat 
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lat mtöffen foffl meb et llDcte canel ö® . 

m iaåtVf cct) tnonkicn 

0tih! tntiiifarne dfo öra‘^'l)a^c oc^ ffeiö ^ 
rdttfl^ / t)t litet fkut t 
ter Mtftraii^ctioiiiNtflJ em tetd2 iiP'l% 
liinflflr få dro te fartige, oet tå iå0^ 
tip oet miélten åfe^ tfirer* 





an twdftaivforfl faltet ur et 
punt fmér / od) ar betar tet 



flef,i et tiupf ften^fat, at tet bltftrer re/‘}c« 
^ixmf fetan Id^ge^ et ffåfpunt 
fer tcrtfl, 14 å.^g, nemligen, 8 niet 4 ,,t 
tan od) 6 met tara blomman, 12 lojL 
trpetemiél, et lotcanei, litet mufeotto‘L. 
liia, et balft lot cardemummorj nå^OtU. 
cät, ffurit t tdrningar, oet 2lfetbla5 
nariesfee; tettaréfcif rdttnjdlttlfatn<^% 

Ocb grdtta^ uti fmå paftay - former 

nen, btoilfa tnåflefmbr/a^ fbrr dntet^ 
utiteiUv 0eftinna oef bafaö på 
ö(b froinmafi fom fmör^minifar* 

tPatten4nunFör. ...4 
SJ5ått et balft flop tratten på eltett/.‘:S 
^ tefutt et balttf^dlpuntfmår/ o^Li 
jtet til té^ tet fo^ar up, tå trifpa^,®i; 
et balff ffålpunt dott bipetemidl, ocb 
tet.föfa til^ tet lognar ifrån pantuuiCjf 
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?y Wterman Ht Hifwaiaft, oc^ offtetav 
A öcruti/ iictnliaeii/ ct i fSnöcr: ndu 
(f dro uti/ cc^ Oegcn dr rrdi arbctai)/ 
1 mri> en ffcD pd papper/ fd flora fom 
Äatf/ oc!) rdfer bem grdbba^ i ugncu/ 
l^fom De tdia ut fld Idngre/ tp mdffe De 
,* uti en fdr mpcfet i)ct ugn» SBii 
1 ) 7 ** af Detta Daf»a fom en fata/fd tdgge^ 
Ä i 2 Delat / (iffom en tata r ocD grdo? 
17 Ud papperet / ocD ndr Dan dr grdDDaD, 
B cmfllan fatorncfdgga^ btraD U)it inan 
5/' fdfom: lingon / ticrfcbdr eUer pome-‘ 
r*S‘infrain/ finafar ocf rdtttPili. 


njuren af en faU faiMlef mcD aft 
()]7 Det feta/ ocD Ddtfa Donom rdtt fiiv 
#**Da Dctup meD 5 dgg/ rifivtt DirctcbröD^ 
RA^POcfct at Det bUfroer flaDigt, iitct falt 
fj ***gefdra, tag fcDan broD^lfiftPor af ra# 
hWD ffupit twdrt éfmv, ocD flroC Den# 
j,?J*nct ndgot tiocf pd DdDa fiDor; ffuttc 
fh ^ njuren irara nog fet/ fan mantblanD 
Än fmdita litet Tmöt/ otb dftrenom 
|f-n»il ifa Donom/ fan litet fidtt taga^ 
nf flelftra #efen ; feDan fmcten dr 
Jiirufen/ Dejlrd^ ffiftrorne mcDftntrif# 
ihiD*’dD, o(D fd bdfa^ i panfaf^^pannan 
^ tvtet fmdr / famt »dnDe^ pd bdgge ft# 

Dor# 


■J. ’ ' • •'! 

J . ■," fv 

< ■ 1 i' ■ 


JU.; 


■v 

‘ , j; 
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öée. Wl triÄit at fofa fc nä^i 
(marc ut/f4 övoré^ en finct 
m^atter fdt mifIf / t)roat?Htt 
i;h)etemt$( i öt t)et bUftistr föm cn tim 
Iih0, féDati i)e§e 
titi, OC& fcU Dem utijfirat fmér. 
tfta fa« tmt; oca ^i 5 ra^ mcD en 
tunga / n# l)on fStut dtlofaD/ 
jiitt Daff^ctta ar Dafl irarmf* 


n;tur'..23roD öitnat fått 
ilfmfuca mcD D- , 
Döitpm meDlt}et%^ 
r&2j?cDWaDfotÄ 
er tté^rt öftrcr 
&em r#t gra^Jf 
imDe frttet på 
fmér i pantafé#: 

ttjarma pä DorDetv 

Pantt^3roö. 

^uanfölfa Dréö i fa (iocfa 
citfmal ttrarftitger ocl) M 

agaé/ men a*l Den ptterffa 

?ort/ feDan Doppad Dc uti fet 
iplaggaé flrart pa en ilen^fat i 
fdtt rodl några dgg/ något 
panfaf^^panna / ocD ndr 
- PSaS be M6tta »pbbffÄ 
ena efter kn anrta/^j^^ 






) ® C sn 

ötlseruti &ala# fom am 
£ feixsn anrattaévöe «)ct)an öe 

•'»Mpä. :.: V, 

®Kdi) iiårpan af goDc öc& 

g ffai’ Det feDau i 2 tmit* tiotfa" 
j .^cöö fdtnt' en uieOelihattig fiu> 
ff Jdngl); f^Dan ff4Ve0 et fitct (äcf/ 
L, watt fti)(fé/ Dei’pa utgf4fn>eif |li)c« 

cW i. ik^ön af ca Utea fdöa /f)t^ruti fat^ 
Ididgoa, fortQ;faft,:antiiigeiiinftItaDe bdt* 
|i?pdméränts-taft;ain; lagg fcbait be af« 
pde find täcfca t)»»art' ocj) et pä fit br-^*' 
li^K bctPat paia tilbopat.njifpa 6 4gge# 
nieb ea ni«pa, firoetemibt, ocb boppa 
bcPutl,tpa(itad)^«^^ 



ntunFar af flir (Bca^iba* - 
et gspartcp fur grabba tage^ 5 ägg, 
tjr men bnjitorac trifpa# föp fe|tctfma 
bårbt ffum ; roifpa fcbaa-dggca ocb 
ktu^^ titbopo,' mcb fä tnpcfet miof, at 
baUcr tUfammau^, (dgg bcruti fäte; 
L.®^. cardemurartiör,, pel rir jtbli 4gge« 
L5®PHa l)et fiifta bcruti , gribba^ Oem fc« 
wui anbpe tauafar/i m paufaf^jpan« 

m 
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IliCI tttcl) fm5r; men obfervera, fltflW 
inÉet bér P tange, febmi ^roitait åtjf' 
utan bafaé ; berfore dt Det balt/ 
pd en gäng tipttja twattne pannor* 

Omelete de ^amhon. 

af etter fattgrön fofaD 


Data Del magrd , ocD 
pt; imfpa todMmeD,4 ffebDlaD fiottlfc 
etter watten, rif litet mufott Deruti 
peppar otD pclaD perftlja; Idgft ifiAi* 
iidfwaaf Den DacfaOe (fitifan ^orttt/ 
iPdt om öcf) Dafa Denne feDan uti en 
faf^^panna meD wat fmér pd en ^ 
(öft up runbtpmlringfUnDer Det Den^, 
faéf fd at Det tunna, fom fidr ofwdnnPP^ 
fdn rinna néDer; ocD flAfa fom oftalt 
fting tneD pannan# fd at intet fatnn ^']) 
wéPDrdnD.' 6äfnart Don Dliftper pnU 
ofwanuppd, fd|tieipe^ Don pd anrdttinra^ 
fatet, meD Den DafaDe Pan npwnno/ 
Derefter garneras ofwanpd fafan njeo..// 
ranD# af famma DacfaDe ffinfa# font ‘p 
uti goD orDning, antingen i 
etter fniDDar# ocp gifwe^ fcDan tontw v 


^ 0nåcPm«or. . (ft 
^ag ctgipartcr watten, 5 

awarter fmait fmor, té^ 
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ffirat; ocj) Uttt fint rifmif facfe^?,^et^ 
i^töre^ n)4ftilfammatt^; ror fcöan goöÉ 
Ämiöf Dcruti, oc^ arbeta bet toal nieb 
i""cb; tagg pa borbet ocb fafla ntbegeit 
men betiöfaflc ^an fan bnnbtc«i 
f;5 ff4r beraf tit tinnba fafor; f4 fiora 
en (itc!i tra^tallricf meb bafclfcifpår# 
5 » bwilfa bafa^ i ugnen cllcr i tart^pan^ 
jijy; men fbr4n be fattad in / inåfiebebe? 
JjöJJ meb fint rifirit faefer ocb fin fibtt ca- 
■' be tala mera tp3rma unber 4ri bfroer. 

0orön9 25öl‘elfe» 

Man tager lo a'gg^gufor; en fungfru 
f^nt riftbit ocb ficitat få to, en ocb 
v' balf jungfru ffirat fmbr; litet rifna cl- 
>|.^^-ffab font att réreé trai tiibopa, od) fe# 
jg*^gobt fint broetemibt/ fom rére^ beruti 
j) barbt/ at man fan fafia ut bet på bor# 
j)! »,men ju ibfare ju båttre 4r bet: når 
c ar tunt utfafliat; fågge^ bet i fmå mu|l# 
eller anbra frtifabe former ocb bafa^ 
1 ^ ngnen. ®en fom bebogat; fan oef 
folt eder ereme Uti bem ; når be an# 
ihÄ» be funna oef irara bet förutan, 
bå ipånbc^ ben frujiga flban up. 


Echmdees d'EJpagne^ 

Jifoai 5 åggc#bn)itor til et mndfetbarbt 
ffum,pa betfåttet/ ot bibitorne 

utt 
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titi eii Friifa, cc^ tiJifpeu $ 

tpiiig bt?{it>t>artta; man j 

ii^got Jiragr at tet fomtiiei' batc 
Wilter t-etulan / oå tet firtét eoiE^Jl^^nr, 
Oå cn tet til M ff limmet btifioer 
at altfamman^ fnu t«ga^ på 
tan jlå^ teetit någöt riftoit oet 
fadfei’/ titet #étt anis, cHet 
(fatet rtfräitaf en citron; fetan tage0 *J.jf, 
teraf en ftitl ffet ofb f-gge^ på 
jfré^ ttn t fiiftat fader éftoer ttoav^^lhjt^ 
o(t faiteé i tignen/ piotttcn ej t 5 r 
tare> ån at m ftnma (lå inne 
mar etter något mera, U 
nom torra, fctaii to§as' te tn 
cn fntf. 2)e§e munfar 
gra tagar, når te fértrara^ uti 
warmt rum. 

nTanM^0fiitt. 

IfåUa et tatft råtpunt fét 
^ J 9 etter 4 titfer^ nianttar tei^^ j uP 
pct åot tenom rått fxn, tianta fev^‘ M 
tonom met 6 tot råiott fader ou)ici5 
Wtfpote ågg; tetta råres trål; etu 
ffåre^ raipebrot uti fftfiror, fou^ 


påpapter tji gråtta tem 


V 
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Jfi tärt^paitnan; fel>^n 
gcaftrull, o(fe flö^ Dcruppfi ct l;aift ffep 
cUer fot miéltr fMcr, et flt)äe 
canel OC^ ^elg citron-ffaf / f 4t J)Ctn 
litet fota, feban iaggo^ t)e pa anratt# 
5'^Ö6«fatet; tnen faucen re^c^af mcb 2 : 11 c 
%t^aufor 0 (b flö0 éftoct , i?4 canelen od^ 
7 ’;on - ffalni tage^ &ort. <Oat man intet 
fä flä^ 2 ftctibia^ ftirot fm6i’ uti 
Jwen, ii4i- t)on fatte^ päel&eu/ ot^ faw 
bäDc falt oci) toarmt 


^petts^a^elfe* 

^ifpa 7 agg f ttteit allcnall 3 mcb 
tan, ttl Möe bérja at tiocfna,. t>ä 


tan, tu ,PC0 PC ooria ac noctna,. pa 
fä mncfct got>t ^toetemioi iiecuti, at 
S dinglar fig eftct toifpeu när ^an upipf? 
(lä fertil 6 iol) (firat fm or, foin faitet 


Jt ä)äl ifräntagit, tml)cr flanbig trifpnitig, 
bertil etot^tt ^alft qtrartcr fät gräb# 


ftjr botf litet i fänber ; nar ben är tntri# 
iM . wHf 10 (ob rifirit OC& (Icftat 


S>fagge^bevtil 

litet mu(?ottb(omma / cardemum- 
jJ?/5 ocb ä 111)0 jä mr)(fet miäl,'at fmeten 


»er fä tioef, fom en tuiin tratten grät: 
llJ^^lJetta ar nog arbetat, tage^trifpcn ber# 
H’/ od) bå rärcé bet iral ;en balf tima 
fj®® cn liten gef; cmeblertib giorc^ (lefi> 
^^^letganffa n?«( bett pä beii (rämlia an# 

bän, 


!■ ' !■" 
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Da!t> b(^ fiiibcjeb mcb p 

ct^alft arf papper ^terem# fom mif» ^ 
fmocDt mcb irat fmor, Det 
iiil^ra Dwarfötof träD, men 
papperet i»iD aitDarna / at Den Jan n” 
igen; iåt fpettetgdifbr etDen^ (öin 
ttan jlet, ocD papperet U 
pcD mafta ^éret afrunmt / fa fött ^ A 
fat DcrunDet/ oä éb fitet af 
tn faDan fangD fom man iril |afh)a 
fen, Docf t(fe fö^at papperet ocD anDa^d;? 

é illå pä atet flannaD, fö 

nit i fatet, 0t 
gtfirer pcnomtraefertanfeenDe; föt ppU 
bermeD Dliftoa gni&run, oé 
litet Derpä af Den rä fingen. Da 
, forfareb pä famma fött, fö fönfi^^ *jfi 
igen; mm ndrDenftDftarafmcmi jFj jj 
bfter, o(D Detfömafrunmtaftper» f 


iTicrttiub - fi-wiv Öfli ^ s 

Dliftper gulbrun, fö ar Dan Mtg« % é 
ae^ fpettet ifran clDen, traDen 
lägge änDar otD bafelfen m J 
papperet tagebM fatta uttintfa^jil 
Den, at ei Dafelfcn förlorar 

ae« ftbanU fat “* Ä 

[" ‘i t Ww at tortu/ eöer oef uti en ugn' (f 
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SMfft ftet, fl Kifroei: 6a« mJt? M lian 
ÄiJäboriiet, (S läg^c^ Jan antingen 
jjlfttét ellct ffrtreé tmUt itu, oityitaUt^ 
jJ;. ^cima bafetfe Mir annu fmaf eiigare, 
af pomerants - flfa( flréil VtitU 
tji ^^i^Jarftven, natr i^aii dfojcrW. 

['5 tt>4ni)aé fér elben 3 timac, mebfl 
? elb fbm til en flef, bodP fåt ti elben 
® n4e intil, th bet ban e| blir foe 
”'”8t brun, tn bä blitroer ban begig inuti. 



Mignonetter. 

iur et ifålpunb fnior ttrdtta^ rdtt »dt 
all fdltan, ocb fdttc^ feban på eleen 
cÄe^, ndr bet dr litet mer ån l)alf# 
Zt' tage^ bet berifrdn ocb vM til beé 
ii? ®iiftt)er tioeft, U 8 dggei^guior ber? 
(ibbnjitome i et annat tdril, fmbiet 
ÄÄhb öulorne ocb titlifa beruti 20 lob 
|5 brretemidl; bocf réreé itdgot af nuds 
Ljii fmöret fdrdn gulorne; tag 3 jung« 
C grdbba eller midlt, oé blanba ber# 


,,j up begen, boet litet beraf t fdnber; 


tJfeban fma runba eder afldnga papper^# 
»75, ocb»ifpa dgge^biritorna til ifum: 
k belt fatta uti tmeten, ocb fid to# 
P ftrapt i formarne; Ut bem fa Idnge 
t^ iagom »arm ugn, at nnr en brpteo i 
^bon^bd dr fom en fmamp nmti, fd dre 

jgt $mor# 
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©mot»tltunFar, 
m ct ffåfpuni) fmét tageé 
^ rtltenafl f)d(ffcn af ()n>itorirc / *7^, 
ÖoDt jbm Htct fWtt 

at fufttal)etcn blifttit afflagcn, 24 
tPtt ftcftat fdefee, oc^ cn banö fw ,L 
manbfat, fom ocb 
långa ficimfot; flica fmbrctpa 
ilä bet uti et biupr fletpfat, rör febötj. '^' - 
cn nten flef på en (eb/ tit beé betb»^^ 
latti rörförUtitetmiöt beribtanb/,? 


ban arbetad aggen beruti, famt 
bet öfriga miöfet; ocb på et reffårtt® 
ffat af en citron; ndr betta bliftpit 
törbt/ at bet fer btabbrigt utf få tdgÖf®,{; 
ailånga på papper ocb flriÄ 
inanbtarna (aggoö bår ocb bår oftJÄ 
pä; ocb fåttc^ ffrapt i tignen/ fom 
ipara få »arm/ at et papper btiWÄ 
tiår bet ber (itet (egat; men (ågg 
ga på papperet i fånber: nar be p»*L 5 
Hoggråbbabe/ tageö be ut ocb t bgp':# 
cn tunn pantats #fpabe/ (o^a^ tfra^ vgf 
peret/ famt fromma^ öf»er cn fan^j p 
famma fmet fan oef gråbba^ i fiP<* J 
pat^formar, bocf mcb ben åtifi(nab/ 
tage^ aUenafi tolf (ob mi5( ocb 9 
b»ttornc/ bn>i(fa et fåri( för mjj^ 
tpa ocb »ifpa^ til ct gobt ffum; me« 











fo: 


yoc 3 r:v nt. 

, föt!4n D 4 Dc ff ela i tipcn; 

?'^parne, i»4f, oc& tinnen fac 

iMv roar a (4 f>cri fomtiJbcforta; t^)befe 
i mocfet längre, pm i!ola blifroa 
igeitom ^ gra^b )i)c. 0c§c lunna ocC 
fj-'' t fabana pappersformer , fom bc n4ft 


©a(fer#0p4ncr. 

15 4gge« gulor , tU bc^ be tiocfna, 
P ,tiieb ct ^fcbblab ftn fl 5 tt anis, lugg 
Äti 12 (ob rifroit ocb Jicftat f 4 cfer, rér 
S uågot, at facf ret bhfrocr ro 4 t fm4(t, ocö 
Äa f^ban bcruci 12 lob frnt gobt 

Wrg flata 10tonta bl 4 (f«cUer 
Ätjfat meb en flaber / fom »varit bop? 

t ffiratfmör, broartfrSnfaftan 4r bor# 
Li Ofb ila uagot af oftvanf?rifttc fmét ber# 
i,:> ftrnf bet tunnt ut ocb f4tt bet flrart t 
Ä»; incn afta at fatet flur j4mtoébe| 
jJ^nnicr Ät nagonflba» ^ä, fuart bet blif# 
grabbat, tage^fatet ur ugne*. ocb meb 
flarc^i rimfor» tbrebb o(b i4vgb 
bebag: baf b4 enlaflatilreb^, ocb tag 
Öimfornc meb en breb tnif eUer pnnu# 
OTpabC) ocb t4gg på kaftan, (a blifroa 
{,{‘ reotn; men betta bor ffe i flbrfla bafi; 
Ha ? bliflva albrigfålitetfallar fa fum 
^ ve e| mera fåiebei? fortfaret 
4ita meb 





'T: I' 


I I 


li I- ■' ! r! ■ 


53» aRE )ÖC « . 

tnc^ ^en ftfwerbléfhc fmcten# 
got åt qraar. 

^ manM^epanot’ 

8 Iot> rifwit 0C& ftcfrat 
8 fét manDct oÄ 4 
lar / ^>nJ^^frt (fållad 0(i 
flafeDan söggc^gulor m et Uni 
tor ticrafict annat , tit gulorna . 
got minirc itn ^åtftcn af Det rifna 
famt 3 goDa f!cD6taD ffirat fmar; 
mt, til Deö ftfcfret bliftrer Mtt/ 
feDan fä mntfet goDt Dwetcmiét DeruU} ^3 
Det fan DanDteraé vå DorDet: n «5 
är wdi arDetat, fofla^ Det jiel jnnt nt ^ 
Dafetfe»faffan, Da wtfpaéDe 3 dgge^ 4 
ne tnt)(fetn)at, ocDDenfl6tta 
mdfla Deten af Det tdmnaDc 
Deruti; ndr Detta Dä dr wat fg" 
tat, fht)fe« Dtt >ä tel tunt ut niet e^ ^ 
paten utfofiaie fafon, 
ffeMIat 64 e»faft «f taHon, fterfeMt ^jf, 
»in64t, fem 4 r upMantat mel» l'»U 
»it fäder; toppa en |iat)ertetuti,e®J,,it» 
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UöPDeret fram tugt^munneit , ta^ 
p en rimfa i fanl)er mcJ) cn 
^ 0 (i) tr6fc^ éftrer eii fafie; men Dcttj 
p fic i cn ^aflr ti) om ^e Wifwa ^atta^ fl 
Oc huet f roma^. 

rtjx ^yftt?el*0panor. . 

®(iga få mpcfctfint fåcfcrrifwit oc& 
tflt llti en ttten theé-fopp barbans- 
at t)an biifwer pet tiocf / ocpjertit Uf 
tiftia pomerants-ffat/ af ert fårft pome- 
0 (pri^r bet toål tilpopa, totberaf 
tunt tit på et oblat oÄ ffåt ^)ct fcijan t 
^tNrtoeré Ma rimfor, tfrårtofrocc 
fåAÄ Dä i pa^ timforne oftoer ct 
fom ar »»al omlinbaP meP papper, 
fi^ilfct låaaeé f6r cn jlart (ög^elb; meti 
?t ct fat iiuber trdPet, at bet Tom birpper 
m tan föripara^; ndr rimforne naaot, 
^fat f6r elben ocb börja at froena på beii 
r® flban, fä »»ånbeé ben anbra jlb^ af 

?**« t« elDm, 0 * sa M pa 6®a 

MgaSPe nitt of trdDct o*ftäij 
Pä en t»arm tatelugn; men ei ljöåj» 
Är, utanlft«pä fin tant, fa bl^a 
k^-Piera frommabc af jig (lelftpa. SÖteb 
bpftpelTpänor far man intet »»ara 
2Wam, ej etter bär bet i»ara fwaa elb ; 
^ ^ä rinner fär mpefet bort, ocb be fbrlo^ 

^?l ? ra 
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il’ .tereftcr cn fafa af t)eri utfaflabe 
lifft/ cftet fatets fföcfcf/ ocb lööja bcrtne 
i/? Pa caftcullen, ijtDitfcn f6t?ut bötJ n>a« 
Ljaotber mcD flfiratfiiiår/ f4tt bennc fC'/ 
ijJ i ugnen at grdbba^ meb (inöng ittfr? 
]c;®cl) n4p bet Wifbif bafat; uttaget ca- 
JJilen ocb ben bafabebottcnltltte^ an> 
^ing^^fatet ^ febati mdflabettait dt? afs? 
‘,%n; bdrefter dtei? caftrullen 

meb ftit?t fm6t? r ocb af ben éfrtga 
ifa gi6rc^ fmala rfmfot? meb en baMfe? 

beleidgga^ccffdutan pd benfmoirf 
f <:^ftmllen, tfmd/ mentdta ptitot?/ fl 
y ueber Tom man mil bafuja Croquan 
5|iii bcicf bi5t? betobfQrvérås, at ban ej 
bgn fan bdra fe / C(b Idggt^ 


i^al pimfa tteber omfrUtg , fom betdejer 
Änav bmilfa fdfta# meb ipifpabt dgg* 
betta fdljinba dr pdtagt , fke^ bet i 
mtI? at grdoba^/ tog feban utcaftmllen 
f'idt bet ffd til^ mdfla betan drafaam 
Lj ba lo|ai?Ci‘oqiianbel ndtt ifrätt/ ja dt 
ffei gdf féitber; Idgg emeblertib tnfnl^ 
M J, fafer ,pd ben fbrfta botten / antingen 
JÄfcbdb, pomerants-infrarn eUer nä^ 
LUnnat fom bebaga^z bocf bel tunt utf 
Ib?’ Idgg feban bet rutiga läcfetber of? 
tjfappä, men af ta ^ atbe ej ftoba pd fi)l# 
♦ atan jlä fom cn forg ber^ftocr / bd fan 
m 4 ban 
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^an »ä 6ot!)et. SWcit wii ^<2 fe 
ra |)onom ffrtigare, fä lägget et fw»r U 
fei? uti m oförtentfoPDar^ efter 
varna, bet fUtteé ra fwag cH> ocb 
(angfamt fma^ta^ famt Utet 
tage^ litet emeftan fthgrurna/ c0 
trubar ftg / fä it bet riftigtj Irft Ä 

elbeu/ r^r (itet beruti, ocb nar ftarrjljj J/, 
tan är förbi, fä ftorpa en M wiÄ? Si 
ocb brag bermeb i baft fram ed) 
äfmer Croquan, fä at faefret bliftr?’^/;, 
fäbar/ ^miiHt^ih et artigt ai#‘ 

©äcPer^ 25 öFclfe* .a 
ag tre 4ggc#bwitor, oc& iriffja bei«/p 
bärbtftum, (ägg beruti rifn^jiiij, 
ofen färff dtroji, ocb fämnefet 
fem 4r rifirit ocb ffiftot» at bet 
bårb beg; feban flappa^ bet nt 
tiocflef, fom en bubbel flantf té t^&; 
ineb nägon artig form blommor efle*^ 
rör bätilbopabarbaris-faft o^facrrr/.y 
pa enftäber beruti, ocb rita bermevJJ^ 
utffurna bcgcii efter beftag; fatt 
ban pä fäefrot papper, ocb gräbba bJL|;j 
ti en ugn, fom bar f»äg måtmaf fu 
tårt^pannan mebelböfrrer o^ nnber» 
tä(a be mera betta unber 4n öfirti^' Hpi 
fhart be bfiftoa gräbbobc, taga^ be 














^ )o( IF^ 


•m 


<>«t5öeret mcD cn fnif; mcit afta^ nofia/ 
iöe ei fdnöet;* t 

iuru 0mdr bor ffirae til 23aPrlft/i 
fom berutf ffalf 0 ^ 0 » 

»ag fa mt)cfct fmöc foin bebaga^, jtt 
efter mocfenbctcn af bafctfciif fittbct 
elben at fo^a fafta, tit bef? bet (far (ig; 
pan Infte^ bet af ocb löter bet (fa at (iwtp 
% ba ffumma^ trarligen att bort, fom år 
%annpba, oÄ baltes fatta af bet ftaro^ 
{fintét fattan pa botten fdtjermeb:nar 
y«t4r »at (firat, bbr bet fe ut fom en ot^ 
!<*/ brritfet bet odtiS btir, om bet inter for 
Saftigt fbrfareö bcrmeb; men made ej taf 
bet för tdnge fota, ej eller för barbt/iat 
btifroer bränbt. " 

0acPer:0trufa?or. 
it 7 agge^btrltor ocb cn gula tagel i? 
löb riftrit ocb d^tat facrer, n eller 12 
*®b gobt btretemtöl, alt efter fom aggen if 
(tora tit, triiba förff aggen litet, ocb f«^ 
meb (ädfret, berefter rörel miölet uti; 
54rbct bä ar rr4t inarbetat/ fattel (firat 
fnör pä lamn fabelb, uti en liten förtetrt 
Jbbar«panna, ocb n^r bet fotar, (lai of# 
S^uifrefiie fmet uti en tratt, fom c^ bgr 
Ift triber nipa; lat fmeten berigcnom rin# 
'^^^uti fmöret/ fa at bet cj bliftrer tiocfare 

ffrim^ 
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#it en fmaf ^ato#pi>a; 
trafa éfmt (mévtt tpahnaugäftöy 
tili^afa / famt tuiiDt omfrtna, tii €! 
rtrtglatJna^Stta til^ouay om 
, ftiput; ocö n# ()Ott Mtfmcr &afa^tJf i 
iiert<i fä »änbe^ ^oii om/ 
rJttfmafa tréfpaöat?/ ocf) näc öen aP^ 
jfjte ar 6a#a^/ fä' up(i)ftcsJ ffruftP^a/S 
famma fpaöar, ocf> fäggc^ pä cn fmai 
ia r fom 4r omffn^ab raeb " 


men tage^ ef ffiän fa^au f^r d» fAi 
njill falf,fåPe()äKer f)ön fiit fpomming*®J 


lå 


leDc^ fortfaret mcb aftfamman^/ 

itaöpt ät tgeii flf fmeten. 

n^op obferveras tt?iD J)e^ itlrebanöe/ 


jmeten giöre# fpr tunn af lufåf; fä 
öcfuttiga; tp fan ej fä tpigt mått 
tagaé/ emeban. ägg iPfanl) dro 
lindrre,: bet fopbra^ oef fiteri aftfgft 
jfpib bafanbet / fä at bc cj gä fänber> 
r bati bc äto.mpcfet möra. 

<®if et o(b et bafft gmarter mtöff 
^ 6dggrfom tpifpa^ tpä( tifbo?^A 
aeotbtpetcmföl, at fmeten bliftoer K^ie 
« wdaing; ba fmörjeé et wdf Ä 
foppar # eller tenni fat mcb fmör/ iQe 
,;fla^ beruti, oÄ fatet fätte^ pä cn 
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, fotn ct miger/ ari# 

rÄfm6r. ,; 


0a(Per:3afetf^i 0m^rr 
iS^iRio dggcjguföi^ oi^rrfiTJit' ft^ftatfäc# 
ler, mt)cfåwalltri^riflf»Ab^^ 

J' ar&cta jaefret* %ä<5n »rit 

cnflir^ j rif«a‘e»^ii"f?a{ öt^a oef goJ) 
^ifnjcn oef omjnan ^e^agar titet a- 
S ölt efter egen firi^ V rér feDöu fa mi)c# 
?bgj:es|tii^I?)erti(A at manivg^ 

be^aggr; ^n^irigen fom Ijiortborn ef^ 
Jgn^ra lratriar*,,;j^^^^^ 


tftet 


!S o4 ber 4 f anteri^ gt bet btitTbiti triggair 
?veii, ena #an ;;|olgbem uti (lirrit frnår, 
2J nar be . idggai^ ' bit, (fal bet Ibla,o4 
3 oeta^ rit intet iriib| fbtier .tneb ,i:finö» 
g» -tribä bliftrer bétfuart br4i|btjj’cb.trin 


? tln fraft. éa manga fQ‘m 0 tum/ 
Sja nä en gäng lagga^ uti ; irién mah 
'Ä tenta iljög gt befwäUai n4t; be ä# 
® It gratt nwn, 


et mä bragaif4frari. 

Bienaf' 

;^br begen nä faniina fa*tt,>.fpm,biCt^fi^^ 

regä# 
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rwäcnie; men tit 6 döge*ötf(ör W# % 
(IeoWal> fét gra^M etter miéi^ 
öol)t ^n>eteir;i6I / Det t6fatte man fan 
tera ^onom; 

la ut Donom meD Dafcife^fajian w i%e 
fitör rimfor meD Dafctfeifrörran j 5^ 
IreDa / Deraf 2 14 ^öe^ om DwaranDra^jj 
franfar, 0^ fofa Dem iffirat fmor» gr, 
tnan fér agfié befpariuö Dafira fainp 
iä tage^ DöDe Dwitor^ocD gulorne. 

äplestnun^ar* . 

^ag ^t gwarter f^tmiötf otÖ ^^Éllé 
»ift)o (a itit)dEetmi6Ittti,at Sk 
irer fom en tiocf roatting / tagfepattttjj (it 
iplenoé ff 4 r Dem uti fliftrör/t^ii 
farn#Dnfet meD en fingerbär/ 
bem uti fmeten; tag up t>em meD JJ l eif 
tnen at något fmet föiier meb, ocp 
ffifira i fSnPer i fofanDeffirtfm&r/fa^ ju 
ga fom få rum i Det fårittet fem 
uti; men tåt intet Dem tigga fbr 
tp Då fåDeintet rum at firatta: nar 
eafaDcpä Den ena fIDan, 

Dra neDer, o(D^ når Dc taga^ up 

på grått papper. 

lafelfe, fom fofa^ uti fmör, fä flår 

tetifrättj?g« 









tnunfar af fvlC^a 
Bola tjorflorfcir«4p(en af eit 
mfwa på ena ånPan, flraf mttm 
Pocf intet |iåi ttvårt töenom, 
Pfett bem tneb infottat pomerants • tn# 
Jttin, caer anbra inft)itftbe båt, utan itra# 
låaaben ^ifitan uppö, fom bicf af» 
[’?Po ben ena ånban , ocb fått btnne 
Mcb en ttifp^cnbifif fttåt fcban en finct 
fomma fått fom be ofmanfiåcnbe, bop^ 
^ “ibiena bctuti ocb fota bem i ff ttt fmöt. 
fim åplcstTtunPar på annat fått. 
Mfata o(b ö^åf utut åpicna/ på famma 
pjitt fom be fåredacnbe, ocb fofabj 
l ^Stbt åpienno^; nat ben at fall^ få 
[%ba bonom up meb tifipcn fuccat, pu 
teJnanbiat, ttfne citron-}ta( ocb tifwit 
tét bctta tpåt tWbopa, foff betta 
J^öuti bcutötöfna åplen/ocb fåll bcnmf« 
K? meb cn toifp^ao^iff / f^>m IFatc^ af na 
Arno anban; 0v fcban pä famtna fatt 
jJJbiet, boppa bem uti^ fom bet f5tut ot 
™cifrpit, ocb fota bem fcban uti ifitt fmöt. 
om Bpåtfta iäple''in«n^ar. 

Kola åpien o(b tag ut fårn#bufet mtb 
B fptito^pipan, fpådPabem fet^jn t)clt 
tkj^ meb fuccat 0^ manbei/ fom itäi eét 
beteflet boppa^beutifäbanfme^ 
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fw y* y"-.»- -ITT-^T — 

lo^ ^j)t ^YottimxéU tni 
fttcf torfa förin tét »*|’^j5# 

päcll)en/ ocf) näV N» foföt; ujj/rorff 
(et ntt ntei> en flef o#ar6eta^ritt»^‘'Ä 


men ci ntcr in 2 i fdhöec dröeto» ^ 
gen; (lan mdflc gotif?a tt)4( 
ga Mimpar iro nti ^öiiötni ndr 
|ctt irö méP Pcgcn trif PfaitPdPc, J 
fmeten oc^ (dgge^ uti fppitfert, ocp 
Utt upfofat ilirat fmörl ^dPer?tiiJi”ji 
giöreö af famma flag) pä Pet 
cn liten Ut af Pegen mcP en ffePr ocPJjj 
pet btanPe fmöret; meit tefe för ^ 

en gäng/at Pet fäP rum at ftPäUa. 

ÖPfbafaPe t ugnen» gi 
®§Mra faitet ifrän 18 foP fmör/ 

^ et paift jiop föt mioif pä MPtn^Ä 
fdmma i)on roil fota, Aå^ Pet 
-•et Peruti, ocp nir pon jluPer tPai/ UJ 
fpaö 21 iop goPt ptretemtéi Pertii / 
Plifira fofat/ tii Pe«? Pet ioinar ifi^än 
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fe S4nl>föt récantc mc^ cn 
2’Än h)ftc^ t)ct af od) (äteiv i>ct taU#: 
2> 04 rörc^ lo ägg t>cruti, mcn avbVta^ 
fanl)cr; lagg ^an fmctcn uti fprtt# 
J' oc^ tn)cf ^en pa miélat pappcc/ mm 
dl?' flt c| foinmo fdc mpaet på femar? 

t fått ticm firapt t ugnen ocp (åt l>em: 
%a tpål gråööaöc. 


Selfer ef 3rmtfUÉr <5d)tTren<C)lar^* 
®6c cn fmct af ct gmattci’ tni6(f od) 4 
S? åggr loifpa t)et ivåtod) t>(ant)afdnn;c#- 
tMioctcmiåt l>ecutt, at t)ct bliftoci; fom cn 
& »ätling/ (påD en fja^a^ma^^c^ oc^ cn 
fftU om ^toaranDra, på ct groattcr^. 
ÄJ fpitjfga flåltrål)ap, (ä itåva < 'at 
fjtetréra tPi^ ^wapan^ra/ Jtvilföfåtté^ 
p/ l)oppa^ fc^an uti finctctt / (ågga^ 
iftt i (firat fmér fom fofary oc^ når &ct 
Är (itct gulbrunt/ taga#bc up at 
ft^ fcban boppa# bet anbra gången utt 
Wn, bérpä gråbba# bet gulbrunt; 
#bct år tilfpKéft hatat, tage# ftåftrå? 
^, ^ort/ ocb bå bbr bet (ttta tilbopa. ^et#‘ 
It ön gibra# af ©tpiifon/ fom ftenwr* 
uttagnc/ rufin cKcr bitor äf fuc- 
^^fufå bebaga#; 

t(u j|vågra af be§a bafcifcr Ifåra# i tu efs? 
’'*'igbcn/ biparmcb be anbra garneras. 

0 åCi? 
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3a^elfe iMm af tTTorotttr* ^ i 

f Morötter twdtta^ oä 

»attCHf fcDan ffalaö k ow ÄiiJ 
^a pa ct refjdm, Deraf tageé 22 '(uD 
IlanPa^ tip meb 12 (oD rifwtt faerer/ 
liattaOc P(&f»nt P«e maniitar/Jp 












oc^ (5 mi)cfet 9 ot>t ^njcremiét, at ?)et 
lagom öårDt atifuiiua trillad pa et 
1 I 7 fftapa 0 ' fom (agom fitora morots 
5iinpcr trillmngen fdttcöen flabtg toifp* 
in t Den tioefa auDanv ocD (fiucec () 0 ^ 
«agot neDeP; D4 De båttvt funna fbr- 
feDan (agga^ De t fofanDe (Firat 
p at fofa, til De^ De Diiftra igenomba« 
® i>5 l4gga^De pagratt papper ocD fFtc< 
[J^c taga^ utur: n4r De anr4ttaifä f4t» 
fjWna gipiftar i Dalet, Derefl mifp^airi# 
[.Hac futtit: om morote^bfaD finneé/ 
liJf.Dertit m4ft tieiUige; cljejF tageé pm 
‘'‘‘tbetftaÄ 

i fapn af tPalndttm 
fcDa tilDopa 3 4ggr 3 (FcDblaD fiJt mjélf; 
.^facFer o(D nagot ^étt canel, rér fa 
(fjyt rifirit chocokde Dcrtil/ at Det blifi 
Öm en l)4rD gröt ocD för mörf f4rg; 
W pä DorDet meD goDt D(re« 

1(1'^^ at Det Wiftrer é)m enl Deg ^ oeD (För 
Lrya bitar ^ fom funna pafa jtg efter 
3Dt^fformen, Dtrilfa för fl miöla^ tra( f 
C '^^an trpcf a^ tp4l DärDt uti Dwar b^(f^ 
L'Det fer ut fom et tralnöt# (Fal; I4gg 
%u^ti btrar Dalftra flott manDel/ meD 
l(nf^(ttcrmianDc( iblanDf fom 4r upblan? 
^fD 4gge#Droita ocD fatFer; Dä laga^ 
mm fä/ 


/*•)< 
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fä, nt tegen faflnnutiU^opa na^^Ä 
njornc trncftilfamman^; fetan J* .,,, 
toct aU teg, fom flnter nt nar taJjjjy 
fora^ tårtttiltopa, 
nen firart lltnr fortnen. 0älclie0Jj 
nueras få (ång€ iiågotdr tgcn af te3fj'^f, 
fetan toFa^ tegiorte trafnottcrneutn' k, 
Fbrmen tår roara af tenn met 
på ttrar fita. 3 trifl af form, fan 

nåt? ffaf t nétfall brufa^. 

_ ?iantjci 23afelfe* ,<.{(( 
n^afpa (Fårpan af 2 eller 9 rafptKyDrf 
ier fimlor, met et refjarn, "J;,# 
fetan uti ^iftror, få tiocfa fom einil 
flaut, tnrn på tet fittet, at ijtla 
trer ten fårffa fFifman, på ttrilfet 
tintieras, ttl^ tela tråtet år fFtirn^jiji'* 
fetan cmcflan ptrar fFiftra, antingen 
fetår^?fiétt, fom år met fåcfcr nptwn|jj|t; 
etter annat fplt, fom ei tar får mpn^^jii)'! 
(Jntera af tefc forter tretal få 
trrar fFifira, fom en tubbcl flant; n 
får nåra ut til tanten: når atta ; jt 
•ro falete^ tiftopa lagte, at 
tar ffn forrigft form, få faffaote jjw 
fammané^ met fliefor, få långa, at 
na fitta trål tiltopa; fetan beflrtfayi 
tet orntritig åpningarne, met tn r 










fe® itti wifpn^c ; ^ereffet? öora två'' 
f,;Vitct (iaga/ oc^ enicWertiD giéfc^ cit 
1? ct odi) ef ^alft C|tt)ai?tee föt mföff, 6 
P'oc^ fa mpcfet ^toetemtål, at Det cina# 
}I[ eftcK ipifpen;/ fcDan Dopp# bPöDen 
Ä( ocD fofaé i ffirt fmér^ ftl De^ De fa 
> töadfep ^vQ ; Dercftcp (4figa^ Dc på #att 
JPfi’ til De^ De Dtiftpa taUa, Da Deffacai^ 
I fitfipop eftev IdngDen eUec tm* 
fj *' 0(| oiwåtta^ jIDfi uti goD opDning pg 
il ’^an fm oc^ Dculajlånga ^ranfoifa 

ÄDeob, i ffaflet féf &tt)ctePToD,A o(D gi$> 
, . féDun pä fatuuia :fiitt4 r: 


Åmourettef^ 
■ t 


WM et ^alft ftaiputiD af rpgä#m4rgeit 
ft^ utur ojten, iiä af Det pttm ffinnet, 
oc|>g'ié(g Doiipm rätt toaf/ fePanfar^ 
lÄ pan uti iitet faltat tpatteit/ tiHifa 
ih? nägra (agerbäP^^DlaD od) DH peppar; 
Ibrt fa fftima^ Det tpåf^ 

47 mårgen Uti en palf fittger^ 
7 .^ttpcfen,fom iägge^ pä et limtefidDe, 


Wtefter Doppai^ pbatt flpcfe uti en fä# 
/ fom tii åplc#muntap, Docf iitet 
« af miöi/ o(D Dafa^ feDan pä iifa 
^ ^ti ff irat fmér 
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(Bul#3ubbert I 0top> jf 

® n tt balfffop m miblt tmSi 

(ob fo.t nianbcl od& n/igra 

oÄ fléta^ be^fl^a; miolfefi S 
IIP mcb ct fipcfc canel faint ndöf^i 
cardemummor, ocbflä^ på Dcil 

belen/ fom febon éfc^uti en ^erviettej^j 
tppibc^ nll muflen berutuir; b5 TO&i 
ö 0 ge:guroi’, ocb la' 0 (]e^ få inpcfct p%(r 
jntéJfeu/ fom man t»i( bafwa bet 
når bon ar ta\i, flå^ bon til dagen otP. ,,j, 
fpaé tilbopa, feban åfe^ bet uti et 
biriifet fdttc^ uti cn fotnnbe trattenwj^i 
fom bbr fofa jdmt/ men afta^r 
tratten fommer i flopet: ndr bubbermhu 
flannab beruti, Idggeé ban pdi fatet mvjiji i 
^eb, 0 ^ bå ban dr fatt, åte^ ban Äj(^ i 
gråbba / fom dr: bianbat meb fåefer / JJ jn i 
fen W pä bubberten eHer baftre^ l 

mi 

^xvit :Bubbert f 0top» . (of 
@t balft frop fåt miélf otb 8 dggoSd 
trtfpa^ rdtt trdi meb fäcfér/ yf p 
flal uti et tenn^liop/ fom fdtte^ uti 
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wattm # 0 rbta/ oc!&n4tr mi 6 (fm 5t 
C r”*ia^ tflge^ ftopct utur gmtan; fe« 
(f? oet åt Mt, Det mcD en f!eD ntt 

{jP odö ate^ meb fét öt4DDa, fom dt Sk* 
nti* 

h %gef 25ubbert meD UTanDel 
cii 30 D ndftva manbel ocb 4 Ditter^ 
Jf inanDIat, ffalla ocb flDt Dem ratt p 
j: WcD litet orange -eUet rofen^roatten ; 
k !j^a(ie^ 5 aggf men allenaflet mcD Dn)t« 
ijoä 4g3ena ocD inanDcIcn rére^ wSl tib 
fi ' feDan Dectil et 

CT ftep fot miålf t men bara titet t fdn# 
f5 at Det cj fUmpac ilg, ocD 
ll^ti et filfioerpt ocD latec Det t ugnen 
k^aDeö Detpnnac, eller oef uti et tenm 
bd cn fofaiiDe wattengrutaf meD lacf 
" ocD elD Deréper. 


!'/Datft pp rdtt muflig f6t grdDDa H* 
öh up meD fdeter ocb et litet pDblaD 
ihrtJSe-eller canel- watten f reDe^ feDan af 
5 8 wal wijpaDe dgg# btpitor, od) Idter 
iS men uuDer PuDig wifpnin^/ 
tö t Pan Det dr tagit af elDen ocD ma^ 
k,f.ctan dr afgdngen; fom unDer plfwa 
ifl ‘Wgen; Dd fld^ Det up , ocD ndr Det ar 
V garneras Det meDröDa iiifoltaDe Ddr. 

g^jin ;5 













5äS )o( 

^wit 0|f af fur . j. 

^at et|bp fåtmiolf Utet foÉa 

tron-j?ål, i)ii canel p(^ , aMii! 

ineraf far fmaf, feDan tagee n.,. 
mioINn; cmcblcrtiJ) trifpa^ wii 

gra&öa mei )6 aggc^^iritor/ Aafr 

upli>^a?)eiutélfcn: nar Öet ar tral^Oy 
flä^ ojfelinti et tuntt(al>c, oc^ 
om met) fciielgarn, eltcr uti en tyalig/y, 
at tro^Ian fan afrinna; t>a often orj^Afe 
tägge^ |)an pä fat cc^ flå^ fot .gtaUP<* 
i»a’, fom 4r titet wlfpaD mel^ fäcfet/ 
fct>an garneras mel? fuij f moi^t 

Citron^ niioll? aff6t(0raWYj 

S t ^alft flop tiocf fot gräf>t>a gii5rett^ 
fot mei) ^nt |t5tt faaer/ feSan tjiL^ 
guta ffatet af en dtron oc^ tägö^^ 
ntt; fästen frama^ ntur 3 citroner W J 
rc^ Pef ttl: jIDIf fla^ M pä fat o(t) 
fmä fäcferbréD öer ofiranuppå. 

Citron -r tnfTtol^ ineO fur (Bra??^^* 
^ur graöDa/ fom intet ar gaift«^;.Mf^ 
{)ei tiocf , mtfpa^ mcD en gol? 


l 













• Citron- tno 9 öf 

flop miélt/ rtfroe^lict gula 

|!r falct öf2 citroner uCi tniélfcn/ 0^ 

pcmie fofa up nieb fåéttf at i) 0 « 
jpet nog fét; feöan tagcé lo dgge^gutop 
3t(^cDbla& goöt f)n)cteitiié(7 foinnjifpa^ 
HiÄen; i)d rcDci^ Den fofai)e miéifenaf 
!ti! dggcn / at j)0H Dliftpcr ttocf fom 
f oä ipifpaé få iångc Det totar ^ at 
\!^)(tdp jlg: uur mofen år ^faD få tioct 
4 ,fet år, få flå0 l;an uti cit tcnn^ftåt/ 
De0 Dan ar tall; feDan frama^ 
tjlp af De 2 ckronerne Dcrtii o(D råre0 
Ö' ttirnorne inåflc intet fåfja meD, bara 
C^‘ pDft llå^ mofen pa etfat ocb garne- 
iånga flrimior af citron - jtai- 



* Citron- (Brot* 

& et rafpcbrbD ccD tag et gtrarter tPin, 
r:jamt iifd mpcfet rratten, fom fåtte^ 
L^eu at tota uti et fbrtent tårii; 14gg 
id Ajfna broDet Deruti, ocb iat Det fatta fo« 
L wb fniaf; rif Dertii Det gu< 

citron , ocb traiua faften ut<^ 
iitct totat reDe0 Det af 
Då 
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t)et ^ör|at? at ttocftio/ (^ftc#bctifrätt|‘L 
t!érc0 falnar, odf> i)å flfe 

fet>an garneras mci) citron-fftfnjöt/ 
ro utfrufd^e titt ffalet cllcr ^uru 
iagar» 

Citrön-Creme mrC) 

Stf ^Ct guta f!a(ct af 3 citroner OC»^ jL 
ttta feban faften iitur Oem, 

. \ taoe^ bort, wtfpa faften mcö 

im guta ffatct titbopa meD 15 dgge^^if 
6 inngfrnr reiifFt cKer franfft mtn u 

fer efter fmaf; tdt i)et féban 
fldnbigt tt>tfpani)Cf tit^ bet bitftrer 
bd tage^ bet af etbén od) rbre^ tit bt» k 
fra bettan dr borta otb feban Ä 7 
SDetta fan ocf brufa^ uti gelée-gia^ 

n?m # nTatPnr. . 
*^ofa IIP en fanna fbt miötf r 
4r t fin bdfta fiubning, flaf fd 
franfft irin beruti, at bet trat pp;j 
nar bet bd fofar up, fld^ altfainni^y 
burfflag,at iraglan rinner irai bort/*'rM 
Icrtib ftbte^ rdtt ftnt en gob 
oÄ ndgra bittcf^manbtar; febao J 
offen meb rifirit fåcfer ocb manbigrn» 
tiibopa, tagget uti et flört reftf^u; 
trpcfe^ meb en trdifebigenom rep*;Jki)pf> 
en bbg mibt i fatet; Hd feban fbl 










aF« )®( ffjs 

fom 6Iani)a^ mcö fdcfcc, oc& 
^^fnera mct> fné^mo^. 

Win m fCretne. 

>ofa up et jtup fét miolt ocfe flaetcjwflv# 

, ter franfft min l>cruti/ nar t>et t/å 
jtmer m4i nftat / W J)et uti et Durcfila^/ 
il*^^§an rinner mdl tfrdn often; emeö^ 
yib fofa^ et ^aift flop föt miélt meii 
-Jel ocl) citron-ftal, o(p rePei^ af meö et 
tt paift loD ffarteife: mitv^ oflen rére^ 
poer ocp mifpa^ Öcruti/ öcÖ iSter Pet t)er« 
ptiägot tota; nten ffaPigt mifpa^; at 
6 li^er mdi famiig od) ftn; fel)an 
Iz^^cruti et thé-|f et>b^a^ orange-matten, 
;wcn fint ^5tta bittcrinanbiar ocb fac# 
(■^ tfter finat: ndr bet ba blifmer famiat, 
canelen 0(b citron - (Faiett bort/ OCÖ 
Jj^ien rére^ litet / at jlartafte bettan går 
Q' l>a ilå^ bon på fat/ oÄ når ban bii^ 
fall, garneras efter bebag. 

et batft flop bei fåt gråbba tage^ S 
tft .%e<guier ocb fåef er efter fmat/ bct« 
RwWpa^ mai titfamman^ oÄ fta^ pä fat, 
ff fatte^ pä en fotanbe matten^grpta/ 
Äelb éfmer/ tiibe^bet flonnar/ bäar 
ftk ’®t^bigt 0et obferveräs noga / at bet 
k^Jt borttaget/ bä bet flamiat; tpoin 
^ ftär länge fä ma^iar bet ftg. 

€re- 

















•e)ne-dii Pain. ^ ■ .ij 

ct bro?) utomfrtrtfl rlf 

et refiaru/ ftar feban et ldcf 
ffarpatt i botten / ocbiicaf ut ait 
emcDfertib fdtte^ f$ bcbct balftqtrartet u 
uiiblf pa elben/ -meb et flpcfe canel, 4 ^ 
ffaUabc oé #nt fibtta inanbtar / et ^ 
fmaft f!urcn fuccade elicr infnttabc 
rants-ffat/ ocb ffl(fcr fd mpcfct, at 
loer tågom fbtt; tdt miotfen berineb ty 

Jitet, tit be^bon fdr gob fmaf/ bdA^ 
bet af meb 6 agg/ b^aruti tagget tt y 
btab broetemiét; .btpifpa bet irdl .(j 
totar / 0# nar bet Slifwer fd tioctt , j)i 

ftabigarbt, fd tage^ canelen bort/ 

drM,fld^batiutibctutgÄ 
cb td(tft tdggc^ berpd; febd»tp 
uti en cadrull, OÄ fld^ 
inpctetuptofab fét miölt, atbct ndP”; 
^firer bröbet; bcrefterftaW caftruH^^ n 
iver en bet afimorja/ ber bet ej fotat/J j,i> 
fldr todt bett / tit’be^ dtl mibtten dr 
bragen uti brébet/ bd ftietpe^ 
rdttning^^fatet od> jlrbé tioeft bftttt ’ 
♦ifnjitfdier; fcbaugibre^ 

'pffet/ fombdlte^berpd/ P 
^att ocb toarmt. 

0pen<;ti Creme. ^ 

K. ifotje^ o(j& fbrwdtlt^/ 












) o < 


55; 


tfif? öurfflag, fä at tuatnct ftimei* n) 4 { 

.zs ?>a löggef fpcnaten uti c» ^ai’t>uf, 
lpw?Vii>c0 all fafteu utur ^onom; cmcJ)^ 
^6tc0 % loD i?alla&e manWac4?dtt 
v^* iiicb et |fet>blat> fät tniélf; feban Id^ga^ 
ijjjjjti ct fat/ ocb bei'pä fla^ ct ftn>artcp 

i/fi' tef 3 4 bittev^tbifcuits, fottl 

n^fttt ftéttap ocb et balft <i«)amp af fpe« 
ffjäften : betta p 5 rcé tilfatnmau^/ lag* 
r isban uti en ^äcbuf ocb iPtibe^ all mu* 
Jbcrutur; fa at l)ou far gob fmat af 
i;*^bcl; fepan til beti utmribna mu* 
i; balft aivarter rdtt fät gräbba, famt 
Ätfet flier, at bet får en gob fbtma; 
ÄS dgge^gulor beruti/fla bet fcban på 
Lytning^ffatet/ ocb fatt bet pa en fofan* 
k^tten#grptap Idgg et lacf beruppä tneb 
gtlb öfiper; men fe efter fom oftajt / at 
lÄttbctflannar, bet tage^ af grptanocb 
bf ^^ban gifroa^ pa borbet irarmt eller 


™ S)enna Creme fau 0^ garneras nieb 
^i^bbert; fom flär uptemabuuber ti- 
5 (ggebn?it^#bubbert til garnering. 


5 ^ ?loC> af ?li6 ^mioU 
^^önba tratten meb fiérfebdréjfaft/ ocb 
£ lät bet fofaupmeb et #pcfe canel o,cb 
ÉJf/ irifpa beruti något rié#mtél/ at bet 
. lagom tio(ft/ ofb (åt bet fofa til be^ 

bet 

















aRC )ec 

Äv ? et fiop l)erutaf, 

ar öraDDan på Ut fkita o(p aU 

«l(>0|3a me^ föcfer, ftétf: cand oc^ car- 

C ötantfijna^om 

%\ ? titrpa't>c^ mcJ) am 

Cfc ^ «>ara fom m m 

,Äb6ert; men at ^on fagom, fa fjå^ 
uti et fat, ^loiffet fäm^ på 
k'’etjen^9rt;ta,fom åt $ef futt meb loat^ 
f»^‘lftme&fof^eft); fät fatet 
Äe fla&etpö, me&fäcf öfioet, tif^ 

tonat, få 

ffifet af grntan, tå fåefet oc^ cand 
am t»et åtetoarmt; menäte^ 
%lu' ^aggc^ ^et pa et annat fat i aoö 

garneras me& fnöf 
ate^ fe&an mei) fot gtä&l>a o(ff jac^ 


(Biaö^mioIE 
^ ^tiufartot>tfuppenfup 
St Sll:?Öennc uti en ferviette, ocö 

iat ptm 

St Stoa ifran morgon tif tnibDat 
sttÄKan far ratt tråf afrinna, Då 
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ittBtiS tnefe «i ffc»; ätcc fnpK«: 
fcäcDt om, 0^ tåter ^letmc Då ^ånga ti 
ton: mii man Dä bru^a Denne itnaxtr^ l 
aeé fur graDDa af en etter 2 bunlar/ 
ter fom DetbeDåfioe^, Dnjitteni)nnfP«^^jj( 
ocD utfpaDe^ mcD fét miöte efter bap; .,, 
De^ Dfl« Dtiftoer fom en tunn toålUngj 
'taga^få, at 
banfia^ Den toifpape öf 
mngé'4fltet, o(t) tagget flpru 
utt af gtå^^miåtfen, /omjtegw utt ^ 
ten, fä fan Dét anratta^. 
gtåé^miätfen uptfia^ pä en gang; fä 
bon fta goD 2 etter ? Dagar, om Dö» StV 
uti en Icnffät, ocb Dtva^aglta^ uPP^IV 
Ite 3 etter 4 tfeDMaD fätgråDDa. 

, at giörtJ ©täe^mioie pa 
<®ag fur DärDt tuppen miotf tittt^ä^jlt 
graDDan, ungefar ert föttna, 
bet titbopa, P bemte utt en fru^ 
fatteé i fpiten wiD toårmen, fofa up |^ii 
fät mtatf, ocb tia pen fofpet peruti/|g 
nc feDan flä en ttma «t‘ 
cn tallricf j^erefter tg^^f 

riefen bott ocb mtétfen flatte^at V 
lan OdUe^ ijneimt Wd( af, 
fen taga^ feDan på 

fpa® fltdWa c(6 iit wiclf, fei» W«"?/ 













m > o c ^ 

: J)enna Mtfnjet öocf ej 

. 8CD, eme&iui fmafar (itet grynig/ 
fan t tujbfatt brutal. 



5V duppert tniolP. 

»fa up et ilcp fot miålt, oc^ nde ^oij 
fominatv^ium, fd rorci^ et jtori: 
j)'pal) fnr gi?d()t>a i>evmi^ ilä bet uti en 


. ^ceiiains fletubunfa, ccb låt bet ila i.et 
e^ltit rum, f4 iiJpimr ()on tii5 afton,, onl 
hfiU 9i<3re^ i tib om morgonen, ba bon 
wrrdttgob, 

Qb. ' ■ ' Q'eme Dolice. 

flop eller 2 faunor fijen^roarm 
g mtélf, oö) fld uti en grpta, fdttpå 
benne f5fa.up; men fpftflrart 
(itet 114,. til be^ 
feifr — ^ flg- frm en grdbba ofiranuppd / 
ilf £^n ifumma^ uti cn faladiere: 4ter 
iff^niiölfen pa elben ^ båp4 famma fdtt 

ill! 5 , ocb grabban 

C til ben förra uti faladierénj f4# 

ifebblab 

i(i AMwt p4. botten t nar gra'bban pa bet^ 
Wp 5 famlab, f414ggc0 bcruti rifirit 
^t’oppar orange-tratten efter 
%n i^^nt fdrfPa rifna citron- ifal«! ^.Mv 
arbeta bet lttct^tilbopa meb m 
OCb ffafa iåladieren, f4 at bet blif^ 

'iver 








s6o y - V ™ , 

reee idmt; (14 ctftci)6(a>6froet; 

f eii, fem blef fliear pä botten t ä«w%|if( 
s;S .«/»s rtf- hnn ratt l 


^ )«>< ^ 


Greme- af fot , ,j, 

(gJtöcfeetMft qn?arteu 
^ om moröouen ötr upfttaD ow tjj' 

j^cOPlaP rofemoatten: mv 

tip, toifpa^ aggeu i?cruti ö^j 

fa, tu t>e^ t>et bUftoer ^ tiocft, 

iitt enf? 41 , od) arbetad mcö en frjj j,,,^ 

lodt, tiié bet bUftpeo tgtt; 

betup meö fäefeo ocb rifna 

nai , ftbfi fldé bet pä fat o^ garneras ^ 

fviccatellet 

Crem^ Brulé. 


K^ranc . _ .«n> 

J)aft lo lob farfet?, boppa bet A 
<S9 c* flä 2 (tebblaS matten 
(äcfi-etfär a>4( fmalta, laga 
utt en malm#eder y rf 

fåtte^päfoletb, ocb 
brunt; men rére^Ujttgt, 

branbt; bä fäefret är brunt, m / *; 
^(\ts fiSt miolf beruti ocb rore^ tP«l w 














iSl Wtta; tticaidgaé fåf at miåtfen 
jfg Cofar up: «4c fwet 4c ti>4f faiaU 
Äifen fer brun ut, få ilaé bon utt en 
Ji«t ttttlna; ta tagcé io4jigc4ulor,tc 
(Ä U)4i, tntlitcn ilaé tertil/ famt Ha 
k onteröbtt canel Dcb r5reé tilbopa,fesi 
,J wöé t£t, pa et filfttjcr^fat ocb fatteé i 
Än4r tet Ranuoc 4r tet facttgt ocb 
ta tåte it)armt ocb fatt. iDen‘ 
tou tenn=fat, fa fan tet r4rtaé 
ofante tpattensärptaf ta t?ata^ ej 

É XZjtlpOnfCreme, 

%on fftljaé.rått tn4l ocb fofoé fctait 
u. [tiet tvätten, at te bliftna tel nttufa; 
Hom ^'Jatnet 4r tnfofat, rtftnaé te tge^ 
C ^“tfflag, fa atman tecaf för et tiocft 
låter tet bttfroa falt; tag terpa 
lj(f°Jföc grdttaf fom tvifpaé litet, ocb 
niuponsmofet terutt, famtfåcfec 
IbJJipa citron-ifal efter fmaf; ffulle man 
I({*wEq tet ej ar nog fprligit, få framatf 
tlijL^^^^^^on.föft terttljfetan garneras runtt 
i??9 bråtten met bnifwa facferbrbt 
*‘»roKatiniiuwn. 


Théhou-Cnméé 

miölf, tageå et ffetblat 
fofaé tu teé tet blif^ 
0^ n tper 









S6* ^ )ö( « 

wtt flttlaftigt ocO ^ar »41 rm<!« Ö 
t)»ttwtfrt>an ftlaéifwn; m 
ftn f4ttrt ötet på tim mrt> ct 
ffalft af en citron oc^> facfcr efter g 5 
n4t bet U fofat up , rePeé tet af 

åflse^äutot ocp Utet t)tt)etemi6t/ men wjlL, 

mcPån m totat ; få fnact Ut tiedf^^p 
geå bet öf elben f oeb rbteé til ceå 
lettan 4c afgången? feban flåö bet Pm 
ocb garneras eftec be^ag* ^4 fanppa k, 
fan bet fotaå af bc4nbt o(b mattt c^d 
bipacaf tageé 2 (febbtab tit balfftaby/# 
åftpen ptt lifa fått (tlaé ifcån, nac 
ftn f4tg» S)et obferveras, at n4c be» ^ 
fofat tageå caneieu o(b citroa-tf atet V 

Chocolade-Creme. 

LA4 

®(t et balft Itop miStf tageé 8 tcb id 
colade,tnt 6 tfen fåtteåpå etben^wy 
nti t4ggeé et ftncfe canel, facfec efte^^/ 
ocb chocoladet; bå tåtet tnan bet». jft 
men cöreå flitigt berutf/tit beé cboco* ^ 
4t tt)4t fmattr b»ateftet bet aftebee^^jj^n 
6 4gg: n4t bet tiocfnat» Ipfteå bjc gT J 
ocb röteé tilå itiåfta bettan 4 t fårjif 
flåé bet på et fat, canelen tageé 
garneras bå ttieb ffatabe flufna ntaa 
cUec btpab fom bebagaé. 










)»( 

. 23ar Cremé^ 

up et Nft Oöp (^t miSCf meb tt 

(ipctc canel ocp citron-fffli / ötöP bett* 
f5t meb fåc^cr/ocp reb febön af meb 
ih<??8«^9UJoc famt et ffebblab öobtbtt>ete» 
Äpjifpa meban bet fofar oe^ afta at 
®Päb 09 i när bet ef meta tioefnar, 
W bet af elben o4) tbte^ til beé bet dt 
ij» bd ta0eé canelen ocb citron-IJalet 
tbtcé bdt^faft betutlf antingen af 
Wt,fletfebdtf ^aOon eller barbaris* 
(jt']^ffufle bet bd ej mata nos fött» fd fan 
Jiftbant Idaaaé meta tlh feban (IdéCre- 
i^Pdetfatf jtraéut meb fmdtt bmltt 
brnllfet Ilas fom bedagad, eacr 
aagebmltésbubbett» 

- Creme af f^tffa l^omerantfer. 

Ifalet af en pom-érants oepTitama 
dhS “Int j»ild bertll et ocb et balft 
iffttt franlft min, 15 d 99 e: 9 ttlot otpfdc* 
ÄjJttr fmat$ mlfpa mdl» ocb Idt bet pd 
tiort? ^ föttent caftrull fofa til beé bet 
nJJjnt; men aftaé TOdl»at betejffdt/tg: 

kiti^ tj bat faftlga pomerantfer, fd ta^ 
af flera* mdt bet anrdttaé» gar- 
®tt meb InfpUabe eller glaferade po- 

n * 



■i :■ V. 
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Creme af infvlta^C Fomerantfef- ■ 

^[acfa tjel tanten gob bcl 

merants-ffalf oc^ få mijdef (if 
pen fom fan mifiaé^ bet anbra 
iacfetiat bet5UfiT)er tagom fbtt; et n 
ftop renfft cUei; franjTt min f ocb toiif™ 


fcerttt 15 ågge^gulot; tåt ^onom 
flånbtgmifpning tofa, ttl beé (jan bWrl 
lagom ttoc^, bå rbrcé ^an Utet ttlé 
bettan år borta / flåé feban på fatet 1 Jg 


når ban dr fnlit ftrbé ftnt rifmtt fådet 
got ttocft berpå D<b glafferas meb en 
ctbtipffet, foni bålleé åftper tått n)ii>! 
fret*, Senna Creme fan ocf garneras t 
|)omerants^t!at i. ftrimtor. 

Pomerants- mioiE 

4 ^trpa titbopa 4 dgg ocb et gtpatt/! 


mt5tf mcb tttet fåcfer; bet 
et tcnfat^ bn>it(et febån fdtteé på tt;L 
ttl^ bet tpdi dr ftaanat ocb tåter if 
ipa fäU ; fofa emebterttb en dgg^itit^lL^: 
et qtparter fét tiUölt f 2 gutor o^ tn ^ 
btntta, tttet fåcfer ocb et thé-(lebbljL(} 
range-tt)atten,ocb tåt benne feban 
fatt i bå blanbaé åggesmibtfen up 
ffcbblab fint ftfttte manbtar/ 2 ffebbt^P 5^ 
fbttabtpomerants-intram ocb et 
blab fmått (furen ruccat,bipttfetr^t^*^|i(^ 







ftoua; fcton jlaé f)on på tset fdfei hon 


fcå löggeé Élimp^ta^ af Pm 
uf^^^Unit fom llannat på iénnfafeti tcc« 

Mgr ----- 


ftFt& garner,as mcb inJpltaPe pomerants- 
ffumia f ftrimlor. 
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éple iCreme. 

Jf 5 ftoca fri^a åpUu totaé H ^årbf 


tsV oc^ Utet i»a,tim,rom 

fet)än a t föXfna; terefter fpfaé. up 


ftop )5t nub ct 


Må^ ötcebeé i\m fer ågcjeguloi: bc^ a 
l^Jqd ftnt {)tvctemi 5 t/ foiu c 5 ceé uthk* 
((f> bet fofa uUbet ftaabig tDifpningi 
Mifmet ttocft» fcå tetflåé utieo- 
t f ^ötcé titbeé bet.Hitttcr talltf 
IJP, Wrtnbaé åple^inofct beiuri, bå bet 
liJ ^n'fn)tt viftPit genom buteaanj; beti 


il J /^aneien tageé 
efter-fttiaf: i 


bort 


når bet atvrattabv gar- 
nuttngen meb . faceat, pbméraiits- 
'‘^lierjåcfcrbröb/ ; \ 


ö^>ö på annat fdtt ; 
oc^ rtf 6 mebeJmortiga åpten/ 
..blanba tUljopa 5 fiobaffebblabffotta 
'^'tfårpor uti et balftfiop fot mibif/1 
'" ttor oc^fåeter efter fmaf^ tptfpa 
ocb U% bé rtfnå åplena beratti 
elben oep låt fofa unber ftarft 

« 5 fpan< 
















fömlat/ laggcö litet mctd nnt 
fcrflfåtDor tUrfamt fmå ffucen ^ 
rSrcétif téé tet biifwer ^ööt; fcNn 
rattaé tet oet ftraé ut met tnft)(tat)«^ 
rfetar, 

^ple^tlToö me^ ,,*.()( 

raid aPlen oet fafia tem i 
té el Mifrua etta» rif tem 
jtttnr men afta at tntet af fdentufUidi 
met; oet eoCa tem fetan met maljJj^jiJ 
rtf af tet gula ffakt pö en citron o(P .j({/ 
tcrttlJ (dtmofentota njdl; at 
tuec ööct; oet ndc tan dr fotat; 
pan fom en fogelpd fatet» giör ow^J/nf 
cant omfetng af fantma moO; foin l fuc' 
efter .tel)ag; men fogekn fpdcfeo {( 
cat cct mantlar; (Turuc fom fpd«*P;y 
mantlar oef) en rat fuceat otn j # 
; td gföreé fn6»lTum emellan 
ranten pd fatet; ttoilfet fer JPjj# 
^rdttametfdcferutfl 
ndr tet |Faiat« 

25utter^tTro0^ / 

t ^ifoa mdl et talft tiog dgg o(9 
^ mitif; oet fdtt tet fetan PJ v i) 
rörfafta met mifpen tilO tet w* gr 









JRS ) oc aR6 


hIh fåpp^itl/öt waglan 

ffnftån/ f4rten panna på clten mcb 
S} öt fficaf 0 ^ nåv icafJan åt »41 
»en tfnån often/ tagca ct ^alft qtpar^ 
iJ5 bet flfrtba fmScet, ocp flåö til ben p*» 
P often^ fflttit jötcé meban^nn 4r tDatm; 
Wöfetåt wåi intbtbtf låäflté bettil 6 
ffftttt ftSitc manblttt, bnjötiblanb bbc 
4 bittea ocp 6 lob rifinit fårtec: bet# 
Kbetné r4tt tt)4i mcb en flef uti et biupt 
i ili btifmer qcpnigt; nåt oilett 
fi fjtbeé roåi tötbet o<b fmibig» tageé en 
kTftélapp c<p böppaé uti tpatteu/ fe* 

(?’öppen 4t utrotiben, låggeé bnn uti 
iHfutUforten flåébetpå ocp fpilCumea 
få at orten fåttet ftg tilfammanöt 
|»mbå ftå öfmet natten, ocb ftielp 
Rban ntut, bå fpåcfeé banmebpo- 
ettet fuccat oeb 4teö mcb 0t 
fom Öåé uti fatet bet ban ligget, 
®et at bafma rnb^nioé omfting, gat 

^ . 0 flaf^årbHofa^ciång. ^ 
»(a 2 p får^a 4gg tått batba, otp tag 
m 9 “lntt utut bem,bn>ilten blan* 
iiÄf^b meb fnt ftött fi&t manbel, en gob 
Ä fflcfet, bet pttetfla ITalet tifroit af 
|{r^ec 2 pomeratitferi alt ef tet beé flot* 
' et ftpcfe fårfft fmét, ftott fpm et 
0t n 4 
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oä ptan åx w 

tn)(3ttal)* ^etta alt fi6tcé ivdl 
en ftcttsmottel; nt Det fet ut fom rS 
Deg'; o4) tormefas feDön meD en 
ffeD utt t)njab faqpn, fouv De^agaé: 
gärneras tfieD f«6'ni0é ocO ^leé 
gr^DDa* Sölen nSc intet filrffa 
fcr åt f6c f)anD, iä tageé a eöet} j 
InjpUaDt pornérants-intratti/ oeö » 
fFeDMaD.ffnt ifurna tnfpltaDe potnef^- 
(fal I et. l>ltfn?ei: otf r4tt floDt» 

Pifiagie-XtlioW* .g 
^ofa up et balft ftop fét miSlf^DÄ 
-Ji Dctuti fi^nDcrtramaDe fdcterbröj^y 
fet oct) et balft ffålpanD (falaDe ewi|| 
flotta'Piftagier: ndc Det nogot f 
teDcsS Det af meD 6 dgge^gulot, ocb 
dr eofaDtrlpfteé Det af elDen ocb 
Dfémufta-{)etan dr afsongen; feDanFy/ 
pd fartiiiia fat man tnil b^fw^t SdD^ 
ocb Dd Det dt faUt/ garneras meD P 
Piftagier» 

^ ' Wmbåv6f^nbbevt* ' 
^ti et ^alft ftopminDdtésfpft/^‘^?&f*' 
dggf.et ocp et Dalft loD 
DmetefTdrpor o(p fdcfet efter fntflv' m 
tt(t rotfpa^ tpdl tllfammanö ocD 
iilftper s eller tennfat f fom fdtteé.f 
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N cn lofanbe twattcngr^fa nieb 
»fif teruppa »fa fnatf ^et fian« 

”Mogeé ut af elben aieé febau faUt. 

Zekhuhh. 

»4 et balft ftop ttoc? f6t Qtåhta oc^ 
^«99 fint rtfnjft fdctet efter be? 
titet fatfbn rifnapomerants-ffaf, 
(ä yj*^ta j feban iPtfpaé bet^ efter en leb/ 

. Itttbffefig tima / utan uppelbatb: bd ta* 
y bnlft dwarter Pontac, bwnrutiCrafl 
fura af 5 pomerantférvbtbtKet fe* 
iiwdutt grdbban oeb hJtfpné itieb bafl 
ocb fldé bå pd et fdt» tncn om 
l>tt uti glaö f få måfte bet 
jj» 6 timar förut* 2)et fan odl! ttUa* 
fdtt afcitroa ocbreufittpili 
«ue fej: pontac ocb pomerantferv 

ÖSh Zelehuhb pd öltlWt fdtt* 

ct giné fpanfft njtn etter fea, et 
vatft ftop föt grdbba oeb fåcfer efter 
U Il iulfpa betta ibop fom fnömtoéf ocb 
fat efter uti öiaé* 
tniotf »?ldtt öf ! 25 [ctge'^)tt?ttpr+ 

^Htpqr dgge^btöita tageé 2 ffebbtab 
f S^^^bba / ndqot fniått f?ucen fuc- 

ttiQ‘Äa tdrningar, ocb til attfammané 
Vm? ftbtt manbet; famt fdc* 

Mtet bftta tpifpaé tPdl ocO Id» 


ter 








!• 



QjSfafa 3plcn pc^ m t>«m i tarnW3« { 
men nCta at intet nf Wcnöufet 
meö I tng fePan Pernf et fnnpt ^nirtJJJjj 
flef tem gutbeuna uti en panna^ nter y 
finör; tifa mpcfet ^wetebrtt ,ifu|i 
tärningar ; oi ^ef tet på lifa fått 
(ielf uti en unnan panna m«t tfirt R & 
fmteg fetan et fat met fFirt fmötr ^t 
fnatt tet ftefta br5tet o0 åplena tuiy 
(aQarWantaö te tilbopa oet t 
tet fmotta fatet; tpifpa fetan y 
^etbiat tifwit fåcfet i (itet fin #tt 
famt Piftoit (Fal afen fåcf dtrQn> W 
mané met et §a(ft (top f6t mt&If / fLt)l 
åfmet ttötet ecf) åplena ifatetf 
fdtteé på en Fefante tuatten^giPin^S 
ct Hcf tecöfmep famt^ gl5tante 
få fnaet téana Dutbeet fått liten 
fan tan anråttaa met tifmit fåcfeepi*^ 

Seg0~(BV0t. _0 

ag ungefåt et talft qmartee 
mintceSego-an)n, efter fnt^ V 
Icf, tettuåttaémåloct fofaö 
bel canel oc6 tela citron-fFal» famt !)• 
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Jfpöé te Kfct mct en fä ^4 te fön# 
fil ^ famla (tg tdttce: tet Håé ocf fiet« 
k-^Jé-faft terutl cflct Pontac , fo mi)cfet at 
I w>atfet Mtg i oe^ fdcfet eftet fmaf: 

hV »et fctan (ofa/ men t6t tt)4l omr cc^ 
5 Pet tllfmet fom en l)årt gr&ti f4 tage^ 
£elen oct citroii-ffalen bort; men gtttett 
7 uti en fptlfum oet llåUeé fetan atOlif» 
ftfiudl taÖ 0 ^ ftofnatf fd at ndt tatt 
Seé på antdttningösfatet/ tan tå fet 
Jfomcukutting: tå fan tan garneras 
rNftanffrtfne åggetmitå#buttect/ tmil# 
kmireé i fmala timfor oct Idggeå fetati 
" ifmå nåtta tutot; meri netec 
tonom låggeo fnöimoö ettet ntftutf 
)n-ffiftt>ot; oct åteé fetan met f5t 
pta t fom uptlantao met focfet; ttott^ 
JJåå uti en liten ffå(: tenna grSt fan 
lOfare/ tå tan ftrojct# ndt måtta 
gan åt afgongen t (låi på anråttningé^ 
"nt o(t garneras fetan tan åt fatt. 

»^gc]^tpit6#25ubbert til gamering. 

iMifpa tiltopa 4 åggetmitotf et talft 
tfh amattet f6t miålf# litet orange-mat^ 
«" oct fcefet eftet fmaf: ilå bet |etan uti 
etter 2 fmå fiata tennfat # fom fåtfl 
Lf mål fmorta met iTirat imbef o<t låt 
'Påeltfat fiå til teo tet mål ttannnt; 

tl 
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tå togcé tet (från dt en c4 ufiTåreé 
>ant(ngen rimfor/ faitbar c[Icr|nåttn f J 
fan fetan termet garneras niet 
tanta flagö r6ta eller möreamiölfi] 

0 å famma fått fan giåraé gul 
(nen tå taae^ 6 galor til talfttja 
mmiolfv 

©no # tnoö* .(i 

® ag muftig fét gråtta oct lågg ^ 
^ en Uten H focfer, toifpa tet« 
tålt tpål uti en frufa på en let, til 
tliftoec fom et ifumr tag tå tvifpen 
tur oct låt tet litet ftåv tcceftcr Ä 
(Funimetup met en (Fet oct garneras 
råtter termet. 


SJdätd forter a la GläC^’ , 

SotBiuäl å la glace flC (il 
tålfofam fptéf få fan 
unterlåtaé ar teraf uptefnå 
gra flag för tem,fpm tfnå^i; I 
lante maten ånteligen milia tafitn' | 
man ten tpil göruf fo år tertil nWj (jf | 
tafma följunte lorraer, bttiifa | 

.förtent blåcf met tåta låcf’, jtm | 

pel en faqon af eit oft^ tmilfen år I 

fem et ftpcfe tpore utilnrit; åfmen 




















tknligf formar t fa(j'on af fptetUiV 


{‘'■önttgci piramider, fom äco fp^liga M 


^na 4ntan f fcocif funna formarna gf^i 


^tvabfa^on fom öe^ögaé; men (« 
iJlx ^ giace bruföé formar af tenn/ 

I ya tvöva 12 ^aCftpor, o0 bafma an^ 
I Joc muti efter et tum af et ftort t)5néi 
(grnar u rammaiil4ggajf, men på teri 
llJ ftnban af formen, Ijår mara et trtnCf 
| W nar Dåbe ^alfmorne fitta ttfoopai tå 
j( / nt en ttn tratt fan fåttaé uti/ når Cet 

CÄf^f i ■ formar funna 2 

tUråcfeiigc t emeöan fcege 4ro met: 
{. «t^ecn^e ån at mnefet åta utaf; toeS 
1 ft bort) fcctmcb foUaé tft deferter, om 
babe tinntcr oc^ femmari f5c 
fom bafma jé^fåCare; men éårmtb 
fåbana å la glacer foitt 
tlff. bar.rafter, må ej aåé utt 

forlora be ftn aoba 
fårg; men tti beé bruf fan nnt^ 
bertil gSreé låct af gama 
Ä^ofot, fomfttppeé trunba lappar, 

omfrtng, men utt 
omfrmg, fåat 
etbermeb fan mål betåcfaé^bå ben ea 
S ofmanuppåben an? 

L^nnbt omfrtng glafet, fom feban oiiid 
^0nn|f,a mal meb följanbe praepare- 
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^ 


frtsparevat lPC?<J)rl tilä la Glac^- 

Saa l^ l6t> fiuU lot 

S? tatfmör#o(ö etoc& ct 
mrnfmaitcéfarftf fetan 
icttU ocft tetnaft U 

ttp ftnilUnJnäcn, fa o* 

Manbat: n4t fiwalt , f«Jfn 

Det af elDen , otD tjté bet 
tnDcfet faanat at man tan ?)anbtera 
Da wilteé et botb meb matten, ocD 
parerade mafct atbetaé ^betpa 1116» Ut 
beena, til beé bet bUfwfc m fmibigtr^ 
bet fdrbiat S)etta majet nbttiöy” 
bana formar fom rj ^afroa tiUa wer* 

®(l ä la Glace. .«^|j 

ffttmiblt, i proportion W ]f 
ftoelef, Idaa bceutt f)t\ canel, 
en citron tunt afffneit, 

I4t bet på jåttin elb nnbec 
Ma,ta M brtnågot tiortna» oå) & 
fmat! bi flåå bet utt« “»lÄ 

ffttlen ocb canelen tage^ 
fen eöeeé, få at ej något fflnn 
-eft»a«ttppa,tHbe(S bon bl fwt be W rf 
fldé bet mt oft^formen, låctet ^ 
tått Uppå, ocb 

bpttaellee ftoe foppav^futel, fanuP^^ti# 










7PS, ) o C IRK 

(Je öfteet 0(5 unber mct> tt) 4 ( f^nberftått 
|W nog falt; I 4 t btt fcbön fta t f^Öqcm 
nagot annat fatt rum uti 2 eflcr balf^ 
J^nn tima,ait efter fom formen 4 r |!or 
i,i n 4 r ban flott en bolf tima , få tas 
2 w» öf Iflcfet famt runbt omfring/ få 
ly at ingen ting fan faDa beruti* 
iåcfet på formen ccb råreé någ( 

|. nieb en (Feb^ få at bet fom blifmit fm* 
Äfting bråbbarne fommer mibt uti, 
t Jficr fåtteé fåefetuppåigen, oeb formen 
Äeé tttec måi meb ié otb falt ; når bet 
(JJntt fin råtttt tib,tagcé bon up ocbmcb 
3011 boppoé i trarmt matten, få lognar 
eP» bmilfen tå flielpcé po en faladiere 
iV&arnp,.^,c tticbgcöna blab, når fåbant 
15.. , lamt gifmeé flrort på borbet 


3 bet fmålter: bet år mpefet brufeli* 
jXnt bennoioft bbr bofma fmof af oran- 
viborföre beruti fan flåé iitet orange- 
men bo funna dtron-ffalenflutaé 
% t * benno miblf fan brufoé bmab form 
tj Jfbogoé. Orfofen til rbrningen mc^ 
c m ftåt ocb frpfer år ben# at å la 
ö|j f) blifmer för båi 
tiig*’veras,når Idcf" 

"^"Jcbfunn, 
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trtet ^årbt ffum, må mt mm 
ca« t^aUon^^faft umi, qUcnaJ fa 
f6tr at tet får cartten rötaetiä iåwflu 
flåé tet (^tuat form fotn be^agaé/tw ** 
fer tet ftofa På f5ren4mte r4tt. 

Creme å la Glace^ 

S ofa up et böift (top f5t mi5tf 

canel,citron-(rai ocl) factec eftet 
btPilfet fetan reteé afmet ^ 
ndt tet ar fotat,fa (löécremen utiety 
fdril, o<^ rtreé til teé ban >n 
faU; U tageé citron-ffalen ccb can . 
bortimen cremen ilaé utibn^at 10 ^* 2 ' 
bebasaiJ/ at ban fiai blifwa frufen un» 

. Chocolade a la Glace. ^ j: 
i^SqgSlot riftoit chocolade Ufi» y^ 

ftop fét mitlt/ famt litet f^uStJi^ 
canel o(t fåcfet efter |maf, WU 
inané toal t.ilhopa,pC& I 4 t tet fetan 
taeft en tima; terefter ftlaé tet i9^»%n' 
tunt tlttte oci) fläé fetan uti t)tuat 
fom tebaäaé / oet låter tet frpfa. 

ä la Glace. . jjjat 

®ag fa månött aqgfom manba^^dj 
fl^ til ! 00 fofa tem f ja9J ^,^(5 

ut gulon 00 arbeta honom helt jmi^Lor 
en tråffet, UlöU teruti 
ifnli fami få mperet rått noet ' é 














3HS O » C 

fAtwaf me« gulan 
■^r bl(,ftt)ct för tunn.i fornjera,|ctan i>ec« 
jJfil^tgen/ få ftbra fbm beiafötrnc tua- 
en uti f)W!art>eca fot-mln; fiitt 
intf ■ balftbbtnc af formen tilfani- 

„Ä fmetö tt)5j omfrfug Jantwna 

b tuflirci,, triéii I4rana 

Ntet »^PPer: baf bå lllrebé tui^ 
t gtdbba meb f(ittcr ocp iitrt oraa- 

«trhr: fmat, fatm M^^alft m- 

lj?| Bliftuit tual ttfWött Ull tualién/ fa öt 
Iqk? fom et gelee; binnaTammöntuls 
•je grdbban fn^Icé u« ben ttT^opjattii 


^ ftfär ® e 


,, jcr fuK> febgn t^ppcp bålet tp4li- 

liÄ,wo)^etr fom. runbit uttietlng öp- 
Snnffn båtbt t|lfmetatJ 
’lto h!9:J30eå formerna utt en bpttå, ftf- 
%JJJP fönbetf!ött :lé pcb tuål falt båbe Öfi 
W^<b unber; men 6ptfan ftålleé ifåUa- 
^ tum ofp röreö 

»Uebtn ttå^fief etter täpp äft ftabfgt 
l(lg'.f«ue « ocb formar, tnemot trefierbei» 
lÄuj;- ba ^rapoé tuayefc af formar- 
.'jbc^bpppaå utftuarmt luatten, bara 

år beåubna > berefter fiielpepbe 
ämm utur bcb feban anråtta^» 


i.;'-' •^:' 


I':-:; 


■' I ^ . r 












aRÉ)o(3RC 
^0tf6båv0fiaft a la Glmf- 


svaitiia faften utur fiStffa 
fila ^enne senom 

Wenorrtaofft flå Ktet mörten teepU/Ji 
mtiteé oC muflcn utur flcnom q ‘ 
tuf f fd at motnet fdi? got) fmaf dl 
tlafttJO tet tri^opo’itieti fretfeboc^^ 
oc6 fliöt tet fmaféir 9 rt m1:b f4ef.e«/J^^^^ 
‘pö tet »t( sloé/ 0 ^ tet betdcfed toéJL 

tln^åcf, fprni tötjanjif å laglåcerlfe; 

jPtlfmftf ocö fmetaé mdltgen met Äif 

glofet fdtted fetdn urien 6i)tro^ trfe'^' - 

.. 


terptt tö 0(0 mdi folt öfmep 
tptton ÖdÖeé to uttet fdUttumf d 
tlma etiec n^lgot meta, alt efter foJd 
fet 4r Rott til; men unter ten trten 3 
ifaé Utetpotpttdn to o€0 td^ tn J 
lagd f ot gldfet fott Rd Ratigt teriiltjjjf 
tetta ffal onrdtttté/ fd toppoéet 
te uti wormt mottenr 0marmet gldif.br 
Rrofeé/ fd loRnor tet Ifrdn; td dff^ 
Idcfet OC 0 å la glacen ftlelped utut 
laladiere. 


. R5d fommo fdtt fon gl5cod dl 
foff # men fidrnorna npttjad td 
ton oöendR tlontné up met 0 ^ ‘ 

mt 















dt tvöttéit lötfl ut? utt m caili-tiif, 


p.^ S 0nter dgs berutt# fcct ciia 
, Itftft tet men ^dlLttpJitet 
ii^i7imettan>:#nt te 
S^“.reie%tm«fdtmdnän^^ 

fl nt Pe, Itgga fpp tplnat^ iitan 
, 4 tum t^wtjemtt ömatantfftr Ht 

lofai fl fåtiora te >ef UtiioriM, 
‘ Va fnöte Itottan Mffmet flnt^P^ fitn# 
^e nitl up met^n ffet pt^ Hggäé; fcrw 
^marantto plet fat: nlc få-mlad 
.iivras dpo på tettaiflttet iplate? rom Be» 
få putfap te:påtf mq tfclwr olf 
ömfep ttfmit ut; Mgg temietfln 
Ä9 p| aneåttmngÄeti cpB flå m 
f2%Qe.i)et6fn)ci?/ på famma fått fotaö 
J fauee tll ;0{uffns^BttbPtngv éan lati 
flåP i fatet i p<B fetan ågiienlåg) 
®eepå4 ;mea mit man Bofma cofiaee^ 
|{i|9e€a^f4fpfaé teJScflatf matten/ tii 
'®te^tf!pamåtWfBa; ‘ ^ 


^9§ pi 


fatiåtfc måfmet 
Er mångtt ågg «teittf t / fom- åP:«'éöig8t/ 

“fia tn>(t. pet aötiai fått lotet rå it 

O o 2 ett« 



4r/'’^ H 


Cfvff V?>i i 

i? 




Jf.ll 


. 6 » 

















Cn anjovis-fauce öftöcc Äggdiif V 
jt|[f/laiicer ftåt OeffCiftt)CII? ( / 

4öriiorat>e !Ägg 
®murflot 
‘Sö j>ignottéi*, oc^'f6;rn>i5i^a 
rc>fiöw#; Wlf<t attfamm 
ndttiflftrtiwloc; öcö 
göuj p4 f^(fanttf4tt : g4t Wtéf 
m^ö( nj4I fp4fa ttl^opa nti <n caftw k 
feban en (leff i6ur4bba cUet tt^atten JfL^i 
rör öm 0^ I4t fofa tdOöbat »ar 
btifnjcr fambltgffd I49g?4 alt 
ba btrun r' famtitlfwft niuffoltf Kd 
jjcKtlja^ faltf o^få mbcJetbraft^frt^.^jjifj 



TS? na irtnnet pa bröftetf (Fdr-fÄjt i 
alt bröflsflöftetf bacfa tet bd finf 
tet ntten mortel/ få at ttt 
















flöteé ffraf, wfiigar/Mir famtbet# 
[.--»i ffinnct ftnt> o(b ut(ejtt<? 
' 8tbta f a( något bnjnaé meb titet fmötr 
wål oiit i t>å bet^ bliftocr fluläi 
mS* r<Jrtåéliecj}å afltcr j ikfibartttbtt» 
|.jP^tfiec tuatten: -I4t bet foto meb 2 tU 
(J ’ PetHijespöttcr^ eti fPtfmo iOfenljfinfå 
^ ffåttoti (5f> ^op Gouiin bliftoep 


aRÉ yo< ^ 


ocö bnt ÖPi> fo (tlaöbott 
S?;m eRt)åc*|il,bå låggcö bet ftötto Wt* 
Wx 0)41 ooif fcbontoriö 

olPtt, genom en bår^buf/ (3 ot oö muftcn 
h JJPål utup fiöttet; bcepo flåå couUn 
' Ättntng^^fotet ocb fattoå 
Pfåtttö båpåelbfat/ 0 ^ 
i)34 4991 fom 4to uöbige, bet 
C^ bet onbrof ocb f4 fnott be 
2 J?be t. fo 9 tfnreé bet på botbet. 

«iiifl fan.9(bPoiJ of ^(etpot. 


^ 5drIorabe slgtj ineb> ©iUerl. 

|«9 i mm ? ftånb emepo ffoio ocb fFåp 
k Pem j fmo natto ifipcfen 1 oPb ftuftoa 
Lj^bon på fommo fået^fom ©iDeti böp 
%fbepeftetlToS bet utt anpåttnfngé^ 
ky bcb I499eé fbplopobe 499 bepofwan® 
©J^mt garneras meb båtbfdfobe 499» 
LfWfltoé i itnå flpfto^ bwilfo låggoée# 
‘*‘^9 be fbploPflbe, euep b^^Äoé be båtb^ 
Oq ? fofos 
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f Ittta raet 

jar jbmjlyöé f€tan 

. enSaUaå*; .;j 

cHcr Ä ftäiTt 0ttleri öCJy 


tcmmiufa utt tt>amn# fe&ani 
tc f ff<fifwot oc^ tägga^ I 
öing på attråttttingå^fatet/tå 



^gg l^ggaö Pétuppåf få många 
tP€él; 5ac£a 4 .«QcC 7 anjoviffar y C*' 
ncmåco Porftagnc^ o# et gobt|Pe 
pris, ()el iaty felaapo tet nict» ötja o, 
fa/ o#flåfefeaii 5ttPecåggcn> få fuStf 
anrdtta^* ? Éir fl beljagaé / fan Pi 
t5l>«toctafaéi:< ftåaetföp©föeEfet^ 
fitt (fåceé. otf .något af rOOctornc41 
gat/ ocft l^gtå iDfanb f^ucen, P 
bctöfmer; :§örlorabe 4gg funna ocf 
pl famraa fått#, fom fofaOe ågg en w 

aigg enS&llade-^ 

ofif ' 

Bitftoertpåv 



, fl mpcfct / ut 
tannab# tåt 


Kfgn Uti |aHt matten p be å^ji 


ba be falåo btl nått# få at ej , 
ibettnbbabj flcf bmetcbröbö#,-.. 
I^afftet / ligg bcm feban på en fäiadief 
beffotabe dggcåbetpå : tag benen 
joyis 0 ^ ffåe flottet ntl fmala t 
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1(5.93 teiii uti n4ft4 tiifor 5fs 
ti)act (599> blanbafcbati tilbopa otja 
ticta 6c^ ila öftuepaitfummatiö , 

^ t tuaw fd tiiråtfdigit/ at bt^bet fom 
je* anDet fegeii tan blifiua miiitt bec*» 
'’ ofteftcr tunna be anrdttaö* 

‘^g^efvira: 

få rnånöa fåtffa ågsr fom äv 
, nöbigt/ mifpa bem tuål / o$ lågg bct« 
%t iint bttctab pir^lja eaec itnr ffu* 
.Äiatocb falt; lågg litet fmötuti m 
ejlcc panna/ ocb Idt btt på elben 
flå feban be tuifpabe åggen beruti 


fått anråttningéifatct i fpifen r få blif? 
bet tuatmt^ ocb pannan meb åggen 


i:w glöb, men få fort aggen ftabna tofb 
W r fd fdgcé bet tioefa tuål up ifrån 
Jen ö(p låggaé på fatet .* fålebe< fortfa# 
Vfijå I4ngt något år igen. 3>et obfer^ 
Js., at man ej låter bet bliftoa för t)årbt/ 
Mr bet tioefa tageé mcb ffebenup/ja 


ff^^ boniom bet ffuUe (fropaåbertfrån# 
ftf. ffabar bå intet om litet af bet tunno 
mebi gif bet på borbet mebon bet 
'b:>atmt* 

, ^ggefrora me^0päH0* 
l^åc fönber 0parifett i fom ftora årter» 
få långt ban år mötr feban tofoé ban 
O 0 4 in- 
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of at gulan 

; nai:> fcOan f alaé bet ocb gwiofl ^,. 
geé utten ciftpul^Mbecuti töreé 
trdsfPebi» ttt beé ban bKftuer ()eW #j:J 
tag jifban iet gobt balft amaetcc |bt 
ocb^fld becpo r tticn bara litet i 
t5r n)dl oijif at bet ef fpneé ndgra 
paXr ba Cdtteé bet pd elben at titel Lrt/ 
iiicb fint baefab perfiljae tifn>il 
ocbftt ttipcfetfmbrfom et balft 
lofa emeblertib 6 efler s agg fa bdt%J# 
til fålladej oti båbeiro fofabe om^y 
^att fällt »attenf fd Ifatad be oebÄt 
i fmd ndtta fleftor/ oeb berefter 1a« 
gob orbning pd fatet ? nnber bet at 
giöreéf få rebedben fofabe miblfen^il^ 
1 dgge^gutori bn^nruti ilåé titet 














th<^ 'toreDcc nannot bc cmebati: 
lS?ö?41 gttma ttoiff faftaiigfrtfl/ 

L^té»ta foppar4drtUcn fata iQa# ndp 


K'5t/ata foppat4drtUcnfata —, 

renöiSraé» U bcrcmot jdcn?^**»'- 
;i/,&f|jdttre-p.c6 gtöt dfwcn fd 
^«5dQaércha. 


^ t1fTtplfiTieO?li0^2^I>mpar. 

qmacterföt mi516 fdtfcé pd elben uti 
Ä^w?l^tcngutettidtn«'pannaf bertit Idq* 
ihJJ^fna titron-ifaf oéb fdcfet eftet fmat; 
iitjJs*^qt ttttbifen fofar up^ fd tutfpné ber* 
wj.^bctet rW^mtöt f at bet btifwcr fom 
%Wnfte beg / bd mtbtet berutt en jiuub 
^ ttJdt lofatocb utfwditi tnen unber 
tii J;j9«n arbetaé begcn ganWa wdt , meb 
%h Pd etbeurtrtbetf bet lo^nortfrdn 
IjrtÄr foiu bd tage^ af elben; ocp r5re# 
^^bbcruti 5 dgg t tnen aUenajt et i fdu* 
ftijj{.yb>dfa ganffa tndt tnarbetöér fdat 

Wiftver btiti oc^ jdmn» bcr^ 

efter 











53f.. m 

m påctDeHf 
nd f5t mféltf oc^nör |ott iofat 
va€ en tp4t?e& keutt^ ^watmet tnflféK 
litmpar of fitieten otO lågöeé t.benÄfi 
it miStfcn^ ttien litet af fmeten |4ttii]J; 
M cn flefaf , farama raiSlP* S 

iä rairpaétil^opaoc^ jlåiS fcban uti#Ä 
famt I4tet bet fatta fota til bc4flirapg! 
$iifraa Cpfobe f få fän bet anråttaå od 5 
tpetftf^^ meb famtitanblåttbab It5tt 
p'éfåcfet| éifeilfet åf tienliöit 
ttlOt. t 



mt^ir Ä 

log 8 lobft5ttraanbélf betiblanb 
teu^rttanblotf altfararaan^ 

ftöteé bel fitttraeb noAta troppar fåtÄ 

få at tan ej oljar ftg 5 når mantelt”. f j 
jtntftåttcr^ tlantaé ban up met 4 »gi! 
job riftpit tröt, xffetblabrifraitfåctÄ | 
at (febblob fradlt fmör: rör tet tpåH% 
pa, ocbUteraeblertit en fanna föt/iij: 
foto upr tå böppatf éntrålTet i 
i>e raiölfen ocb tageé fraå tlirapar nÄp ; 
tetfraeten, foralåaAe^utiraiölfenir bjjjf ; 
raet continueras fa långe något år^iATi|jii 
fmeten; raen låt raiölfen fota 
ocbfraott, få at flirapartia ej Aå foj iijj 
uti miötfenvfon låggaé^ (itet rifwft fd 

















3Re ) o c ^ 

Wet? atf}m becaf bltfwrt fambKg^ 
',PttfHmDai:na4w IgcnomfoPflbe, bn>m 
/4nna t 4 i(, ungcf4fc en Itecbe^cfé timai 
^<*>1 anrdttaé. 


k 


Mpa » dgg mét flJf raiöiei 

Ittet facfcr oc^ fa mbcfct gott 
Ir qt m tmglar (ig cftec wirpcnndt 
lOftPé up» Idt enfanna föt m(öiPfo« 
toppa tbtfpm uti 4ggen ocf) tudni) 
L; jonörti runbt omPring öfmet f^bcn 
ÄPantc midrfctt^ fa at fmcten trppeij 
Ätm ocbtef tliftuer fom fmd fiimpdri 
Mx^ tutrptni fd toppad 

f dtec t fmcten oct todnWé omfcing 6f# 

fdlctcé cdnti- 
dr igen; men td tb^ 
toL^fen faPta om met cn flef / o<t ftbft 
rammamtöJPen/Tom (Idd 
S <*««en bar tiar(t/o| 

om met ttjtrpen, btt)i(fcn fetan 
C «f ^ än)tan, ocb Idtcr tet 

'Ä(SasÄ,s*Ä?“ •* 

5 ^ Chocolade- rniöie. 

®ol«up ®t in(6iectp Wggfditipcfeftff. 

f«B«» atJon fclitTOK 
mSet, wttrt littt foCamtletWc» 

fe 



'Ä?!i 

.=„ f . 
i^fi- 


■' 'hi-' 
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5 o-<' 


fe canej, ef^ Cåcfec cfÉetf fmaf# rebfftört ji 
#^;4 ea«c jilgäf alt eftcc mi)cren^ét^>!rj 
itiiållcnif.få Ät ^otrbitftpcclagomtlotf r;|, 
ancattaé mel) flifea ^tbetcBröbéÄif^f^®'^ 
fatet Sn4t ej chocoia4e 4c f6t ^anl) u: 
C|iö fåCaa mji0(|.fef44ÄtÖOt>t bwece^^fl 
|iÄafct:la 9 Äéi'riiveii Ä)4tteii Äan^ 
iia/ ioc0 5r^.eéf)e|t öriitit, itfert c^ ti 
tlÄt/ fd at&etCj6cS4tteéi ^i4É ttöötfeö JL 
fac UÄf' fd;.tPtfpaé af tefta mt5(éé'p@i 
fa m^cCet rpm fdcgen (an tdla? t4t W 

taft Ktét'(b(a tne& et?anel, y m 

teld naaltcfoc oct idcteCr relj fetaft 
fS' mdngÄ Ä/ m 4t ttSttgt, ajt 
titfnjec Iftgbtn tioc(/ t^cefl^'?^: 

tdttaé 4fhjen:mct ftefea ttftcfcttbWdfJ 

tftoc# oct ftröé rimmattf)lafttat 
00 fdcfec öfwcc» men te te(a n* "" 

60 cänél-|itjc(et tagel bott 



-mtoiE 

o(a up eti (anna f^tmtSKo 
Utt22ftnt ftötta bifcuiter* , , 

(p(a jdmt t« teö tet btftoec fambngtLA 
tet fetan ancdttfté met fte(ta twetebt^ 
fftftooc pdbalftcc* Dm man toil fPdfL^ 
tel af bifcuiterna, fd (an t tet ftdö^^Ä 
gal ciftfttt btcftebröt, td bUftoer 

«) fd fdtr WWet föc fomllga tocte **’^ji; 
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jrmaleKgt» ^c|c bifcuiréir 4 ro Drurta 
tn/. ©åcEctsbagöcc» 

nTioJeoc&3r^ ' : 
_ en ftttiDld eller ét ff^^e.biDeieBrSby 
btb iF4r berari b^rt biupi i fSttanti^ 
^fpmfiöra f^riunga^^ dt 

etfdlietjijhber ; térutl lldé (ii nt^CI* 
lU rmSr, fltOtåbet bliftöer tddl fdfs 
t feban f4tteé bet p4 MTter cHer t en 
f; foin bat fttxJä ttjilrmfl f M låter bet 
p- tit béé fmöret bllftP^r; ipål Inbragtti 
j^^i attaå nogfl» dt bet id^lunba bråns 
Sytftéblettib fofoé up en iqnna miblt 
iS'«ö 9 ot mérd t 0 tfter brbbeté florléf 5 
lltibenne litet;lptartieb etjpcfe |el «?ar 
po§;,dtron.r;fT4lfbebli>rt betaf fåt 
i?i?# otb fårt l^rdh bet båfel anråttdi) 
i ■ ‘ "rft t ml5(fen* 



IP »b bbPrlÄbifatetf bd berpå pd 
fitdlölf I då t^erbet^ftå/ tl! bté brödet 
^|ftbéc utftpåBf få^dd all mvölfen utl| méli 
■' sh oå citÄ-lPdlen taded^bort f oå 
öfd)ec tammdnblapd^tTtöttfåder oå 
idr bet glfåe4 på borbet* ©löitt‘ ef 
fl miölfeh efter fmaf» 

k'-- ■ 

|4 cn fanna föt mlölf tage4 4 eUer e 
-dgg, fom tPlfpflémeb titigefår»rmå 

■ iteb? 
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3(fct)Mab äofct twftcmiölf I4t 
iip f oc^ p ittet Mmf ttt 4g9en r fP***X{ 
(poé tpdtocö Pö uti 0rptattf fantt uttjj. 
ptiat n)il|)an^e fotaé til teé 
tiöctpc o46|ifwcr : ftj 

rttéu/ wirpig litet r oié faitaé eftei^fffi 
feban anrdttaé mebfteeta ^wctebtWf' 
tpotf famt bep5^ mcb fåctct o<| canej» 

2(rgiomt^uMer* 

ffild f5nbet 4^8 oe^ gSt beraftn ^tdjKu 

gobt injetcmiöl, fd ptb fbm 
iblitwaf eafla bonom feban ut p4 
tnebbttmfe^lafffltt^ bet tunnöfte 
jeti8it 4t;f ^tuareftet ^ S 

pgcré biieba timfotr föm berm)fce 
miöi^ bcb lågfle^ ndgta uppd ötuatöfe 
bd ffdreé berafp trudren be pup 
|dt# fom mSietigit 4r / iwilfa 
pppec ocb tortd^ ip 4( pd ?n tuatru fM 
pn eilet butuguy berdii 4c tnpcfetM 
ttdctnar få foundbCcohfefverasUtti^j.Hjj 
bofoc peta dcct; tp pm be föctwat^*^: ' 
tc4 f få fä be fmaf becdfi 

S>cp nutttt ^unw öcf gtScadflh^ii 

ta dageipptor pa fatttmä f4tt^ ndc ^ 
wil bcufa Quloxna til ndgot atm^ 
funna dfroen btufaé til tniblfmat cw 
idpppc/ pd famma f4tt jbm maccarou^^^^ 

























2igQe^(Bxr.,< 

.w 5 carr 4 4öa oc^ arueta.... 
utfi fd m^cfct gofet fötti 

J Degen p DidtDet me|) 
t? få ut ()anDiiftt)et ganf aPeb/^tDöt# 

pn eafJaö uc pl tunn; (4t pnotfi 
ttmnr pdDöebet, ttt få ttf» 
Då prt pcfaé mébfår^frttfi» 
^'^Tåöaé feban genom gron* 
, )amt loeftté ocp forma» 
5 ' pa famma fatt fom nublerna, bege 
Bn fan fofaé mdöfng ocO wen betaf 
Ranrf •'Å få bepgå 


^o^Wamg^ 

^ wwiiu gcimen tått n>ål meb.. 

•fj matteö, få at be ej fmafå unfna, bo» 
iJbfnfISrft i mattens men når be fåggaå 
l|f fa mffpåé bev effeftlftmpåbcigg, oeg 


ibatnet 4r inf ofat/fd fldå miélfen up» 
J/ ort) fatet ben pa jåmn faNIb lofa , tii 
^ tpdQirigett bliffper fambiig: obferve- 
k^gf^årt förån bet anråttaö/ få fdggeel 
|h;Jf^.rn (iten bit ftttör c^ fdcfer efter 
m’* Stpn* fdia at fofä a timari 
^Måttet Prfif 'åt et rdgaö jungfrn; 
[tttieb Segötif en farina föt triiölf; grpö 
^?åj^:förä uti et pfft ftöp tpåtten» 










fö® 

tCHf forte tet ocf år # få fatt ittjjjJJJ 
, ttitålf npttjaé # ån når te foflgaé i ‘ 
fpfate tp^Ifen# otö Wtftpä terföre Ii 
iMdccfiron - Örvfiu>aUfiig* ; 
<®tl rn ianna (et wt61f tögcé 4 

Itågif Maccaron-grtttt cc& efc^alft <*;l 
tuttttctti tivarutt te förfi törafofaejj^^.. 
-tan flåémiöilen uppa ö^fofaé tU 
jpitftter lömtltgt/ ^tttlfet tni ® flota tÄ' 
mert r6reé beruti font oftaft: fört PÄ# 
tet anråttaé# låageé tetutt en Ittttt *’ 
fm5rpt|f4tfer efter Itoaf» 

ii en fonna föf r(i(5Jf tageé en tttfljji 
> gat juttöfru etter 8 fot riégri>n5 ® 
rcnfåe bc0 ttråtttté gontfa tråf / JKa 
fofaé förjl utt et fiafft ffpp töatteniÄ 
mtbtfen öpptt öi låter tera t ? tiPj 
lofa på jåmn^ fåt^eit# lamt rbreé t g. 

oftåft? men fårt fSrån te anpåtjö^ 
få fåggeé enttten tit fnibr uti o# WP' 
terfmaf* 

p^rlegryne^tPallmg» 


nen 


ifen ocp en taff jungfru pårfegrptttA 
geé et ftop tptttten ocpio qtparp.U 
f, arpnen tmåttoö måf oct fofaåiju 
ftpatnet# oct når tet år inf ofat # faS 
wittfen tertiff oc^ låter tet fofn ptt)?!^ 





















töccö uti foin DfiMu/ 

r fmor oc& facterr påfamma latt 
i t)en n^rtfércgåente: bcgrt grijn tola 
c‘ “ofn 1 timar». \Mi öetiua la tpdl fom4 


8 

- tpdUing Inn brufaé Gormte'r»(jictlJa 

iJJwreafaéf tmdtteé wdl oct» torfaé meö 
Scfiatc; fcPan fofué föc fig itelftua 
J^n-fortfntec foppotspannö, tll ^cé.pc 

>5n)« tuåt utfwdttju -pé tt?atn.ft .m4rt in? 


!%/ Pått jldé utf ttdUfng^^R: fåttför^ 
J' M (inrdttaé f Pd P5r pj mÉta ruattcn 
Ä pd Petttf an Pe-t oef fan Pé Ppttil: 
L-^^fnna proportion oct) grpn dr 24 
l^^corinter lagom ; itipn ttl Pen fSeegdem 


po-rtfeeruti Pehaaaé co- 


fv» miuir lagee tc RpCTC 

tmötf ungcfdrrårtoct fonn9d^4gg/ 
gj^ntiålfeiv fofa up oc^ Idag fmöret ufl ert 
Ä arpta; Pd Per dr fmdlt ocp bétjat 
fa mtfpaéPcrutf fdmpcfet goPt ptuef 
fom ndgongndr ttiöjeligif ocp fm5i> 
t{ j 9^ tiJ P • ndc Per Po ftdtt fd Idri» 
Lj<*rlPen^ unpec ftaPIgt röranPe meP wfä» 
ar olt rdpeten dr utur miMetr tRfrt 
Itf nogo at Per Inter Miftper ferunry fl 
Pen fofnnPe mtölfen en ffef l fdnPet 
^P Per€ 





unUt unber et ftat!t »tfpanbe^ ffl 
ejblifnxi tiimpifltf ba talebeécontm^^ 
met) miMfenö tUötttinö tiim ätöten Q 
ti?ec Ia 0 om tioct ocp må{ fofab i ta ia»y 
ban efter fmaf ocb ftrart aiiMttaé» tjj 
jamina f<5tt fan fotué fmår^gröt tttt® 
ten ocb ftftmalit r« 9 mt 5 l. 


0a atirtöt fdttSiérfeb^r9#0aiPP^' 
fom blifivtt glömt É)lanb0appDi*. 

tt)(Jtta torra ftetfcbår oct) 
fetanndöotutienftenseUct tra^^ j| 
til t bmarefter te fofaé brit ftiiaiii 
möctef toatten fom ljeb5ftoeé til 
fetan ftiaé boa öcnottt bdctuf eller lÄj 
o(b fraina^ tvdl 0 Ö muften utur 
|dt ten afftlate fdppan terefter Utrt ^ 
o(b giér beane fitiafclig met litet miLti 
fdcferi f(i fart bon anrdttaé met rfll^ j 
bn)eteb6té*frtf^mor, ocb öfmerflrté •* 
fammanDlantat ftJtt canel ocb fdcfer* , ^ 
Äterfebdré fdppa fan dfmen fo/f.y 
fierref|dré#fi6ft eHet faft^ men td teboJ:J 
tj min teruti^ aUenaft M fdr fiarfPU 
ttf bdren, NB.§|[i muften fofad f^rtt 
urfierrebdro#fi6ttet i matten, ocb 
termet pd lifafdttr nemligen, atiw.i, 
laé genom bdr*jtl ocb 9 töreé fot efter bry 
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^ffMrééfåpua åt bå(t ot toM utt ften* 
51 1 fiS ljel)aUet ^on |tn Qota farg i pä Oeits 
Jiiippa Uiin t) måttet ffl noga ut^tvlnaö, 
f n uåc ^on får mufltg fmat af baren, la 
r ^iou gob; boet tan n gobt qmartet tors 
tvora måfi titråcfctigU f&r iö 
? onfr, Ibtffon fofaé fappu pä ftiltt» 

Pfatt* böcf utan at ftöta tejiifbnber ,aU 
mä bem måt få tofa i mttm, 0# 
litUr bem tramoé atlmuften^ nat be (t® 
^ famtbobort årfttab, låta bennc tftet 
.r meb nogöt ckrön-fPol, pcb gipreé fmaa 
Ä mcb ttm otb fåeter efter bebag r 
h feban mättm meb råjlabe ^tpetti» 

%?lftftpér. 



Citroii-Gelée. 

ige^gutor tageåfaftenafiv 

otterj men bet gula <|atet rtfs 
tö aUenaft af 6, ba faften ftlgs 
rafeé ttjåt tilfarnmanö meb 
tenlft cUet 
åggee berttl 
lé alt jåmt 
00 
m fåt- 
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Dö Jan bruCné 6 öfcc 
utiglaé/ att eftcsbe^ag. 

'^iovibo^m^Geik. .. 

Sit tccftctfcefcclé tTdfpunt) 

5^ öcé ; öalfftop [nuné^wattfiv ("??; ,£ 
uti et ftcn^scné, ^wiifct giSrcé n)dl 
ttict en JorcJ/ oc 0 fåtteé i en Jitti 1 met>J^’ - 
ten / fa^tit låter tet Jofa i 6 timat» & 
tageé tet af cltcn oc^ ftiaö genom ‘ 
viette utiet förteut foupar^facil / 
toål rent; tå låggcé teruti 2 lot canel) ij. „ 
len efter 4 citroner, 20 lot fint fåd^et & 
ttiU »ffpabe ågge=l)n)ifor; tå fåritletlfAn 
påfriif éltf at tet JoJar fnart uP l 0 ( 
tagee tet af elten , at fStcnlåggér fiÖ^ 
ocb fåtteé åter tit at foJa up: fåluntf L 
tet ? gånger; men når tet tretie 
år aflpftatf få flåé teruti ctbaift fiöPjSm 
ocb et balftftop renftt eller fraiifft i 
famt et gtnarter ckron-faft > foni cef JJU 
tilfammané 3 gånger på foregdentt 
enietlertit binteö en ferviette met atlå 
nentuit fötternapå eniip ocp nettpån^!;.(^ 
flolj o(^ fåtteåen porcellains eUer ftli^U 
ffål unter fervietten, oet flåé altfuiPf^ei 
teruti f fom man låter rinna få 
fan; mentageé untan ungefår få 
fom en thé fppp/ rUertetfomej at 
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Sf.nåclietf fervietten (tfbafar fctanbru? 
ft pd fat etter i gtué, ()n)tt(et fombei 
2)fnfom tt)itö;5ra ndgon fcel bers 
J ^bt, fd fiöpeé rSba lappar pJApothe- 
fomläggaé i |?dlcn, oc^ tåter bet 
(Äa geléet etnna terpå. Om ej något 
.“5 finticiJ at tofa uti, fom loåt fan tap* 
£' tutU fårtent HtUlf meb 

h^nåef/ raenproberasbå; når bet fofat 
h f«r timatf em bet ftabnar: jTutte mat® 
uJ. toara f5r mpefet borttorfat/ få öfaé 
Ja til Dcb fofaépånptt, fil beö man ftn® 
^^^tbibprofmanbetatbet år lagom bårbt» 
J inan ej bar fått mitt; få tageé et flål« 
j^^ råefer, 0båt bet fofaé uti frué/ på 
j!J^!frifiK fåttf fåbitftper^betnogfåft, 


fiJiiian bafma bet bårbare» få fofaé bet 
■ '^atf altfombetbebagaébårbtfil. 

jj, ^a\f>Gelée mot) tHönbel* 
fe-ag bufmubetfamtoltafprafåtterna af 
gt falfmenocblågg bemiroatteur at blo^ 
J®tageé mål ututf feban fofaé båret af» 
S/aggaé åter i matten, atbe blifma mål 
| 3 a, båfofaé bet til beé geléet ftabnar, 
ijJian truner nåt bet proberas meb en 
i en fPeb, ocb fåtteé at fmal* 
Ifu’ at bet bå ftpfnat, få (tlaé geléet af 
”Oiinaé bort bet feta/ fom ofmanuppå 

i m 
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ftåtr famt nöttcé fctan at fwatna 
natten: tå tagcé t^el nått bort tf n ot^ 
fia i)ianan oc^) taaeé en tel af geleet, i» j. 
lit^tmi6ie,fomeo^aé up met naflta 

belcanel, 334 fmå c^rdemummor, tfJ.u 

la (f ttlet af en citron ^ fåcfet eftet 
2 ^låntct fuUa ilalnt o 4 )ftnt (lött 
ttiet j eUec 4 bitter^mantlar ttlnnt. ^, 5 . 
tet tå eoeat något, at tet fmafar af 
terna oct mantelcn, få (llaé tet 

ferviette, mcit tntiteö tvål oinuen ‘"j 

mantelen, fetan flå^tet t twnt form n* 
betagar, at fallna utli ffnlle te {{ i» 
nåt mun mfl flå utar formen, )a 
tet litet öftper mår men; når tet 
få garneras, tet met fnå^moö eller IniPjL^. 

porncrants+lTal oct åte^ met.fpt 
fom åt fåcfer Uti* 

?i6tt Gelée af Salft -j 

®aa åtet en tdaf famma gel4e > 

^ år lublantat, o(tlå>tgtetutienu 
tent famt mål ren g<ortcaftruli, tiUica ‘ 
något tel canel,tet gula |?alet af e^t 
tron, et gott ftpctefåcfer ocb 4 M 
ffum mifpate ågge^tmitor, fåtttet pn i 
cit, at tet fofar baftigtup; ta lptt^^# 
ftrapt af 0 ^ lotet jl^ten.måt låggan9%ji^ 
leteé continueras % gånger, fåfnatt k 











3rbaris-|q^_, . 

åter pd elicn; fömt Ipfteé tftifcdii 
Jbctfofanip^ fom fårr ffcbt dr 3 fUec 
INart; l)(nl) cmel)lcvt<b en Terviette mc^ 
Wmen tpib föttrrna pd en up oc^ neba 
Ä fdtten ren fPdt unbe** 

fften oc^fldgeléet meb attfammonö uii 
Jom; fcban fdrrareé meb betta fom bet 
‘osdenbt 

Chocoladc -rGelée ejf^^alfd 

'fttga obtanbabc geléet, fom 
foftdrt bet dr litet gvumltvjt 
fdtt bet pd elben uti en ca- 
capel, fdcfei: eftet fiilttb, ci- 
oe^fd mpcfet riftpltchocoiade, at 
fj bUt en möFfbrun fdrgf Idt betmeb fo 
k/ ot bet fdc fmot af bet tlQagbe; bd ca- 
Ij^^ittcb citron-jfalen tagfö bett 7 ccb 
febttn nti btpnb torm fom bebn^o^. 
tty Nb. 2 )en fom bebanacatlenoft 
fC 3 upfécbe falf c geléer, bebbfmer tctc 

poiq fatfen» fd tpiba man ej milt tittara 
■*^föliaube iflncf'gelée, 

, fom ltl?itar ffurpn 
iStttU mdfte man bafma be^e 5 ofman* 
ftdcnbc forter ttlreb^ (ofabe > mett om 
^ oubatl bdctit Cofa«# fd bbr bet ipattt 

4 bdc« 








Ptbrtte fom cljcft be()5fwe^r 
^4 man tafcr ^ufmubft öct) fårternrt vjL 
någort^ngtc: Det röbo HönDaé UP t 
mnefét barbaris-foff lUk Det foCaéf 
fir en rtirtig ft6tt'f4i:g / ocD åt c) 

Det 4c ja mortet fiart; utof Dettati\DaL 
léet jläé f5cft uti en flor jpUtuni» få 
fom fiDttet lic DceDt pa en 
I4tcr Det ftetnn: feDan tageé Det (»p’ p 
itiant el # geiéet, fom giårcé n)4l ^tpitt 
fDtmiålC; men^uQe DctDerigenoin 
tpit något löftf fa tan DetreDaé,«f«ift’ % 
gca lotn Dtvie uavtetfef jbnibfoteéUP^p 
Iltet f5t mibit röi eé Deruti / Dtniltei Ö« 
Den upttan ? at DeMifnaetruta ’ 

Det Då år tefat t låter man Det få 
fiualnai at Det b^rfar tioetna, Då ila® L 
pfnjönuppå Det r6Da i fpilfummenjtaS 
fomfjåjfet dr på en f|!incr#fhftpa, ocDi^^L 
Det feDan ftelnå; Derefter tudrmeé cho^ 
ladergeléec up oc|) flaé Derpå / men e) 
dn Det begpnner at tiortna : af Det |1% 
(låé ej mera uppå, dn fom fbålen dr 
pdfTincfan; udrDet Da Dar ftdrtf få ai % 
fammané dr DårDt ocD man tril Det a^'% 
tar få tageå Det up po Det fdttet r 
ffdr mcD en ftlfmer^ffeD, fom fDrfta 
gen Doppaé imattenr tmdet åt bottePU 
pt man lårDemlelo up fom 
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S up, pd famma jdtt fom jTiirm 
tlJCfa pdporce)!ains-fatr fan man 
JtöatiircJjéfSt grdt&a nub fåcfep uti en 
om fd bcJ)agaf 

iig,^iGelée, 

Äg et ()alft ftop gelée, fom dr fofötaf 
^ ta{f=^ufi\jubcUerfottcr, IntJilfet ej bor 
bdrbare da at bet rodt fiannar^ ocb 
ft'' cet fofa up uieb et ftocfe bel canel, ocp 
jfet efter fmaf; reb feban afmcb u dg? 
J"0«!or t bmaruti fldé et baift jfcbbtab o- 
uJge,matten, ccb sinipaé til beé bet dr 
JPlotat; tag bd canelen bort, irdt formen 
bet jlal mara uti, ocb (lå altfammané 
Ä; ndr bet dr mdl fallt ocb ftabnat, 
ijiticlpeébetpd fatet od> firaé ut mcb fii5** 
.06 eller utfrufabc dtron-ffifaoor, bdbet 
£^meb fåtgtabba, fom upblanbae meb 
Her» 

• Chocolade-Gelée iPOt) 5^39» 

Äfl U balft fiop gelée, fom dr fofat af 
l)iort?botn eller falfoffttter, oep Idgg 
^ti 8 lob rifmit chocoI?de, fdféer, et ftpe^ 
w^^juei ocb citron-i?al, Idt bet bevmeb Ik 
( j‘oCa til beé bet fdr ea gobfmaf; febaa 
bet af meb lo dgge^gulor, men mi? 
3 mdl at bet ejtfdr jtg, til beé bet fofar 
H fldd bet uti en fpilfum, fom 











<03 ^ ) O ( 

drböppab i njatfctif men canelen 
tron-(!alen t«9^é bort; n^c bet 
I diige , at bet bUftret »41 UUt ocb 
tan bct fttclpaé p4 föt ocb 
utfrufabccirron-iiftfvporf cUer ort jiöe i 
gr4bbo onrtrtng > fom 4r blapbab nirt I** 
feri btbflttpcb bct feban 4te^t 

Pomerants-Gelée^ ■ , 

^olf tob biottiborn ffölje^ »41 
^ afé uti ct »41 ten^iorDt tenn;';®,:; 
berpå jlaé ct batfftop gobr bruné^cller % 
if^ivattcn, ccb tcnnUppct fliftwé »41 ^ 5 
tdrtct tticb råg^beg; bercftcc r4ttc^ ft%^ 
im en »öttmgepta# oc& ^^bet OJL 
»ar j4mt fora, n4r watnet förmtnifu^ 
ftgrptan, få fpåbeé mera tU öf(i»W{) 
i»atten/ fo ot cj grptfltt aftlannan 
l[>5r noga obferveras, at C) »atnet lo» 
igrptan fommer up ttl begen f få at 
beraf for ndgon öpning; n4r betto 
iinftiQatibi få 4 ‘a^ fom or y 

pet> genom ct tunt fl4be ccb ftåUeé oty ^j 
na i emcblertib trpcfeé foften ntu^ 
mogna pomerantfar, fom ftbon troiJJ 
genom en påcibuf, bmorefter bo bruj^jrj 
benna proportion : at tit ct o»ortec V 
taiuå ctamactec ftnt farter/ fum år rinjj^ 
0 ^ jtrttat genom båriirtt/bå förtret 
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«« fafeen oce flåéfcerta något Drpgare 
JJft iunafcustttflte af t)iott|)omé geléeti 
lågäié ocf något af dtron-ifae fffu? 
ute lina ftremlor/ ftoan fårtcé Det på 
li^öt DOt fotat öaftlgtup, oc^nåcbet 
pec Ipftfö tet of eiten, oct ta ffum« 
liMagt Hg tpål ofraanpå; ffnmmaé tet 
i'fiått utaf; feton fåtteé tet åter på el? 
gi^rcé po foinma fått t a 4 gon^ 
terpo” nåé tet nti tn graé?turrt, fom 
toartur få fpricfer ton ej; nar tet 
Jfiått ttl antra tagen, fd Idggeé toayat 
pter tdttt ncter tH gel^et, oc() Innteé 
pt turcfen annot papper, fetparuttfJic^ 
i:?«å tål met en fnoppndl, få Ijddertet 
Pfla året, nårtetftårutf et fdllt rum t 
1 * 5*001 glaé^lfdlor, fom antta fnltfafer; 
W tageé met en |fet, 

jfata 0 cO |?år åpicn < tunna ffiftpor, 
p men af ta at ei. något af fårn^tufet 
I met, fetan fofoé te ftrort uti en 
, },tn'.grpta met foinpcfet matten, ot tet 
r joftsr Hg ttt feotten, förr ån åolena fa 
t fig, oi låter tern tå unter ftotigt 
ntc fota til teé tealtcUå gå lönter 
Mifma fom en mpcfet tunn gröt, toj 
' te Uii en tunn fetviette, fom gånger 
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fåf muffen fnn rinna ut» 


mdtcé meJ) etglo^ lifa nu)d:et 
romilulcsmuffftsftblaataéfifl^opaé oo) J?. 
faé iitf en mafm#grnta på fr((F ei&» 
bet få 4 a 5 upfti!t!HfR0at:, men 
meflan ^marje gång: fart fSrc än bct 
mv fuU?ofatf få (äggeé betutt ftna lltitjj 1 
locffurna af färffa citron- etlcrporoeraj^, 
iTa!/'fom f 5 tut äco ?ofabe nitufa i 
ofl)Dm cjäptcna gtftua nog fota/ f^Vxt 
maé litet eitron-faftMruti; nät bet 
fuUtofat/ t)n?ntetgrant fan fonaé påP72 
met fom aftageé/ at bet mäl ftannar» 
giåre^ glaöcburrfar mål ^eta; oc& g% 
tiåé beruti / fom ej ofmetbinbeé for än ^ 
bra bagen: betta'gelée fan gi6ra(^ öt b'’ 
ff oef er 5 eöet anbra I6fa ceb föftiga äp|t*^‘ 




Stott i Gelée, 

ag et gammalt f)5né/ fomänuäl . 
_ giorbt, enbog of enfaffsfierbingj^ 
ftpefen rengiorba faif» fotter ocCi 8 fbb 
fpat l)iortt)orn; lät betta fofa uti en 
telf fom bar täpt låd oé är mäl 
meb få modet matten, at bet ftår op 
flottet f men (Fummaé mäl mib fåt'%(i 
fofningen; feban läggeé lådet på OTVj/ 
ocb låter fofa tilé bönfet går fonberrbj’{ 
lo^ geléec genom en fåppsftl oc^ låt?» p 
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fcltftDq 0afft; fet;fln tugeé nff fcct fm 
I, J* utaf jijm iiggeip ofwanuppay dc 5 tet 
I '^a geléet töflféup; men a^taér nt intet 
f5ljcc iiiePf fom lagt fig tit Dot« 
'«! .pléet upbfanöaé meb titetcicron-faft 
y fSeCet^ famt upfotaé pa, fammo uUt 
fom ^lott^etné geléé) 
2)etta gelée piagar btue 

for ftuet foie. : 


*«»VV Vta/V«V^VI'> 

fS^lta-hcln Pomeräntjer, 
f)f(a ppraerantfer uti rttömselif 
ii5?n)attcn/ ocl)iukte Der tegat 
en fcng, tol^ié be uti nog mntkn 
tif Deö Pe ^Itftpafo miuta; at man 
ti}aimfira igenom t5emr fom in# 
(ig, o4) fa fnort nagon blifmec 
jpiut; tngéé (j.ia up oe^Idggeé uti taUt 
(ir?4en,- pa Oet fattetfårfaaeé bermeb tifö 
gnatp fofaDe/ emetan te ej tå!a lifa nipc^ 
Jf iat tem feban ligga 7 bagar i mattem 
^eraft f)tt>ar bag fritit på benu 
I J^iter tagaé be up ocb ifåreé et litet {)åi 
ånban ber ftietfeu futit; bå ftiete^ 
'^cb ber uti jtalen meb en ,#or nål oc^ 

be 
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te fetan på et tinncfJåte l^et ftj. 
ttparöntta; emetlcrtit foCaé e»Wfl({ 
fet*rn:ap, fom år titcilcfelig ot JL() 

poinerantrernejttvtifénffuii1ttiaétått^.Uj 
poraerantfethe tåg^öé tO Ult et tliUpi 

fat cct (tcapen jlåé ^of^ct tetupp<* ’ 
tem tetmrt fiå någte» tagar^, men 
om en gång tmac tag t na« y 
toer tunn/ tåUeé ten Utöf öct lofnö y 
meta foctet# famt ifummaé 
tttettottet på pömerantferne: fatetej j; 

tinuefas några gånger tU teé man Ffji< ! 
te åro rått flnra^ tDcStepéftPfiéing^ ; 
tfning met råcfer^ om icfc (trapen tmy 
tunn; ten Pfta gången fom m pyi, : 
påf fan mart ftUr t)onom genom patP»U 
Ijt en tunrt tinnetappj når tet tå tår 

tptt fallt ^ cönfervetaste titt en gfae^jy 

met marat papper; ttPtlfet 
runtf/ fom en liten tötten; ocf lagg|y 
ter på fpitet, fetan tinbetf papper 
tnrfen ocp fticfifé terutt eåta pt mev 

fnappnål/ . . 

0r6na pöméräiitfer j telacitroi^^ 
(fd, futtaé på ramma fått; aUeuafi y 
ten fPanat; at ffalen ligga ej mera nn t,i 
tagar uti tpattert r oep tpit teé nfmgw ^ 
obfefveVas j at te tel)åUa (tn tiowirf 
firart i matten* 0i^ 
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É Pömerants-'^nfViltn> 

(ic öf pomefantrerne, 
^ få renfaé infpamet ndtt (frön aUci 

omfti.ig l)tt)ai: 
(jJJfö# menaftaé/i at &étcj går för moto 
inn ’ ndr öJt UiÉramct dr fdlebeé renfat/ 
Jfé Ktct Drygare fdcfcr/ dii inframcttvd” 
^iL ^^draf fofaö ftcap nirb litcit 
Äd; fem ffuitimaö tDdt/ o(|>^dr 
tiifK ; idggeé infrarnef teriiti tmifa 

w ^ ttitiift eitron-fPat t böctj 
{(Hd tfucnc i fmd ftna ftrlmlor; låt bctPa 
tj,'djtadb fofa jdmf^men ffummaé 
(ifWreé om tbJnnbf (d (it bet ej fdffer ftg 
Lfötteni oö^ndr bctbd foPfltfå(dngé,int 
flart ut/fd jlåé bet utiglaébupcf» 

^^ffiérams-^^nhatn pa einttat fatt» 

*fbQn (jalct ar borttagit öf pömerant- 
C Idggaé bt uti en förviette,fom 
!{,, J^tdttbdrbt om meb fegelgaru; bboiU 
bfKban tdggcé uti fofanbe itöivoatfcu i 
foppatftittel^ fombaridcf, ut 
fi 6 titnar t ort) ndr toatnet min(Faéf 
f Ulera tii af Upfofat matten 5 ndr 
k, Jofat (in fuUa tib^ tagcé fniytct up 
fqg *ftr matnet n>4( rinna utaf^bd ptdc^ 
tlqjdq (4cnf.{naivdl bott; potn^rariffer- 

‘♦ägae leban i ben ena migt|fdlfnort)li* 

w 
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ta mpcfet löcfcc tfcen aubtar 

fat* eu tioet firap f l)n)il£en fétft 

iiDiU Dcf) feban pomefants-inf^^ 

beruti; !at bet ^cfa 

tpiU til-beé bet blifm* tet; bå 
tånparoét glaéiiburfar. ®ctta iij|:* .(| 
f qn brufaé til fator eHcr annan ” 
iiti Måttot eller Petits Patés. 

_ tTJoe af Citron'^ :‘{j' 

iMac faften dr framob utur citfööe% 

l)n)ar bug bmfaé frlilti féban bofafnji 
miiifa iUt mpefet iDattcn ecb IdBgaét^^ 
bmfflag/ fd nt n^atnet toåi afrinnen j^jj 
berefter ftötaé rdtt fina ; bd tvdgef 
mpefet fåetetr fom be ftbtte fTalen 
biviltet boppaé uti njatten ocb pé lit^L|)/ 
ra berpå; Jdt bet feban fofaé til 
btnaruiildggfébc ft^tta ffalen; l)n>n^ 
iinbrig clb tobaé tpdl tifbopa / 
fJitigtV fd at bet ej fdfterfig til bottcn| A 
betbSifiper n>dl tioett od? ftabigt r g'/ 
bet uti en burcT; ot{) ttvit bet ftdtt fn® 
bra bagen r fd binbeé bet öftner meb V.m 
per: bettamoédr rdttgobttilfafo^/'^ 
ning uti tårtor ocl? Petics Patés. 

2it fvita Sterfebdr- 
^wob fterfebar fom br^ögaé 
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Ätirrteiejn af fn bel/ oc6 fedantageé i»# 
tj 494ngccifd mocfet Jidry fem-flcname 
jMndtt muVf l)d föfa4 eii Jfe^fraisdf 
C; Mc,C/ fotn ffaiiimaié^fi)dl oclrjldiggetf 
ligeeii Bcfiittr jbm l)afiöa fim mtatf 
id 5J‘ tsein faCta-lfifg y men ifwmftiaö 
j*» »..til Jbe bltfiug flaea y .Mvbe.iagaö‘ 
|{7^Äflg4 p4 etstleufat ffcdn tttjamns* 
l£,N'l4ggeé Mhftpcfe fdcfeed 
igptfr-di: &pppat|tti n?atten,, udr fe«a. 

tiH"nflPer4iPiC^ %ewr :l4g9?é be aaMaijäa^ 
|r®fetttt oéiöteK be#jafw.eo faftatölay 

K! wma^flapa , ^tpOfa p4 famma 

dl: péet fteafal ^lebaa i4säeö4teP^ 

Jitenjjtt fdefectrty fpm at boppab/i ipati»' 
Ijjrocp Cåterfttapen fafta fp^a / af Paa^ 
® t:«DCl;r men tp4l irummöi&, Ptpafen 
utt et fteu^dttli ndrPdten dgp |p4i; 
n trdbebbe y fomltf naTaa :4ifo nitagai 
be anbra y fomfttclfen fittcptptD/■ 
Ijj giöraé p4 bet fdttet få flöra^fam bes 
ith¥ : ndtftuapen åv tp4ilaU44ggeé ba^ 
Ijh^atffafé uN en buect meb jirap entel* 
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tu»: fcitnowa feban tagcéf oc^ i 
inftoppaé ct t6l)t eller tupttt ^rtöonr 
efter ficrfeb4r^#fl6ttet 6c^ ^uPeu 
tp^l öfttetf fd fltt)ölIonet ej fptteé t 
feban läflgeé utt en fpllCum: bå W?jfi 


ttoet fdcfersjtrap/ ^fPiWen ffumtnoi 

oc^ nclr ben ^r bel fnö/ ^an 

»:en; låt bem febunfla8bugar» mefl 
^tpar bag om meb mpefen tparfaiubt^^., 
ej bdren gå fénber: när be ftiitt ^ 
fa päHeé firapen af^^omfofaéupöcpÄ 

maétudi; 4 r öan båtunn» iål 4 g'g^^‘M 
mera fdefer tlli ocp ndr ban bliftrffi 
ffar f tdggeé båren ötl r ocp (åter 
faftafofa ttl beé be bllftPa ttarå|tfljj.{ii 
ffumntet tageö" nått ttf unbér CöfntJB i 
oep aftaé öDga» ött be ej gå fönber v ^‘^5/ 
ter flåé be utt fptlfumen tgen i oeb 

bå flått bfrpcr ttattene få törtnaraé f^ 

burebotv 

. m fyltéi^öröSferfebar. 
[tenarna plåctaé nått utur båtem 


^ ban tagen ttfa mpebet öobt 
fer» fom båren tPåJa» Ofbbelågganbijjjjjj 


talömeb fåebret utt et flcn#båra /^ 
be något b6ra ftå til beé fåebret blif^^L# 
tetfmåff ; feban floé be utt en ntaltn^ÄKr 
ta eHer oförtent mågtngésbittcl» ow (j| 
bem beruttfafta fcUi men 












tUv<if fcå flåö ufi et tffiujt 
^»arutl&c fqnjalpöé tfi bejj tcfDa 
:jNtftt)rt t)tU fulla; n4c t>i M btlfmo i?cit 
f7«» fa föttparaé Dc uti glaé^burctar. <]3a 
Äo f4tt funna oct ta«o fiei:ref'4r ocö 
ft)ltaé} men De febnacc Det;ttUa finn 

»t. 

Winbåv, ^aUoit 
®w od? CTrartbar. « 

oitef ^mtlfen fort^bm tttgeé; få framaé 
f» båren mål f^nbce uti en ften#ilål r tncJb 
if^^åifeb, ocf) låggeäuti en båetufésnoé» 
|'/öm gånger Öfmér en ften^ffål/ at fafs 
}m\xti får Dr^pu/ 0 ^ febaa måteé mcb 
'| 8laé^burcf l)uru bögt faften ftiger^ M 
'Mer fåtteé en tpåt papperédapp tit 
utan på burcfen; febaii bålleå fafa 
'l5wD^(låé få mpcfet riftPit fåcfer uti 
fomfaftenmar, bå btanbaé ttl^opå 
tatec fåcfret något fmålta; berpå jjåé 
„ ött en malmjgrpta/ fom fåtteö påfrid, 
iplb; ocb låter bet få ? eUer 4 ftarfa up* 
3lngarr men lofteå af meflan bmarje. 
g9r at bet får litet ftabna# bå (Fummet 
C; aftageémeben(ilfnjerifeb# oc^ cmeb# 
LJMöreé burcfen mål tparmy bmarntt 
W * om bet bå år jåmt meb mårfety 
li»7 blef fatt på burcfen når faften flogé 
få 4r bet lögom fofat; men ftiger bet 
Og 1 ' öf# 
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0ftt>ecr#äct)et föt titet, : 

(Idé ttlOafa flt atit fd cn ftarC upitutn^ ‘ 
f)Ciiobferveras, flt ndc I)flUon*moé 0%{ ; 
fd ffln bdlftcn ttinbdré^faft tagaér 
tctbdttre fi)rar ocf bcraf bWK ; 

Mttrc» NB. 2(f bttJtieenbccrt forten ^ ; 
fom tflgcéf fd bbrfl be njflra wtll iwÄ 
tncn. trflnbdren funiifl ej npttjaé# F “ 
om roflcen; ndt fnöa gdbt bort, 

(Vita ro^j tPmb^ _ i 
ebfln bdren ato p!d.cföbe flf (iwirt^S 
' fd ipdgeö Itffl mpctct fdcter 0^- 
men facfret boppoé i toattenr 


rettf 


ft*! 


tet tpflttcn flaé bcrpa? beraffofaécn 
^rapf^tptltenffummflé toåij bd ' 

muto ocj (dter bem fatta lofa ttl 
bltftpfl flarfl f men unbcc fofningca Wm 
Wflé flifttgt; fcbfltt förtpflraé be.ii(f®f(( 
burcfflt, ocb bd be bliftPitfflllfl/ btnbei^ 
toet burcfén nieb papper# btoaruti 
meb en tnöppndl, 

^ 2lt fplta etmibåt. 
w^ticfetbdr tageé bd be dro ful 
^ men belt grdna ocbbdrba# feban t;»;: 
fflé bepdfaijanbe fdtt: uti bdrenffdt/ i 
biupt toré pd ben anban fom fttelten »{SJ 
ocb öUfl tdrnorna renfaé ut meb» en 


^Icffl eöer (tlftpermdl/ men ndflrnbdtÖ 
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[‘f Cmaf! en uti , få flotr at får# 
pö funna tvål uttagné; Vå giSreé fmå 
or of cntvifp^ fom cj åto lånare ån cn 
^rtifl^fåppo/ Wlfoffårtté Vtva^a ot 
rna ånVaUf octj på Ven anVro låmnoi 
y-otfom tager emot; N tråVeéf 5 rftupfl 
grt fåVant Vårf fom e) år mera ån en 
J^^routi^ öct) febaii Ve anVra efter ^tvatJ 
tvål ttl()opa f få at Vet fer ut fom 
Ijjiniuelsfåppor, ocpfå fort båren fålcVe^ 
iJJ tWbopatråVVef låggoö ve uti friifrtvats 
I|J» men tvil man ej bofma Vem lifnaVe 
jiJmel 44 ppor # få bpnaé Ve aticnoft pl 
y^Of bmorigenoin fårnorna fuima ut« 
jjjfoé ocf fofioé ilrojct t tvätten» feVan 
W tvätten på elVen, uti en tvol ffuroV 
f'^iingétfitt«l , ocb få fnott Vet tvil upfo^ 
l7 låggeö båren Veruti: fittelen (pftetf 
jjyt at elVcn f ocb oltfommoné flåiS uti 
L,»enfråtf fom feVan bctåcfeé meV et ten# 
VermeV bliftva Ve ftdenVe til anVra 
Ä, vå båren tlåé på Vurfflog oet) rent 
K^ten öfeååftvcr Vem; Vereftcr låggaå Ve 
I)? et linnefiåVc ifrån btvaranVra , fåatVe 
{.‘‘Wa fria ifrån tvätten: emeVlertiV fofoå 
fjttap af litet fåcfer, få tiocC at ITeVen 
hFnr ftgf mtVbtvilfen ffutnmet aftageé 
{jfet fofningen; men aftoö nogif atban 
'oUftver brun af f6r mocfet fofanVe; us 
Og 3 tan 
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tan fet ftaii ocö Wt utr oc^ ' 

ot Mno; beuftet tdggcé b^ren vDmfru i 
«t( en fpttfum bwaiftale met ten ^ s 
wn, 


fomfldé bÉtpd/ btnarmebl>f«%^ 
tagat bllfwa ftdetitcé/ men bwac tflö» 
tcé om > ndc feå fiw^jen 
Äålleé ban of oet) totaé äter tfocf tgtorÄ 
Pé po Oåren feåOon årtnålfotld % { 
fa feOan OKfma ftoenfee några 
fpUfumeOf menröreé om mpefettparpjjj. 
ifuUe ftroijen feå e) mera tunna p f !« 
ferveras oe utt en glaéOurcf mefe pm| 
bfmerOunfeen ocO litröeé på pappen 
mefeenfnappnåt* S>eOa OUftna fuuev ij 
mpefet grönof Omtlfen Conftmåt fun^^ 
tnföraé; men manlåmnarfeet 
feen fara feet fan ^aftpa. 


0ti'cfelbår6 => tTTos* 


!>ag fiicCelOår mefean fee åro (d 
men mål fuUtPurna, låt fefrt*;ii(^ 
mcfe litet matten uti enfbrtent 
tel; menröreöfjlttgtomf få at Oete) 

(ig til Ootten» når Oåren åro (feitfee«7*- 


fom 

tnf 


i en gröt/ få lågaeé fee uti en 
; oc() tprlfeei^ mål alt mofet ntnjjj-dc^ 


feå tageé Ilfa mpetet rifmlt (aefer etlef^ 
fer^ltrap»fom mofet år / feet Olanfeaé 
pni ccfefårffa citron-ffal (fåteé ^ 
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taor / fom Wggaé t ecO tet 
fafea fota pa i4tttn fåkfti men 
om/ at betejfafinoc wfb botten: 
J5 bet tå bac fotat tpdl ocb Mifroet fom 
”Uocfgrbt/ fåeonferveras bet Utt ett gla^s 
ycf* Setta moé npttiaé feban ttl fafor/ 
i^fan 4ftt)en 4taé mcb (bt gi;4bbtt/ fom 




> 2lt fylta 3<it^tart6#3år* 

\åt barbaris-b4c 4to tp4l mogna/ men 
^ ej jfrumpna, tageé fåbane amiftae/ 
4ro t4tt meb b4e: b4rett bpnaé pa |t« 
ynabeltt4ltoef; flenacnetageéat, men 
poénoga/ atbe ejfaQa ifr4nqwiften/ ocb 
Ifortbe renftttf fafttté be uti matten; n4c 
j^npefet b4i; aro renfabe fom åftnnba^/ 

'nOnd Sa ArfkfaiTn/i<e tiÅff tfna 


jBaö be amx matnet ocb laggaé på et tinä 
jH4be ; bettil fofaé en tiocf jteap af fint 


.'et/ ocö tå ben 4t målffummab lågge^ 
leenberuti/ t4tbembttpo fmag elb ftå at 
!«»tn m be bliftpa flata; men unbet 
Ringen fPummaö be flitigt ocb afta^ no« 
J» atbe ej tubbaé iftån fina qmilltttf fe< 
ilåébeiglaé^bnrcfat. 

^ , 2it fyltfl £tngom 
EingOtt Mtaé famma bag be 4to pläc* 
^ fabe/ ocbbåtenfaé bott aSa fom ato 
men ^abat ej at be 4to litet Wtfa: 

■ - ' ' aa 4 
















ptiftått ^agav/ pé te «ti en 


tioé |)(i (t 

om ttdflot fårtenne^J. 
meti hJit tcm f fåtiduate: fetan (d^gne. 
på ctffnnefJåte , oct cmebUcttt fofaé en >[ 
tap åf ftlcferf fåtiocf, at tort tråtae M, 
meöon fingrarna; fjtoflfen fPuttima^ tr” ; 
tå Idggeé bemtf tditur fmått (fn^nnj. 
tron-ffal ocO nogra tutar fctcanelitdt^^y 
fatta tota ocg ftumma til tcé båren n jj) 
toa ttarat Obferveras, at til <^å(rn‘' 
tenfate bår tageé lob fåcfer. 

2 tt fylta '^alion* . .^4 
5 ^'ag flora ocb mål mogna bnflon 0 (y*‘| 
mpctet fåctee jbm ballonen tpåg£iX 
utct matten på factret at bet tan 
tota bfrafcnftrapf fomffummaér.{ 
bonom feban uti ften?fåril ftn ji 
taönn ; tågg båren uti 
fu-apen år mål taU, pé 
loneni o(b låter bem bermcb P? eu‘v| 
bogar, men omrbrcé fatta bmar 
flt båren ej gå fbnber; feban Pé bårey 
titt fteu/Durtpgf ocb låter Orapenj^jj 
afrinna; bmiltea feban totoé up, 
bon åt målglummob; låggcé båten d 
ti i låt bem bå på fattoetb pat W ^4 
beé bebtifma flgra/ bå pé bc åter nt^ 










Plommon met) 'Bxåmmin. 

‘ 4t plommonen 4ro ip 4I mogna; men 
rål4ggaéDeutlenflen(Fa“l; 

pa flöé fofspett matlen; oc^ fd fnart 

ö7x lofnat; fldrfmatnet 

Ji pcm .ocp ^ubmprageé^el ndtt ataf; få 

‘'f Pipmmonen: bå 
JJftpeé rttaj:t tilrcbé en ttocf (irap af fåca 
fofab o<p hj4l ffummab; ^mamtl bc 
tn«tt ^ätillet får ej mara trångt ; 
Obrfata be tUa; ocp låt bemfafta tofad 
J.ffummamål. ?)lat be fofat få lånaei 
fl be fpnaé bltfma tea; låggaébemit' 
fet utt ea fprttmn o<6 Uaprnmiå lf, 
fe: m tim fi flå 8 tUn .o Wat/ mm 
ptpolpgé be om meb fpafumen/ 
Wrebanl)åacé fitapen af: åt 5an båtimn 
Hoppaé et f!i)cte fdefet t matten; o<b åa* 
nåt ban fotar; men åt Pan nog 

JPåltlocf jlåt ^onorn litet fofa orpiTuim 
Tfbnn itjaö pan genom påt» 
jjf ocp Jaé matm pa plommonen igenl; 

l ^ tå fttapen 

(fnmmaé: nåt 
rrjin betan åt af bonom gången; få flåé 
«. mnefet franfft btånnemin berutl; fom 
gpetiåt; feban tåcfea ban öfmet meb 

'^^MflbfébanblifmetbafauUenN 

låg* 










Wäflcé pfommottctt uti en 
laUa (itapeu fldé terpd ocö bucrten 
btnteé meb poppeci febanfqtnnlpa^ 
gta bttaot otu uti burcfen^ fj dvo r 
tifle* 

_ 2lt fvita njupoit. ... 
®SWr ptilbdren på en flta efter tånö^jJ 
8^ töö nått ut ftennrnn ocb fnnfett'« 
faftobem få fort bé renfaé uti fnlitJfL 
ten-, fått frifft tonttm på eiben; når ^ 
fofar up» få låga njuponen tcruti/ 
fS^ben löper 6ftt)crf togaé be upnicbenif. 
tlef ocb lågantJ på et linncseiåbe; enÄ 
tib fofné en (irap nf fåcfcr# fbm ffuiu^ 
wål: båren lågaaå beruti at fafta £ 
oc^ ffuinmn^ til beé be blifionflararn 
taåttö be up ocb låter jttapenberpåen 
foh up; bcrefter flåé bnn uti en fp W 
ottoDna: båren låg^tté uti en bur» 
ftbfl flåö (irnpen berpå* 

S SvU^a tliupott» .(t 
juponen Ifåraå i tu ocb f^rnorne n 
fnafet renfaå toål ut, tnenfau^jj^ 
i toattettf utan flåUeé i (åUaren til 
bliftoo miufa; båflPrapaéatt t>ctiu%r% 
ffinnet otb blanbaå rtteb |int rifwit 
fin ftött canel, enånftött någltcfa|OCb y 
fint flöttfl cardemummor: betta 


. Mr 












)®c JRC <si9 

rtt tct Oliftuer fometmeé; berpå 
dtct fd^ffanjupon/fom ffötaé up på 
'”Jbtt e<p tcnfaé ibål; fcban f^Ucé fBrea 
fjpbc mod utibcmf ptpilfetbå triöad tpåj 
joopa ocp lågspd utt m butrfj bcieftec 
Ä en jttap; ejmpcÉet tiodP/ ^ipilfmflåd 
p Pöbåten» tå) nåt bet ftåbt några ba^ 
i5/ otftrapen btifmertunn» fg (ofaé bnn 
p te ocp Pd petuppå: fålebed gibrcd ? 
l'^ 3onget; til bed man pnct bem blifwa 
bå confervetas butcfen mcb toap# 
SPpctf ocb annat pgppet biRbed bfmet* 
!?- ^åbe til bege ocpbe fötegdcnbe båten» 
oj^å fåbane f^tad» fom åro ftote ocp uton 
pat» men om be iufi ej åro få mpcfet r5« 
få(Fabar bet ej» allenaft be åro mogne* 

2ltfyIta{Eom»?ioror* 
filocfa blaben af några tbrn#rofot» flå 
»F fiub#bett matten uppå oep låtbem ftå 
fli ^ed ipåtnet bliftoer pel tbbt; tag ba blab 
fjflnbtatofor» fom ej åto för mpctet ut# 
Rtea» odö fofa bem uti matten» til bed 
ftölifma bel miufa » P bem få på burf# 

! o oep lågg bem feban på et linneflåbe; 
Jfn emeblertib en lagom tioct firapaf fac# 
c ocg betröba matnet» fom be föcflama# 
JJ^lcgj^utifOdb når ftrapen år mål ffum# 
Plåggad be fofanbe roforne beruti» 
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öc6 (atet bfm föfta fofa 

flata I fd dro be fdrhät. ' ■-> 

iiit fylta ^om^^ofoc# 

(t«far.q. .. 

dgg cngob be( af be m5tfr6baf?e tcj«^ 
_ , coe''blabuti up(otöt töattcn; 0(9 Tä 
. temteCa tU bcé roatnet bftfnjcr r^9t/L 
bdicébetafaf, ocb febaa tagcé t>e 
blabcn af anbta tofoc / fom bafiDO nioi( ^ 
fte fatgen f oc& p4 bem bort(fdtcé atta L 
la dttbarna; tpdg feban be tenfabe btftj 
ecb tag ta bem 4 gdnstt: få mpcCet 


feban ffttaé en mpctet tunn ocb tat 
fttap af bet matnet r fom bc fårfta biö 
fotat utf, meb en bel af bet upmdgb^ ; 
ftet , bmilfen (Tummaé md! ocb f)marU‘fi . 
rertfdbe blaben Idggaé; (dt bem berut( U : 
la fota ta beébe blifma m6rarbmat‘Hi(i 
Ifbfmeé ndgon ttb: nar bd blaben bl^ 
irira f fd (dggeé bet 6ft(ga fdcttct bettn j 
tet banb i ocb (dtct bet bd faCta totaf r p 
(fummod ta beé tofomc b^fma ^ 
fdrbfgt ©egc törn^tofor dto^ 
’gran(ogaatfi)ltaf dnbcfof(‘' i 
fVlta f Sallade~tU^^ I 

Lattuke - Aj|| 

cfatna tagaé utut ’ i ^ 
dto ttdniga# ()mafa 
















aF«s )oc iFi É»* 

1f4reé Ijort ? 

jyocfa o(^ låagij /biti beöagaé/ ori) tög^ 
pTtCörttiDöttcn, ffbcn fofaé te uti au? 
y ^a«eu tii tcé^ te biiftua nagot miuCar 
’ wggaé teeptf en ftunt i fnUt iuntteiv 
IWfa p4 turf(Tag i tå tuatnet at afa 

Ät/tudgeé iifa mpcfetfå^ec emotfittTa 

if04/ ^tuacflf fofaé .en (jrap, oc^ n4t ten 
Ä (pfttmlnqt / tågge^ ftie,(faran terutt; 
,5, benf en nten fttiitt termet föfta fofn; 
fi flummet tageé ttdi tort/ o4 (14 
fi fetatfuti en fteiiifTål: tagen tereftet 
ifcé jirnpen nf/ bet) fofné Ittct %op tif 
iJwn.tioctnqr, tå (låé Ijeta (trnpen på 
-j|fQrna igen/ oc^når te tå t(tfma faUrt, 
i^ttunraé te uti en turef. 





"äuru infvltö?>e fafei 

^ baft conjféner 

infpltflte fahx met 
(mectnrte bålTn; bmitavM^v^M^, ,vu. 
r glaferadeinnan ccb utan/ dro oef goa 
K S)Tdr inltct flaé uti burefarna fo bett 
|k: «et tageö af eilten / få obferveras, at 
:(q K oona gidraé fdtfi mdi ttarma/ få fpric# 
L;^ ej/ oeb fetan böra te ftå tit antra 
W/ på tet man dr fdfec/ at fpltettå 
|Jout; på öfmerbinteé burefenmetpaps 

0(6 ftit/f fiiii gji jndp^ 










fca' 


3RG )o( *S^ 


nåj> fctött fti^öaé bcuti ct 
4c 0aUt o<$ wdCicct fan fpcla (n: Of**'“- 
^ttc gota ^n>alf/ fa aro tc 

nwra tPapflt /et 

IJag wnt papper ocö 
fprfafmetfriffaglåbi 
perct öftper olt mct et ftpcfc ipap P<»p% 
fitor 5ftper eltcn: tetta papper 6r»R%j 
Iag9ap4 fpUatc fafer rtietjacfern'OW i.j 

flippeé tet i Itfa tpitt met tuccfen^^ lf^^ 


tet fan ligga neter påfpUet; nieti 
tet föreé netec; få flippeé mitt nti:® | 
papperet fom en liten fnfbt; ttparuti^*^ 
tdtlaé nar te neterlaggeé på fpUet. ^ h 
^ t förbittra mfpltate 0a?pr f .^2 
^.cPra ftg eller komina i gråertitis* 
S^4r (trnpen på bfin InfpUQte potrifL 
fer etter ffal börjar at tpilja 
ga, få båtteé pan utaf tem ocb utÄf 
met litet tratten, få at ban blifroer tujj,^ 
re; terefter bfaé f)an litet, menfPuntnj. 
tp4l ocb flåé fofbet uppå tem 
ffutte tet tomma i giaéning, foitt ar 
oltratpåriia, bmarat fpltet förlorar aj ^ ^ 
filaué , få år tfl antingen orfafcti, a^ 
pen 4r för tunn, ejtter at tet gått ntt 
flöt rum, fom marit tparmt ocb tapr* jd. 
at bteJpn tiet, få fofaålgrapen 



















uppa mn tgen: räfeDeé fan aft^ 
IJ t)ulpaé; mcit n^r bdc eUcr tpffft fdfc» 
iS ^*3 ^ fom fj ftrapcn fd (dtt fan f)<J(Ia 
iPf fa flaé bc utur burtfcn; utfpdt 
Alltet TOaften, fofaéfaffa, fdat beci 
pnber# oc§ ffuinmaé wdL Söien ffulf 
■»nom farfummelfe af cftcrfeeubc mara 
at U rj funna tagaé ut 
MeUf utanatrlfmabcmtorr, (d jld 

Wt itft . ai4i i 

dt 

lÄnVitatÄ^ 

;»=lob pa buteten, fa ftät ban ftaWaf 
iJldt bet fofattf bcé fpltct Wifmcr f 
igjicfta/ atej af bet »atnet fon 
Än f fom fofaf t nrptam 0m ut 
Ä brdnnemfn jlaé utt infpUabe faf 
^ öibraner bet til gidéntn 
pförminffntng; men ndc infpttabe fa: 
■‘jnifia atl fin Warijet o(b anfeenbe # fd 
>«Q be blanbatf tilfammahé/ bet md odf 
;fa btbab bet dr, ocb Idta bet fofa tilbop 
iftotb fofabe oebiintflötta fdrfPa dtron- 
jx bomerants«(?ar, tit bed bet btiftuer fom 
H, men rör mdt om, (d at bet ej 
pib botten» 2)efta tilöopöfofabe 

ivii 













UU^H. f WICU lt4c 

wcr faUti fd f)åacct5ettt3 bvirtte, om^ 

pa (iSröctsiirapf o^fan fcbunflp 

fjaé tii (plt^ea^or* SCflen &ar obfervei*^5< 
om några ffej;rcb4i: låggaé teruttf 
ftcnar o0 amiftar bort» ocb år pft 
groftfplt/ fåfcamaörUcr (fåceé bet 


aöe^an^a flaä§ 

^atteti utaf gt*U(ftet% 

Bouteitters 

trt flftappant>et 
I öuteiller t)5ra tvål 
taéupocb nefceri at mt 
mål rinna ut otp be biiftua 
torra» fbrr ån något tappaå i Ä 
fetan te åro ftappate» forefaå te prt 
fåttet: £tl t*önt bouteille tageå enF& 
fortf » ån ten fpneé funna gå ncterQj 
forefen runtt omfriitg» efter långten» 
fram^tånterne, til teé tan tlifwer Ä 
tå tan torfaå af met et flåte» ttolngn v, 
tom tå ftrft met tanten nogot tn i 
cefllerir oet tulto tonom fetan altelf 
ter met en trå^flutba/ tå bouteille» 

ter bnltningen ttr öåfiaå i panten o 














emot något; 4r tet fåtanf utf to* 
K-f atl)fln tår tonm (jöftfat; få pr^pa- 
.ras tet tålunto: £ag något mUlbre toöj; 
Awcté octfmåJt tUfiJnunané, nac tet dt 
If‘ fmdit oet ten ftrtrtafte tettan tortaf 
t>en forefaPe bouteillen tetutii ni 
'Mtttt lodf öftoet: öpnfngen* 

Znfate bora férfes mebbdrbu? 
9jb til 3ar'/XPfner eller VQatten. 

Blå ten totten utur anfaret ter tapp» 
talet dr^ tng et tunnetant nf ten 
fomtnngå et tnlftgmarter neter t 
Iptet ifrån ter totten tar futit , men 
JJoia ftrft en gleé tårtut teruppå, teft 
ft^pdntf oet f6r ter fetan få långt ne* 
iit>m fagt dr; men fdft tuimetantet todC 
jmet fmå trd^pinnar; få at tet er tan 
r?aå; fdttfetan totten uti (In fårrtga 
|?> oet lagaat antaret tiifmertodl tdtt 
£‘ ^d tetta fdttet ftrfeö anfare met 
il Juf: ndr tdr teruti Idggaå fil miner 
tj toatteu; få tåUer tårtufen tdrep ifrån 
ijft^tålet: tdr påminneéf at tunnetan* 

. tagcé, tertil af fdtanf fcdt; fom ingen 
r? tar;, fåfomaf ta§el ettertitref# 
tårtufen giöreémdl ren» 

^ Sterftbdre tPöttom 
f ta f annor tierfetdr.* 


"'A, 


Sic 


n>it 




















pö 

ipantipinuppå/o(t 4 f båtljui: .. .d 

Paé gott P^Uestllct PruKéJtPatttu 
tunmar fom ffumaiaé roält 0 (^ umJ,;;;,, 
bttfmpt fommot^tiumt/ jliié tet %i[f; 
fd mpcPet/ atanPQtet bltftpec 
Idt tit ta antra tagen ligga uppe i et r» 
met 16 rt tpruttt, troarertdtPaöf, 
terfammo titfqtpalpaétet 
adnget; fetan jld^tetuttet amartsp 
brdnnetoin, ta tet ptoppa# gantTa ^ 
gen ocO b 4 peö i fdöareu : ,nilc tet lerL 
ipecPor, tappöé tét pd böuteiller, Utji.. 
liten ndtteltupéiiapp pd tratten f 
<-^iiipri-iP fortfaé ganila ,tp 4 l* NB, U ‘ ^ 
rioen tet ligger t Pdaareiif 
ancaret om tblanb; men 2 :ne meePot ip 
4 n tet dftappaé/ N^r tetej rtraé/ % 
Wiftuer grumligt, 9 ^år aftappningfj! 
fd todimet tettaf fom aöa efterf 6 »« 
roatten etlcr miner; fd t 5 cbcla antnrej lu 
en gaag aftappaö; cljeft förlorar tet 
fmat, ^d famma fdtt t)U^ 
matten; mentetdren ilötéé 

"^B^ier^ebåteWamnf fomoricreti v* 
^i| et flop fdrifa Pieefebdr tage/ f Li 

* ffnn : pdreU 













wiU féntscc otS Wäntaé 
r faint'6iob fdcferftymHfet litEt-ftfci! |1d4 
wn jidé bet uti cn ijdrbufé^poga > fom 
låter bét rthlia bertgenom 2 el» 

; ^ Bångcr, pd bet fdttet > at udrnitbet 
pH dr tgenomrunmtr bd® ’^ bet dter fa!» 
u bo^en t at brt ei-för m^cfet g^ttmfar 
p btparcfter bet pd bouteiller seb 
%rerveras tpdl imb forc!. "2)etta tvat» 
^^ l)dpr p lcbeldnöref tinbögft j bagar* 

^Idbars # eller ©tdrcf ebörs # XVin* 

®ag t»dl mogna otb frofibitna pbdrf 
oeb Idgg bem p et linne»!Idbe uti en 
JJfugn, fom ej dr ntpctct §et; ndr be blif? 
5miu!a ocb!alIa/ fa fiåtaé bc fönber ocb 
yé'bermeb et anfarc ndpn til bdlfteuf 
f bctpd pé fdmpcfetfraniTtifinf ut an» 
[^Jft bliftter fullt f fd bet fprunbaé ftrapt 
51 oeb fgmalpaéom; Idt bet ligga 6 eller 
^^fc!or f oef) unber fömma tib fatoalpaö 
r[ånågra gånger om? men ubagar får 
.Joet aftappae Brbetej r5ra(j; feban tap» 
(j aitfommané pa bouteiller, fem !ors 
& tPdl. ^d famma fdtt giårcé t^erfe». 

utom bet/ atbdren ic!e tdggaé 
aj8nen, utöii ftöteé btlfdrifa; bcrutildg^ 
® bc! några ft6tta bittcrananblar» 




, ■ j^i■''' 










4tt 


ap* )o ( jRc 


<n fannfl got ^ontng tageés 
_ 5 iåiU^atmi itvawf föcfi 6(ai»^; 
flåéifitteten^ tå mdrfcé meb en ftictn ^J[{. 
urtf ()ucu ^ögt mtMt Higet/ l)WflTO; 
ff^lreé en ffdwa (fiicUan? feban 
ifge 2 iannoc lonteen famt boningen 
til t oé intet tet få fofa^ men 
gan^Ia »41; tå låggeé en Kten fnåpÄ 
»a got bumla nti^ ocb loter tetmet tS. 
<ntU teé bet fommec til mårfet på fli^S 
tåtet flåö utt et rent tråsfåril^ fot^E 
tngen ofmof. Unter ten titen mtöte 
fttt^ tageé got gåfotmarpåilåé »atte% 
båtffan afgåtf o(t låter ^onom någetjj, 
nt éunfa: nårmtöten 4r något ^etnrej t 
triefa uti gifn>eér få låggeé teruti 4 
tlataffammagåft; fetan »atnetåt jf 
t)4ltf famt et ftop orelåggor, fom 
fåttet 4ro renfate/ at tet liUa gr5naP., 
4r borttagit t oet tara ten gula tioiPiJj^^ 
metfbljcr; fetan röree tet fom annat jy 
fa, oet 6f»ct met et rent lafan Fj 
flåterf oet tinteé »41 til; tå tåter 
tet fiå i 2 tpgn t fetan fitaé tet flenOF(j 
flateuttentalf^anfare# o^Idggeé 
ffatet af 4 citroner, famt ^ fot 0nterP‘d 
ten canel uti en po^a: tå fpruntao 
ocb låter tet ligga Itorton tagar i 
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ceften (tiaé å n^o oe^ töppa^ på 

'^^teiller. 

0tt>art Witibäve f tUiöb* 
en fanna boning / tagcé $ fnnne); 
mttett, ttten ^oiUngcn foPar f^rft fåt 
J.Helf o(^ fpummaé tåttnxit i nåe toatnet 
rått fitttpt, floé t)oiungen Uerati oc^ 
jl^r en fterbefcet l^ortPofa; når tet fålcbeö , 
I *pf«tf ilåé bet utt et renfmafanbe Pdrti 
u^^.®allntt > fetan låggeé 4 oct et tatft ftop 
jJUntjgno ect noltgen afpldcPabe ftuarta 
Wårutt en6a*f?aneare, oet fttaé (aam 
JPå feban ^an årtnåii fafl; bo loter mon 
C uppe t et foUt rum, meb itft 
'pnt, 14 bogar r men röreé ^morannan 
l ';9 meb en bitrct^fpobef feban fprunbaö 
L; 00 båred t PåUarenf bmarefi 
l [b 5 r ligga fttlla ( 6 tnecPorr bmarefter 
toppad af på bouteiilerotbbrcf ad wål* 

. ©tpört Winbåref Watten* 

'i^gg 4 00 en balf Panna renplåcfabe 
fiporta minbår (etrénjmafanbe batf# 
jjÄe, ocb foPa emebtertib gobt PåHe# el« 
!l' Ptund*tpattenf fom (Tummad mål; når 
i J fommar^ljumtr (låéberaf få mpcfet 
5Jren,at anfaret blifmer nåftan fuUt; 
47P bet ligga i et rum j:ne bpgttr meb 
'Mpruttb/ ocb röred en gång om bagen 
^r 3, ttitb 









630 })%(' 

tcr franitt br(!ntKtiMn betutt f H 
b5t blifwa f)e( fullt r {)n?U6et(IÅ^ J^t»! 
ecbb4ccö t bW 

UggttPbe 1 ($ brt aftapp^c 

3t #^år0 ^Ö7wt* :: “I 

i4r Äa tbitibdt åco fpUmogn,^ 

„ rtfpKicbUbc;'ocjj ftö 

tpdi meb en bt5rct#liöt uti en téit 
ctict na^föt )bm enbnftbcrttt brufa^/ 
tagcé äobt f 4Uc* cöet bruné:jpattcrt o 
filé f en ^ittelf til teé ttebttbeltn dr 
fat; ' ^ jilaé tPatnct tiumt pd bc"'^ 





jldt et bpgit; bcri^iä tageé bdr^tt liP 
Idiiberna pcp frnmdd ut bet .bdftd^flte 
fanf bd be upframabf bdéftt dier tpdn* j, 
taé» turibré Öetraf4itét«t fdnteb igbttOtPL 
bdcbuf«;, ocp fldd (|tl:l>eU öfrfga 
ban bdien dve beP nogafte uptagttc» 1% 
gibtUfU dt;, bd: tagfé et ttépunb 
Idcfc^f CorttaUeftöft;^^^^^^^ 

Idggeé u;t( bdc^matncb^famt 
;en bÉé-tfe?fdpp; tilbcé at bet dr mui 
jbaiftUé bfr pd et cetifmaf anbcanfdtj» 
ej fitÖfttf / dn pd eu; ttbdcJHUib 

















Nnba< tt)4l tii, ^örtfaé famt 
adttaren; nT«n cffccfré ^wot 
nVo fan l)artraé oc^ tiitappaé# 
j[‘OQi: Cct f^ör atbftat jtg taenom: i" 
bigii^önin^fn 4r måff fécbt f 
•m?b famma 4iagé faft> fom i 
anfar? bcrtit 4c fbitDarat, ocb 
f-vft\)ermattau tw4l igen > ju fauörc 
f ön f4c IiggQ pd mobren, ju b4ttre cc^ 
pfuer t>lifK?cc tet ? teet mdftf tet dtmiii? 
ttgga ? måarttfc tnnau tet aftappdö/ 
uftöppniagcit récté.ej; fdrlHet, at 
pet bitfroec gcumltgt» NB. 04 fnait 
^^<0 4c'o afploefate; ocb fmifna af frici# 
J^nc, b5ra teftcaet bcuCaé» eljeft fötteeftf 


tCv ■ ©raggen fom btifwer qnjac t am 
äiftilleras bcanuemi.n utttfr fom blifs 
ifl flrtht ibm fcaujit bc4nnenjia* 

©titfélbarö ^ Watteii. 

Cannor beb er balft ftop rbatten 
enfittelrocbldgg teetU ?tl 
nac bet 4c fm4{t/ fa mdteé 



otb? gtbcéiJ en ffärea becuti i fd bdgt 
'biioatnet ftaf; (14 feban bectil 7 balfwa 
?| iMtccni^ ecb l4t fofa vnr at ej ineca 


f5b>'ecigea, 4iC tu iii4vfet pa fttcfan , bå 
»7^ lögen genom en fl ut uti ct renfma« 
%e tc4jf4rilr ocb I4t bonom flå; tagg 
0vr 4 uti 













XX>attm 


utt ti j^alfatifatc 2 fantior otö et 
toål mogna ocö tcnfaor ftjctelöiScrfeDnnPJ' 
tcé et od) et öalft (oO af fcen bdfta 
Öcl ftri; mcb lifa mpcfetfdcfet^ 
gca 4r något toormort ån fommarlÄ 
tuatten / låggeé ben fåcferbtanbabe 
på båren, ocb tagen flåå bå ficaytbertJJ 
famt et floplott frantft ipin, imn (årttJJJ 
giåff^rutn i anfaret, otb tåt fprunbet 
ga toft bcrpå en batf bag, ntt et taöt Ä 
leban fprunbaé bet loåt tgen ocb bårj;, 
fådarcn, ctö fåter bet itgga jmcforij; * 
efter aftappaé på bouteiller, mebtn’*^ 
på tratten, otö feban forcgaå »ål 9 
ba torrfar ocö bartfliå* 

NB. betta »atnet 
Inrfmigajticfetbåren albtabi 
»åt mogna. 

Smultron# 

Jtt 8 faunor frt(Ftfåtlc«ioaci;c(i/ 
ffålpunb fåcfer, fom fofaé tWÄ 
en gob tfma; når tagen år fofab, 
t en ren @å, til beé ban btifmer fontiJJ^ 
ljum, båtageé 4 fannorfmuftron, 
ro »ål mogna ocö renfab^ *''*• 
gen, fom bå tåppeé »a 
bpgn, men rörcé b»at bog» teo»y 

ottfore; et ftopf*^p[i(! 


A 

M 
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(låé ocö fpruitftaé ft)4f u 
5f«# famt »agct fcPan i stagor uti faao# 
t^iPareftcc Pet oftoppaé på bouteilkr, 
Win Corcfaå oc^ ipål ig«n» 

23i6rcfÄlafa/ 

7 oc^m ^alf fanna biörrfiafu tögfé 4 
i'-; IFålpunb puDer?fåctfc> fommunförfl 
gter ftuåiiauitlöftn, biPilfen iVPan tctai 
JJ* låmtf iUbfé ifannor åpo bortJofatc: 
Jjm unpcr fumma tit> ffummaé tpål, få 
'”ttge något ffum år? qrvaP/ o(p jloé fctun 
J« en por bpttn# bwaruti bör toara et bål 
tt>ibbotten,foitt fåmå tapp uti; når 
Äabettnnårafgångcn, få påé 5 balfi* 
Jöp fran(ft tpin bertil, otp bå bet få 
gjcfetfipalnatr at man ean båaobnnben 

fö laggcébertil 3 citroner, fomfötjl 

S Parne i tårningar ocb fårnornrt bort* 
f fornt etocb et bölft fob frufabea- 
» etiob cardemummor 0 ^ et ffcbblab 
J 5 jVgtåPr tåc?eå bpftan öftrer meb 
J%e, fombtnbeåtPål ta meb rep, ot in# 
jfj fraftgårof, ocb låter bet På atgiåfa 
f:30rt» Då tappaé bet på et balfonfare, 
^npligentporitfranfftipin uppå, btPil*» 
Proppaå gnnffa mål til, at bet blifmer 
yvåpt, o^låggeåfebanifåOaren; nåt 
legat *4 Dogar eller 5 meetor, tap- 
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pöé tft P^bouteillerjföPCföé 
fail t^jmt ifläUcé UV o# ncbec 
fclttateu» \'^"'! 


0 ]rlagcjéslPI?i'tt* 

fl 6 fannor gobt fiJÖe^tuattcn f 
__ ö^fdfpuub förfetf l)tt)iSfct Idué feU 

(fma :oé tiimuua^ tpafj bfftu 

vfién KenfuiafauiD<.6i)tta f "*' 

gobt rum cict) rkcé.iblonb; n4rt 
ttot mera äu fommars|jumt r ^7 
a imiHur 

m mortfl nugot fto^oOr ft*^^** 
tööit} : krutt Idggcé orf,?.f ebbtab 
jbm r5rsjéom» 0 ^ fkft meb 
neÉIdOéf r«bun ber på meb tdrfen^ 
beO omineb et rep/ at ingen gå^ S 
oeb Iftrft bjetbå flåi 3 bö^nr, bmarefrft;‘j- 
illöö Pö ‘k^taif^^anlarc^ nven bieufm^^^ 
vpribc4 gfl'muften ntnr, orf) fari t' 
ffa citponer t tåtn.inga,r,:tiU.Cfö mobju 

iåggflé berutif bmor4*^«ö . ^4 f’ 

tugeél bort;, 0 (^ bej:ti|; ^låé; et. ftpp 
\m\ föbiUi flåöpropve-ntftt at bewm 

tpdl tåpt , ocb låttr betliggn 4 .nje(?'?Si= 

laren, babetoftappa^ ibouteiikr, *^.(0 
•fa mål lorrfflé; bortfaé ofb iåtlgé nP 
mbmfeM i CaUarefli/ ,få : 
t;åiia Hä Vf la året* 













' éfS 

r \ - ‘.i::' 

iiPit et ^alf^aufarc tageé jlMtpiin^ rué^ 

ijtnr ^marifråa rcnfaé n>4l tiWa ftieta 
otb tordaé ifcjDan tv4i tncD ct C(4t>Ce 
pt Idggcé uti aiitot tidiffl meD 5 fön* 
ffurna dtronier y, td éfcö anfqret futit 
:5^9obiMUc*n>atrea/ octi Idg^eé bettti? 
JfMttb 9 bb öM,:^ fpiuttbet Wggeé i 6 |t up# 
!J» o;£|) latfr bét utj 3 bågar ftd utitt twalt 
[gi!i ffbanTprunbo^ bet nj4ll ttl ocb bdre^ 
mmmi b«J4tili b^t l>^i^ ligga s bagare 
f%t aftappa0.p4’boiitejll,er » men fej fuh 
5e 4 n til bnlfen i be forctod mdi latnt 
ÄfaéfiOeb **4); bct öftappoé/ filaé ige* 

| ®ta rcn nättelbttfi^^lapp» bet»a 3 
Jj 8 ftr legat p 4 bouteiller, fon betbticfaé 
1 rifmit jdeter r fom jlröé f&rft i giajiti ; 

HinQotu XÖatten meb ^onincf; i 

®ng mdt mogna ceb renfäbetingöni 0^ 
5 å bem utt ftart gobt tdUe^mattenf 
Jjd^em fa?ta Oni meb cn maiingrf 

gn fftnbef t tog up bem lom jJöio> 
fj:‘«gg på ct ftcmelicr mågtngéiburfflogi 
iK" f) dr förtent; tp om be foEnmo cmot 
!Äf få bltfma bc bUt j få fimrt motnet 
i år ofrunttrt7 Idggaå be uppålaftm 
vteböé utf fcbon tagcoitUvCn tanna geb 
boning /1Q fonnor gobb fåU? 4 vottcn 

foin 












tota : cmecierttD |lo^ 
ntnscn utt cnmalm^gtt)ta meb ndgot 
ten på botten f nt ban ej brånneiJ iptb H 
loter bonom fofii up^ feban ingeé ()fln 
ctben o(b låtet bönom Iftet ftå t at jFunttnj 
fåx fåttja ^gf bd bet måi ffummaé af# 
fet få continii^ras a a 5 gånger tit beé w 
bUfmer flar, bå flåé ban uti foppat^fttj;* 
ten til tpafnet# fom bå mdfte fofa/^" 
ftttrft f oebnftaémåt^ at bet ej går SOT 
emeban boningen påfer mpcfetf bwitfet Jp. 
(trorfafen nt bertil bbrtagaé en fior (WJi 
låtfeban 5 fannor fofa in# fom 
meb en fticfai når 7 fannor matten åw 
fittefen t på famma fått fom mib 
år anmårft: bå Ipfteå bet af elben o<b'JJ. 
uti et flen#fårit at fmataé til anbra ba| 2 j 
tag få $ fannpr lingon af bem fom buKif 
IFiblgba f ocb lågg uti et anfare fom 
franfFtmirtutir eller något fom ingf^^;.# 
fmafbafmerj jtlabå lagen bertil; 

Ibft fprunb berpå ocb tat bet ligga ny 
rum i 14 bagar# men tSreé ganifö^y 
om bmar bag meb en bJSrtf^ fpabe^ FL 
flå^ bertit en fauna gebi f5tt franfft 
5 (b bånge^ en po^a beruti meb bega 
- * - - «o*«»<gett # 2 lob 

cardemummor 















k fdUötftlj i;u vci: I 

“iiteiller forcfaé tt)(5L 

£mgon#tParten ineOBa^er^ 

|(I ff öH^fe tflgcé ly fdnnorgott brunés 

*nfD 

'& <5f/neojät,* mébflnfcrtÄ7rffums 
^ r?^ ^ fufffofat , m 

•■t Utf ft ftengeffpr 

£-foUna eftpfc natrcri, tåidggcé’ 

5tft 9 fflnnor nngon^ 

, ö pa aea fabc, fom be naftförcgä^ 

fiWp frtttiitia jlagé Éppbbcr/ famt 

to vå tila fåttf fom mt> bet fZ 
(fngoiutt^atnet» 

Pmeramf^XVcttten^ 

Ji 12 frtnnotnjötten, tageö »2 ffdtpunb 
^fiii rom tofaé i4mt 2 ttmap oc6 
C rebon låter man bet ftå t\i 

'<mh fommariljuntt^ oc^ emeb^ 

f<»in pomerantför mt tnrntngar, 

franptåcraé, ocp faacé 

Ät ?“ 

lujtnetperupparamta fannor gobt franét 

V bf^ajfebbrabsobflåft; fcbanfloéan^ 


faret 

























it rt |Pål|)iinD r 5 t mantel fafleé 8 (ot 
l)ittec cc^ 3 ftop mattenf ^milfct fö>» 
^mebtt l)alfr iob canel o(^ 4 lob mluft 
Wfbrob; manbelen löggeé zbpgn förut 
Mt matten, oeb ömfaé 2 gånger fimar 
ttnfms f)an cci» ftöt é mpcfet fin : 
Rtct i fiinbec af matnet på manbe* 
g ocö mcibeé genom en fervietce, t)miifet 
jmicb continueras fil beé att mufien år 
Jt^onom, oc^ alt matnet genomgonglt, 

öis ^ liumt 

Ät flaépamanbelcnr o(0 miölfen glös' 

(i7 /maf. Senna miolf aoUer 
9 f] (angre an en bag, förr ån l)on fur* 
j '^ om bet ar toarmt i måbret* 

Mn Pa{l til tnanPeMniolE 

ll^ijlanbe frön faUaé harpas- meion- 
f^ gurcteffoc^ pumpe:fårnor, afbcfié 
tilfamittanö 6 lob ffalabe fdt* 
Jf 4 lob löt o{$ et lob bitter iTalob mam 
J^ltfammaaf ftöteé fint uti en ftcn* 
n jttel , ocb beftanteé bd oäö tå unber ftöt* 
t’*^“*^^^matten;når bet år rått 
‘tit »8 lob rlfmlt bcb itcf^ 

I)( P™1 ocb ftöte^ bd d npo, öt bet 
Jioer fom cn imlblg beg: bd låggeö et 
i *at papper pä botten ocb åfn en tunbt 

om* 


IV 


'-f- 


M: 


'?'*''-ilil- ;■ 

f: 
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omfting uti en ^ ocO pufien pötf^f 
éårDt netcrtcmti; t>cr6fn?er Idggeécttvft 
pat papper od) IdcEctf^ttcé Perpa^ 
fepan fåcinaraé uti et fallt tum: u 5 r 
ipUbrutanågot Peraf? få PtanPaå Pet^J 
itieP matten få muftigr fom Pet 
Äåhtorna ffalaå på fötjonPrYått: 
ten fofaö upf ocb fePan Ipfteé Pet av ^ 
ftatPafie petan år afgången^ jlflé 
na Perutif fom fePan måfte ligga få lå^jv 
til Peé ffalen börja at gitma itg ifrån Wl 
tpa fåruanf På Pe flåö i et faU til ut ^ 
nuf pmarefter ffalen meP låttpet fu^n^, 
flftagaé, ^enna ^aft (an påUa (tg 
gon tiP* 

f Ztla^a 3tfPop» . 

l(år runPt Pmfring uti ffalet pa fa'»»'j 
^ pomerantfer, oc| låug PCttl fe^UÖ 
tialfier at ftefaö på jåmn elP^ men månj’^ 
på aUa (iPor # fo at PeÄifma igenomPj 
elierijetar menejbråriP,a; låggPemnJJj^ 
uti punfch-iFåien meParivPe åro 
tiliiCa mcP en goP Pel fåder^ ocp 
faften utur Pem meP en ffeP^ flå ftrort ^ . 
efter pontac nti^ rör mål om ocp tåd )»'J 
tidlen meP et fat^ få fötloraé ej (faft^j^jij 
minet: (åt Petilå cneHeritimar» in»% 
ttte Pet fePan får ftå^ ju båttre Prageo 1»»^ 
ren utur pomerautferne, bmiKet 0»^^ *’ 
















) e f , 4^1 

: fcfn fwn ffatteu fntöf 
jjiiti at utfpdDa tet met tunncRf fmt 
J fld nti efter betrtcj. Proportion tit 
J*a fan ej noga teffriftnaé t to tbldnt 
JJ^^antfer dr bäte fmå o0 ffora; dftoen 
LHe ej aUit> ma faftfga, få i fFttlet fom 
Ätet; men dro fce flora oet &ef frfffa, 
j*fQn 4 pomerantfer t»ara nog til ? ordi- 
S ^^o^teiller pontac, aHcnafttet något 
fta at terutur traga fraften. ^å farna 
IJ gft gféreö af tenfft n>tn/ Ott>rtfct fat* 

Siffop Roijal. 

confervera Pomerantfer tfl 23ifFop» 

fedr tfocft af fTafct runtt ömfrfng på 
® fdrffa pomerantfer, få at inframeti 
ijM ttiet f tnen tag mdl tort alla fdrnor, 
li^äg bem feban Oa?arff a(é ittf en glaéa 
fn got tet af tet finafte faefer^ 
l 2 ,ptfl rtfwééocOfåttaé genom turfflagf 
ijfet mit tenna intdggning ej får fpaa 

Ili Hg intet. 0tdr tet 

C f ^ inpaefat uti turefen/ öftoerbina 
kM)an !met papper, fom fticfeé fmå tåf 
|?«AOc^ fetan fdrmataé uti et fadt rum, 
ff l^eraf gtSreé^iffop, få tageé tåte 
1^*^; ff al 0(0 inf ram, i proportion eftep 
Wct pontac fom år nötigt: attfam^ 
t jlåé tå ttti Punfeh-ffåfen ocO låter 
6f tet 
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Set fi« bttiOt, fä fät bet fammfl fwäf 

öf fdPiföi Pörnerantfeir, 


"Ht tiket)a Ptmfch. ' 

iil et f)alft rtopRacktageé^^öIfttJ*^/^! 
iDatten/ om Räcken ilr Sonimöl^ 
ftarfi ct qttartcr ftlat) o 0 flut cirren'}« 

fornt n tt tjotft (Talpunb frtcfft: 3 

Punich-|fdicn laggcé férfi Tdcftet f 
i]åé citron-foftctt ocft ipotnetf 
röced tit m fdceret blifmcr fmolt ^ 
Räcken tertil Dc6 léceö omr iå wi ^\{af 
tiq. Dm: man betjagatf iå fanJFotet 
floé becuti af en fqriT citron. ^.1r wj , 
Punich beboqad r få upfotoé njoinetuf .t 
TRé-pannO f ocb flåd få b^tt ^L^t, 
punfch-tfålen tit cirron-foften faw^* 
ocb bercftcc dåé Räcken utL ^ 

$n)ai)fotntilbrt)fläninflpff' 



2 lt målta tTTalt* .. 

flåéuttetearmcbfåt«n<j^^ 


HMV W4-k V fe- VMV ^ 

matten at bet (iormåt 
låter bet ftoz bpgtt i 
om tPfltnet unbet ben tiben m ^ 
fornetd fmåaant>fUfi 
at bet jåfj, L' 












; wcr: näi? i fcogn åvo fa 
'^net flfoc^ fornet ^ä9geé i ()&g pdi golf** 
1,;^^ ÖttJarcft Dct Dlffnjcc IiggatiDc tfl t5eé 
■ff »ufrfec l)ct åt n4r artiicn fiic< 
ji ® la t ()dgenf bå bet tv4abcé om ö£& på 
J? fått låggcé i ^ög Igen; når man bå 
jWec fornet börjar munnaéocpjåmtmittf 
Jöilöp^, få ttvattaé bet på gotfmet ber 
3 %er, ffer på bet fåttet t m 


jöot ipatten (låé berpå/ fom unber rör» 
j '*8cn rinner bort / bmartit bör mara tmå. 
Woner/ få at ben ena fidr matnct uppå/ 
lort fom ben anbra rörer/ (tl besatt# 
lymané dr omrörbt; berefter Idgge^ å* 
jiynaltettflbopa ocb aftoé mål/ at bet e( 

I wer marint / utan omPafla^ eUer röreé 
!|Pfbger om bagens alt fom man finner 
Ät/ ocp fortfareé bermeb td beé bet mil 
[i^åblT båföre^bct på Pölnan at torea/ 
ö t afton förut bllfmlt nieb matten 
jj35nft; bet flappaé mål tllbopa ccb llg^ 
jfcifban öfmer hatten: unber törPnlngeit 
iil/^ bet filtlgt^ bålft om bet torPaé på 

ki 

JDrtcfa me^ tubbel botten, 

S‘titiben få tlQåtcr/ få år bet nptttgC 
IP at maltet litet får ligga, feban bet 
**^alit. uti brpggCisCaret låggeö förf! 


@f 2 


en 
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en ^alm#franté omCcing . 

fefcan ? l)cla l)fl(mfrantfar åtljtnocftötiJ^n 
fti)cfe ifrån i)tu(icanl)ra; på botten; i 
låggeé ben låfa botten^ fd at bdba i 
na fomma l)el jåmtf fom bet tDoreen | 
ten4)tPiifa tvåtfårta^faft mcb fmåpi«j‘’!j I 
bdbe mibt uppd fd u>41 fom omfring 
bråbbcnr fd öt ej botten ffpter up 
ningen; ber ofioanuppd fåtfeé otef L ; 
balmsbranW oinfrtng tapprdcfen^rpW’! 
fpifaé mebfmd nubbnr; men toppÄL 




tpribeé u>åt tit^ fd at ban bdllet tått . 
man wtf ;berpd jldö bett tnatten uti [ 
fd at bet btifwer mdt upmdrmt, bn>^% 
bereftcc aftappaé/ feban fidé foföttbe n?% 
tenutiigen^ fd mpefet at bet fidr enöj; 
ttodr banb öftper ben I6fa botten: bjtJJ, 
fldé bd en tunna malt/ ocb rbreé 
meb mdifeirobret / fd at bet bliftuet 
le^ igenom tudtt: ndr pannan dter 
fat; fldé fd mpefet matten i faret 


botf tunnesfd eOer ndgot meta, ocb n 
en fdetmatt, bd rbreé mdtr fd at at» i 
mané btifmer mdtt: rd'unba fortfate^ J,j j 


beé alt maltet dr uti faret; men enttn^ 
bmarje gdug fom tbeningen dtjTutab^ J; 
meban bet tpdntaö pf matneté 


fd öfmeitdcfeé faret meb lafan otf MlS 


at bet e| faUnat: ndr alt maltet 
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fatttaret, jl5é mera upfo^attvaffenters 
J» oc^ mdt!aé Ut få t\o(tt eller tunt fom 
l^afiDfl bcirfat ftarft til; nät tet 
|ebt; få roteé tetmnc^et malf ut alt 
jTOcr jamt omrSrtt, ocb täcfcé trä! tiU 
[,‘it bet ej bliftret tfnlit; lät bet febnn fta 
Jbeé 1 pannor »atten eller något meta 
f uptofabe^ ^miltet tå jlåé uti et fat^ 
poet 6ftrertå(feé, få öt bet ^Uer fig 
•^tmt, bo togeé toppråeten uprotb låter 
■ynefet tpöctafrmntt/ aten panna bete 
'fJfpUeéf OC& febon mribeé ^an til igen t 
Pag ben mårtspannonietar upifå öp^ 
åtet tapptåefen oe^ låter åtet til en 
aftinuoi om bet år ftot brpgbf ocb 
iJHåé bon igen/ få at ingen btoppa toms 
put, bå ben uptolabe måtten dfeé på 
f t ocb röteö mål om: når ben onbra 
rttfpfjnnon åt upfofob / få öfeé benotffå 
emellan bmorjegong töteé betmåf 

S ieb robret tåcfeé målöfmet; emebj* 

^ floé matten i pannan/ ocb låggeé få 
ijHCt bumlo berutt/ fom tpeteé mata nåa 
iS ,lll brpgben: år ben ftatf/ fåfantmå 
k-Jfet på en tunna malt mata nog / men 
cJ tageé mer. .^umlan bör fofa i go» 
räntor iwb litet matten / boet få/ atban 
j Jifmet btånb: når ban åt fofab/ få ö® 
%ot bnmla utaf, t faU bet tbcfeé md* 
éf j r<t 
















pnnnqtreft; 

racrcn tue([)l)iVr fttajct raften få 
af bet upfofabe roatnet^ fom en p«noa/^ 

" »beten bbe tnata »ål afruniienf 
fofabe Ingen båeé uppå, pit båtöj‘ 
jiieb måffe^eobret uti faret; båtjv. 
i pannan til (jumtan; ocb låt bet 
. X timar, bå flåe en fittel fatlt . 
berutif ocb fåfnnrt bet fofar up^ fn^ 
bet utur pannan uti l)ummel#|tlen> & 
fen låggeé på et rent for/ buiaruti bti^^ 
ffrtl giåfa; meban betta aföfeé tageétfljL 
caefen up c($ låter åter rinno til en 
ua; febon »ribeé tappråefen til be^L 
'iga upfofabe »atnet flåé bå på/ ocp ia 
tåcfeå faret: ben afrunna »brten 
pannan/ famt ben bumlan fom åj% 
bumle^filenj om bentpefeé gtöra 
båffo/ foåfoé mera til af ben bumtn^ 'vj 
tegé af / biPilfen (ågge^ til efter m 
ot bet får lagom båfFa; når bet W/!ki 
i 1 fimar/ ilåé åf»cn beruti en fiii^l^rftil 
»otten/ oebbå bet fofar up/ 
n fbira igenom ^umle^fiUn; febni^ ^nt 
^ 1 * af/ ocb når bet 

fallf »atten bårao^^Jt 
'^[1 bf»ertåcfelfe« 
ocp roreö »ål om/ få <it |(tt 
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unber oc& faUt ofttanpå; fatt 

iWnfa atD«t tvriPer ftg paräfl^n» 
pa 0c^ tappué aff fatdngc mtintpcs 
rftyrfan af maltet fan tdla^ ocö utt 
panna fom totné, Idageé ^umlanf 
P «r ffdnfilaP af tet fdtra r ri4t altfarm 
dr tUfpUeft fofat^ oc^ Ötnac panna 
fit X tlmatf famf matten uti flagit, fom 
p4t bejfriftptt/1« Idtee maa tet fta at 
f/*iaé; menuntet ten titenröreö uti fa^ 
f> tocf 4t tet at mdcfaf oin man mit 
51/ fl Mantaé e| te antce upfofate 
f Jfé=dmuena met te 1 fdefta pannoenar 
rftaf tageé til 5letf utan låtet ta ^mac^ 
l 7 ilidfa f6r ftg ttdfma: ndr tet tlifmef 
{.‘^Gt, at/ td tanten ftiefeé netecittic^ 
r5reé terutt/ o<fi bon trageé litet 
kj' tet ta gdé en fatt ring omfring ar* 
\S fd dr tet lagom at glfma uti gidftettf 
ifffen td fteurt ild<J teruti: td tfeé ocj 
iJö triefat något / få at gldftcn termet 
kj^er mdl blantat/ fetan Idggcé tetöf* 
i|MtiQfaa; men dt tet fattt Imdtret# 
IkJ^lddeé tet ofmanpå met cn filt/ fötti 
jej fan borttaga^ / ndt man fettet böt* 
|(Ältna 6fmet alti Idt tet fetan flå at 
!Ä til teé gidrten fpneé mllja Idgga ftg» 
\h nfafom en liten ring omfting faret ef? 

Siåftené aetldggante/ tå (f ttmmaé 

ef4 öf 








«4S ^ I 

flf oc^ bjfcfat tunnaé uti | 
ndftan futlar aUcnöfl te öafwa A 
ningé#rum: ^acrnan tå tagit öl f ffS 
fioagtrlctaf betmcb utfpåbaé; i 
wore för fmagt: tunnorna bårc^ uti ‘‘‘j" 
Jaren ocb uti tcm fåtteé tunne^trallj'' 
bwatutl gåftcn fårupftlga: nöt tet ta ^ 
gåjtt/ ta^eé gåften af, oc^i en lTcf% 
♦tumla; af ten fom förr bar fofat urltf| 
Jat; floé uti bn>ar tunna; fornt röre^,^[( 
Drti met en tpifp» kunnan fi)tleé^btj',L 
ocb fpruntaé tit på tet fåttet: at förfl v.; 
ftrneeé grott pappet met gtåft på tea'> 
tan fom tpånteé åt fpruntet; paPlJU 
Jåggeö få öfmer fpruntet# ocp tet tiJjL 
tPål neter 1 fpruntstålet; papperet % 
paé tå mål til met en uttbma§ fnlf 
pinfclng; foat tettlifmer tpål tåpl^iV 
få långe tet mit trånga ftg ut # ftopP^^j-j; 
ter papperet tPål neter; tercft någou^ 
gåénlnglfer; b«>llfet b^gft fan råa^a^ 
palfbag; unbet bmilfen tit fom oftan 
cfterfeö; ti)få fnart Ingen gåéning 
trånger ftg up mit fpruntet; få låggc&‘:/|(i 
på en teg; fom år giort mål ^V(V 
pcb litet matten: ten flappaö tå mayn 
ccpbeftröå febanmet litet fanb öftpcr,*;ai 
tricfat legat 8 bogar; få fan tet 
wtn når tet jlåé up; få fotteé 
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JjnnQcHcrfå ftttrfa i (roid^^Ut of^ 
ynuppd tunnan, f)t»t{eat5pnaéPJt&tapn. 
jjnfien, mm fatteé flrajrt igen, at 
®^{cfot icfe tufnar. 

^effptfnmg pa dubbel bottm uté 
2^rVfjg?aret* 

en bubbla botten dt af lifa flotlef meb 
fateté botten; boet få, ot bun inuti 
8«c nebet til botten, men, på bet fdttet 
ptb, at ban dr uti 1 15fa belat, ocO p« 
JJbarbera bclen botaé nagotlunba tatt 
W bål, fd.ftora fom en fiocdrt,men aiös 
y beruti et bål, fom tapptdcTen får la« 
Ni rum at gå neber uti, pd bet Ödllet 
bet pafar fig: på bdgge belåtne jldé 
[JJonne flor, fom dro mefe pinnar faftfatte, 
Wfa mdnbaé neber åt forbotten : ndr 
Jfse bottnar Idggoé t faret til broggning, 
r b6ro be tuol foftfdrtai? meb Tuifac cöec 
:*^til giotbo pinnor, 

*«nbt omfring brdbben> 


'Suru 2>ricPe65^artl bora forn?ara6 
forofma?* 

|å fnartbdllningen drtappob ufof tun« 
“ J norna, fåfiarnaébe rdtt mdl igen, 
JU) låter bem blifipd ligganbe til beé maa 
^'^Ogger 4 npo, få mibabet icfcbr5jeéatt 

fht 
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bt Unge; men ffuUe be tcfe ni)«}aé 
fommarp» fom ofra banbcc i fåbann rU» 
b^c ijuéHöningen flRttet pd tanbet# 
jeé giäftcntndi utur tunnorna ^ oc^beö*^: 
raé rdtt md! rena mcb talLt mattenr 
Idggfé ftupfl rid at alt matnct tanmdtwH’ 
na utur bem; feban torfaé bc meb 
traforinuti/ otbftdUad at biifma gnnp 
mdl torta i en muib t ber mdbret biajbrt^' 
fetter ocf i tuften, men tngofunba ber 
!Tinec/ utan i jluggan; ndr be dro md! 
ra oit bc!t gtftua, ja Uggedutt !)mar tPj 
na en gmift frifft granrid; feban fptunb^ 
be ocb ftarnaé mdl igen , cc^ Idggné i 
faren til b&ften > etier til bcé be ffola bti*^ 
faé; btt be dtec uptagaé, iprunbet jidd 
af ocf) graarifet tageé bort: dro bd ndg^ 
banb oftprucfna; ja fdtteé ima uppd 7 
feban fpöeé tnnnbrno meb matten til 
bc blif^ma tdta; famtgibraé tenn; betf'^ 
ter ddé litet enelag nti bmar tunna 1 bcj^ 
meb be b6ra ligga meb åpet fprunb til b^." 
enelag?n dr faU , fom altib bbr ffe ndr 
fdril ntbpteé meb enelag; feban (Tdljn»J 
mpcfet mdl ocb berpd fpöaé meb matt^ 
^»armeb be blifma ligganbe en bag 
tmd ; men om bet en gdng ombpteé/ drb«i 
fd mnrfet bdttrc: ndr bet matnet ba ib'?’ 
tttttt bein, fd gnibad be meb frii?1 




















fatnt bereftct: toc* 
DaDc innan oct utan nift tcena trafotf 
Ncfat ffci tunnaé terpa. ©etta b5r 
JWerveras tpib rengiörntng meb aöa tv4=‘ 
jjtil, ataltrig wacm cnclag flaé uit Dem# 
(in be f6rfi dvo tudI tenilutabe meb 
luattcii/ oc^ Iltet förft utvtatnabe meb 
tp eljeft få be ofma^* åftuen ocf b6p 
'Ytlagen berefter tuål utbmgaé meb taUt 
men om tårtöet ^ar tåttofinaf» 
p 9t5reå bet förft tuål tent meb fnOt tuata 
feban fi?Ucé meb luarm branctr famt 
Jjtmcb ftor til bcé ^an bfifwer i^all, boc? 
Jjtib meb 5pet fprunb , oc^ feban utbpcatf 
“ tuatten oe^ enclag, 

«2^tti(Pa* 

alfet måltaé iAprill ittanab ocö tor** 

, faé i tuåbretf men brpggeé i cftt® 
Ifftitaben; cftct en tunna niolit malt må« 

* ‘ f italftunn^fdr tuaffen, fom til annan 
. abf Dcb båteé på rofte»; febon lotet 
jjn tuSttcn 1 gånger gå igenom råflenr 
rn)fofaå up eimlian l)tpatjc gång; betef^ 
^5 loget man; Ijalfrunn.får bara bufwtib# 
?5ltllåttiebanr ocb fofat benne til bcå 
& år (ig f bd fldi bon uti et fat at fma# 
c t ocb feban uti et etbuftunb»fom mxit 
luin uppi f ftf btpitfet ben ena bot® 

(in 
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ten &5r ta.{^aéut!ocf) oyl)ufn)ut)ef f?a( 
i)«tt cinbca botteit; mcb 2 ftota tcdD 
itti et luftiflf nattD5rtcnHifn>ei:l^ 
qom affröalnbf fa toceé et ftop gob gi«'J 
beruti^ ocb b5ij£é feban öftcec tU teé 
båtjar atwåf gulfaf bå ftvåé sfminorflj 
famma mfllnamaftbfiwt/ ocbldgge^"’^'] 
ft Itnnefidbc ineb botten bttpåj oef) 
bct4cfeé',bei:6ftt)ecmtt tDalmcb faUat/*J 
Ut gamla bUlbet, l)n)4lfa onibinbeé bff 
meb rep; Mt bet ba ftö i 6 mecfor 
ocf) tå bet aftappaér få giörcé ct 
qmarter Ifrån ben neberfia botten r 
uH tappen fiUtfé f få fan bet tunnaö på^ 
la eller tiåifm anfare, btbtUa tpål böt« 
fprunboéf at e| fraftengår af 

obferveras: at uabcr tappningen bbt JJ 
orbuftpubet rubbaé > få at åttiefan blift*’^^ 
oftar^ fölån bet liber få når f at bet ej njj 
ra u>il rinna^ bå lutaé bet bd infta ocp|“ 
ter bet ftå ^ cUer ? bagar/^bå bet 
tappaé af på bouteiller: btåggcn, fonf A 
ban blifmer gtoar, fan upttjaé at flå 
fbm tnåfTeé til bronning, når giåftcn 
ttjfé uti» SDUn mit man giöra åttm^' 
råttblancf # ja ffQraél)onpå,fått/fortt 
nebanföre ftår uptecfnabt* 

^t Élarn 2itttcfa. 
il 24 fanner åttida/ tageé 






















flaf r Duiwe 

feban plöctaö böH loncer 
}«ni)criia,ccb löggec? t blot utf cn 
[‘i tneb (t baift ftcp > becmeb 

bd flåc t 2 bböP» mfö omrSrcéen gång 
bag«n j fcban fidé bctttl ct btilft ftop 
jjctt (uppen fur ocf) röreé tilfaras 
prtué» bd bet Dör tparafom et gelée, Dttil# 
0dé ut( asforet tit dtticfnn, fom litet 
"itiröreé^ feban fptanbaé bet rdtttpdl igeri 
blifiper febaaliggunbcd ftitla 14 bugar 
[ tdDaren / men bd Dör bet aftappaé pd 
Joufeiller ocD (tlaé meb bet famma, ^d 
Jftta fdttct fan dtlicfa giöraé llar uti en 
ndr bet tageé proportion berefter 
ff DuéDldget ccD miölfen^ men bk Dör ftd 
‘"dllaren eller et tum fom dr faUt» 

^ låtti^a mot) ^tterlöticP. 

I®ag Ddlften af 90 b lagitpört oc^ Ddlften 
^ efterlancf efter gobt btdnneminv til» 
[Jaimané 7 oxD en Daif fonna» fid bet uti 
^ bptta fom Dar tdpt idef/ ocD ndr bet dr 
l"*ooifmt foinbd man gifmer i bricfai fd 
‘‘jBöedberuti fmd fulotf fom dro g/orta 
, 7 . tt qmarter minsdtticfa; et ocb et Dalft 
ftött ocb fiftab tPinften, 3 iTebblnb 
WocDftnf fiftat fornmalt; feban ldg« 
tt fldbe emellan idcfet pd Dptran/ fom 

tdp« 



























åt rtian njit filcga åtficfar få utMatis 
tné öon antingen met) pontac cUer 
“^rbaris-faftf fom ffaé uti^ m^cfet eliet 
Ifftf alt efter fom man wil ^afma ^ennc 
'“Jtetd. 



?ll(e()anba flagå iasrånncroin 

0(^ SSSottm at diftillera. 

Wö f)m bor oifirveras tt)iö 3våme‘ 
tvins Diflilkring. 

j^dr ^mnr fanna br^nnemtn tage^ 
ef qmarter matten/ n4c tet tl4é 
< l>annan. 

‘bannan får ej mara fullare 4n tllbröi» 

, Rf t/ ti) tå fprutar ton. 

'^metaå ton rått mål Igen met teg, af 
yiftl oét mattett/ omfring tatten oct 
oereft pipan fåtteé tutopa/ famt fåtteé 
«tt propp I pipan/ filé Inemot ton rin* 

^ Uti tunnan ilSé matten oct låggeé mål 
**' når ten finneé/ men aCtaénoga/ at 
j J Ifen trpcfer ftr tortt po pipan / få at 
von far iCa; tp t6r tan tngflaé I fmå 
”vcten: få fnort Ifen fmåfter antan/ fä 

5fe^ 
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Sfeé nclgot tufltten Bort f oc6 66 ctf 
iit af tfcn til fiMBené BtbcBållan&e t 
betjlår något Bfujer pipou,ocl)bfl 
ié linnet, få ömfaé fiiJigt meb voaiff. 
uti tunnan i at bet falcbcé altib 
fallt* 

5 . * 2 Bib ponnanö upCofning oftal n#' 
at Oon rinner fö^ta up oet) cj for fptöjfJ 
l)n?acaf ftSrila froften fSrloraé 5 bctfö 
re fånnc^ efter på pipon tutb Bntten^JJ: 
Bon Oårjar bliftua worm^ få tageé 
ftarfafie elben bortf ocf) lagaé 
fcban bara btbper fort; men ej rinii'^^ 
bet f5rrta fom rinner tageé unbatt; JJ 
långe betår Bmitt; ocb låter bet 
få långe brppo; fom bet fånnc^ 
men f uUe diftilleringen i?c af 
brånnetPin; bå år få mpcfct meraoflfc 
lågit; at ej taga för når; tpbå 
bet mera lanct ocb illa» ^ .. 

é. 9tår altfammand år afrunnit;få blfL 

, baé bet tilbopa; utom förbråpP^J:/ 
ocblancten; utietftortfå»il; ocb 
febap focfer#(irap af et ffålpunb 
ocp ? jungfrur matten för Broor 
brånnemin; bmilfen iTumma^rått 
ocB (låé få bet bnn tageé af 
bråUneminet; unber ftabigt omrörPJ.^ 
fö nit fpåbeé febnn ut meb 
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Jtfl, fombRftwitfatft/ få möcfetflptfan 
tdlrtf oc^ at &et ej6lånac; feto fil- 
t^reras pom grått papper^ fom tåageö 
Jubbett i tratten ocb fWppcé jårttt efter 
offbögb, p4 bet ej för mpefet bratme» 
U)jn nia.,bragaé bort i onöbtgt pö#ec. 
obierveras, fltbtåpnetpinet båÖeé tåpti 
flt ej fraften gå^ 

' Cmel^'35tåhn€Kvm* '■ ■■*•"' 

ml 4 fannor franiff brånnetm'ri taaté 
^ et ffotpnnb canei, btoween utt ’ét fto» 
yamniA brånnenjin f 4 tteé g bagar ?• brot 
Mbandiftiileras; ja fnart brånnetptnet 
I b Jutet ^tgpnuer at bwitna, tageé^et 
00 Htct bet tfmia, fliänr 


ter caneien fmafar fött f btPtttet „v 

gel-ipatten, fom utt miötf«rtttter oc^iös 
‘'t fanbrufaé* = 

^ Cä^mumme- 3rånnot»iiT. 

®tt 4 faunor brånnemtn tageé 24 lop 
Sr cardemummor , a ftötué meb 
ocö blöteépå fammafatt/ fombet 
•reg(fenbe, . 

Time^^våmetom. 

4 faunor brånnemtn taged et ffåt^ 
fg^junb antd, famt g (ob fånfåt, fom 
00 blöted på famma fått» 

2 1 3rö?)^ 
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jRontmm^rånnett?.|, 1 
4 fannoc branncwtn ta^e^* et 
buat) br5l)5|ummin/ fom itSte^'^® 
W6teé P4 famma fått. 

^ Tio^^rnnamf^våmetoitt^ 
^tr 4 faiinoi: brånnetDtn tti^eé etf,% 
^ punb töPPr famt ét ocb cf i 
fåcff rofenmatin , bn>fltötar vifla ! 
aro borttagiK ocb ftållo^ lifaleteotbJ^^ j 

lavendel ~ ^tåmevoift* '^\ 
jSStI 4 fannor btånneitin tageé * K J 
^5; punbLavendel mcb blomfttr oc^j^»2 1 
0(b ftålleé dfnjen lbtbt; mm okt nwijS 
ger bdtften cofmmattn fd bttfmer bet : | 

^ ^^fiebar6#3rdfirtrivitt» • «. ; 
®fl 4 fönnor btdnnctoin tageé 4 E i 
4^ bttnb todl mogna enebår# *' 
faér Ird^aéccbbtbfeé. 

tnoT^rt !> ^ranftéiJÄ ‘ j 
^ ^ir4tanaoc brdnnemtn tageis et jK | 
mmb matårt^blommörf fom rtÄ 
når be fåtd bbrla at fprnfa ut, eIJ(*^ £ 
bfltunga matbrt^btab, b»rttn ! 

naftennaft. :| 

Perjico-^^^vånnevcm. .^'1 
TO^tbt fönbtr ftcrfebdré <^fienai: ocb 
^ mon>t4tnoPf dått bem meb bÄd 















diftiljera tcraf ocfhfelpfea fect 
up mcl) 0cEer#|ic«Pf- foitiiM 
'Wibit mit) bcdnitcipihö blttitynbe*' ^ 



ffti bc d^O/ oc() ftoUa^ nagm bagat i bl6t ,‘ 
yrpd fö.n fa juft tp ju 

|'«caj jWaföP.df MrnoPf ' jii^ 



2^tcrfebai?0 s 3rårtttétt?{n4 
le gemena bcuna fietfebdten idgai^ bd 
be 4io mdl mogna ^ ocb ftbtaé f5nbec 
larna, f^an Idggaé be pt( jflaffafi 
, ftanfFt hrdnncmin bccpå i (at bettt 
:| 5 ellee 6bagar^ men pmar bag pm« 
afpaé» feban bör bet ftå (litlas bagati 
. et flata beltfafta aft)dtt(é ocp upblaga 
% njeb fåcfet efter bebag): ocbbeypdiih 
i®’'6ras igenom gtått pappet :* bet tiocfd 
p feban jldö annat brdnnemfn uppd/ocb 
lan idggaé aDc&anba flagé ftötta 
jjtnof (if plommon, eötc fierfebdtf oeb fe« 
®«NiÄjlleras, v ■ , 
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^kv^tbåve*'3tåmewin öfeorra 
^St6t fånöer ct (fåipunb tArrä 
^c.lt f^na mit) ftenarna / oc$ 099 
tctan uffeiifJafTaf tiUifa mtb ^ n49lM 
fom ffåreé fånPetf oc^ et Iot> fåntéjrtjtur,, 
canel, p Pctpå; t)alfttö ftop fcflnfft 

nett)<n^ färcffl ÄöflPan n?4I, ocp fat fM- 
ftd 8 t^agiar i foten ellet på en toatrti'W. 

menTeitoflfpaé om iblaiiP? feb^'!; 
tné Pet oc^ upblanPa^^ meP fdcf ersjitap / 
ännat brårtpctpfnt totlmttn pafma' bet W»'; 
ifatt/ få filtereras gtnom gtått V<iVV^%i 
©ét tiocPa fom bftftpec qmatf f ao 
annat btånnemin uppår ta bet confet^^ 
ras til beé man wtl diftillera 

fä fan betta ilåö berttf»; * 

Usquel/a. .• 

låttjTloaeé följanber fdfom: anis, 

_ ' fåf/coriander, rbb canel, j^mtt dif^ 

0(b cardemummor,et, fob af ^tnatbetaf^^^J 
ten, 5 fietbebelé lob muff ottblomma t J 
nägficfotf viol-tOtf lacris-rot ^ bifiocöfj?r 
et palft lob af bwatbeta ilaget; bege C 
cies ftöteé fönbet ocb diftiUeras 
not brånnetpin/ feban läggcé betutf et t)0»JJ 
lob fafranfet batft ffoipunb tugtny of^jj 
galft ffålpunb bablat ellet gfon, 
feban fåttef atltingera 8 bagatj betenr 

tv»*'' 












att muften utur ingredientieme, 
liggnbcmtif oc§ brantDinet giöce^ 
ftt eftec bcbaäf famf utfpdbe^ at tet % 
%m ftorfa* 

Vefpetro. 

Jt qnjfntfn angelike-fc6 f it föt corian- 
^ der, oct r\)iia citroner ffdrad t tåt^ 
'»gar ; fdrnorna tagaé bortoct frottecs» 
p Rötaé ftöa met et o(ti et tölft ffalpunt 
otf) Idggeé på twå tånnor oet et 
Nttct franift etter ftpettfft trånnewin, 
N fet an flår i 8 tagar ^ oc^ tå filtereras 
9fnom tubtelt grått papper ^ fom låggeé 
1 tratten. ^rånnetPtn tttet Johannis- 
J'^mfler octfåcterf påfammafåtti år oct 


Diftiikrat 25,råmiétPift af fårfPa 

SPomerantfer. 

en fanna brånnetptn tageé f)e(a 
pomerantfer, btnaraf ffatet ffåreé tel 
?^t, ocb ftåUeé atbtbtaé \ et flop brånne*» 
fom flår 18 tagar/ ocb når tetffal 
JlJiileras, få flåé et flop brånnetpin ter på 
5? låggeé terttl 4 tela pomerantfer, fom 
g ftnterffurne oct tårnorna jborttagne. 
ptcr tenna proportion tageé få många 
jnor fom bebagaö f oc§ flåé utt pannan: 
^on btrjar at få fm råtta gångr 0 
i fåts 
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fdtfeé cn f!affa mcb f 

uppa Id^geé cn Utcivltpnc«flut oct> 

pjauuppi ndgca fdtffa pomerants-PJj ; 

(Furnaiftrimtorf cvt) Idtet tft fctan fJ* j 
trppa^ jd Idngc någon Érnft dt uti: £ 
pft 4t iiftnnnlt; blanOaé tet up ntet€v 
fctsftcåp ocp gtéteé r6tt eftet bebng* hj" 
tron-brånnetnm gtåreé på famnia pj j 
boet utan at Idggo l)cla Gitron^r i pnwS | 
eller ffal på fluten i utan (tet fiållet IJJ, | 
geé.ffttlet af»citroner i ftcapcft nåt 
töfar ^ ö(b filtereras (genom >9tått pdPl^'^ 
pä feråunéiplnet druptlantat niet(trå^*‘ ' 

Dit» af totrex Pomemnts-^^ah . * 
II 4 faunor brånnemtn tageé 
tttlft ftålpunt torra ffal» > 

ra ftå 1 blöt 4 eöer«tggar r famt fetp - 
ftilieras o(b tlautaé up mtfc fåcfer^tJ^Ji 
Citron-brånnetPin af torra (Tal giöre» t 
fommafått, 

Pomerantf^Royah .a 

i ijpomerantfer,. fom (Talet dfWL 
oet Idggeé uti en ga(Ta i togeé 


of , »o# fom (Ter på tet råttet ^ 


for ut inmåtet ifrån fårnot oefi tet 
(Talet I ocb ttriter tet famma igentnj 
en faften met fa 


f låte f famt f of ar ten f«] icu min' i« z 
Ut fåeferf at ban blifitec fom entiocf 
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fldiJ bft p<i ffnICR fä föiti firtffan 
5/ ^ bintfé ftwict til mcb cn upbtMt 
i Wdfaf «(ib Wtep bet fid at diftillera uti 
pDnrtcrCetfolenffinetri ; bagarr febau 
2^ j baifwa fiop fcan(ft btdunenjin bec«s 
f*> o(b btnbeé dtec en nb bldffi öfroetf bd 
blif^cr fd fidenbeé pd fumma fdtt 3 
No,c eUcr en mdnab/ ocbfeban filtereras 
firdM pflpper. 

^ f di(iiUerat Fmiérants--‘^xht\t\CX}OXtX* 

Pil en ^jalfsantare ftan^Ft btdnnetpittf 

ffdccé 20 pomerantfer uti tåeningttc# 
luarutur fdcnorno tagcé bört# bertitta* 
j ffdtpunb fdcfer, fom fldéct oc^ et 
mun njatten uppi- febnn tdggeö pome- 
^^tiérna bettil cej) (dtet bet ftd 5fn)et iiat^ 
p'* bd tugeo en faunn brdnneroin efiep 
^Bot mera utup anfaret»ocb fdggeé fcban 
5'^nieran£ferna bejutt; om bd ej anfacet 
JJfuUtr fd bfadmera bcrtil af betbrdnnes 
3«t fom togé berifrdn» Idt fd antaret 
Ssa 6 a 7 »ectötf men fgtoalpaé * etter ^ 
pger be ? fdrfta mecfornd, feban bbr bet 
"3ön fiiUa t it bed bet aftappad. 
Sanhergiette. 

>U en fanaa frantlt brdnnetoin taged 
(Fatet af a ftora pomerantfer i (Falet 

^mcn jaften af 4 citrpijer} bettil Idgged et 

^t 4 td* 


!;l 















ntwiMv venpettcofabanié 
fttl/ lita mr)ctetaf{)n)aci>crafla3rt5 
tageé cn liten njupa föfftan > font 
in uti eii liten f lut, otb meb en trdb ii^0l 
utiftafPan/ btuflCen efter ? 6 tiraar 
geé; men bet bfriga Ttår i fuQa 8 bö#] 
bott (rte i foleneöec itudrmenr ocbfiw^, 
léttJdlom engång ombagen^ 
ocbgiöreéföttefterbeb^nä» 
'«-3r4nnen?tm . 
Janna franfft brdnnetöin wf: 
faften af 4 citroner, be gula 
varaé finätt/ etlobcand, bwilten btP/^ 
Utifmå bitar r et lob cardemummor, 
bara renfaé utur ftnaffalf otb et 
fåefer/ bibiltet ftöteé: citron-fafte» Uj! 

förfiptt f^lcfret otb feban brdnnetpinet 
be anbra frpbberna/bå bet fårefa^ ocbbJJi 
beé bftper meb en biuna^ ocb Idter bet 
på en tparm tatelugn eDer i fölen t mAJ. 
gor t men fqtpalpaé om fom oftaft ocb 
ban filtereras. 


2<rvbt>«3rannetpm. . 
't butft (fålpunb torra pomerants-(fJ" 
i Uob canel, 5 lob torr txnitww^ 
fom aHa groftpa fiieltar dro utplåctflbf'| 
lob fdttfdl» 3 o(b et balftlob ani^> 5 * 


et btilftlobbröbitumminf 5(obcaimus,J 
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Ct Ibt) angelika, 5 (ob coriander,^ 
Hob dtron-ffal/ 5 iob (lUffcovallie, 3 ocbct 
Mft lob terra rofenblab ocb 5 lob fénbcca 
Jötta Jierfebdcétfftcnar: offa be^e ft^bbeu) 
^dliöé 2 bagdP i blötf ocb ftbdn diftilleras 
«jeb 4 Jannor bcdiincmin f fom dr btdnbt 
Jr&alfpfltlcn bttJfte ocb baJfparten l)afra: 

bet åv diftillerat, Idgfleé betUtOohan-' 
J‘s-b!omftei:; ocbldter betincb ftå tiC beé 
Jft fdt en woetet fdrg; bd ftiaé bfommoe» 
^^ifcau/ocbbtanbné up meb fåcfetsjtwp* 

^wemyntef^Brånmwm 
i( 3 (nnnoe brdnnctpfn tngeé föijanbe 
fpedes: af maffottblommarmuflPotÉ 
y ndgitefet tageéet mft lob af DtaatDe^ 
p flaget^ forra pomerants-ocb lotta d- 
: al, g (obafbtparbcra; men bet bn>u 

J** Ifdte^ boet febah bet dr »dgtf; af tots 
2 tofenmattné*blab 0^ fdnfålésfrdi lob 
J btoarbera; t ote frufempnta 1 btoarifrån 
fttelfar dro borttagntf ocb fto^abe ea 
'CD«r tageé i6|ob af btoarbera flaget: al^ 
jHbege ingredientier Idggaé i btdnnetoln# 
JJI ttod bagat o(b feba» diftilleras ; men 
gji Pgnnan fommer at tinna tdtt; fdta? 

något af bet förfta, fom dt fiarfaft fk 
Wtelf, o(b Idggeé beruti en gob bdnb fnH 
toeta fonbergnuggabe fruémpnte; 

blab; 
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tlöbi 114Ufé p4 ct warmc rum iuti^ 
mrtt/bmitfet möftc fomoftaft omfawalP^: 

tcrnictsfdrgo bramicminct, 
föramanbtani>öt o<b fott gtorbt efter 

(EaUffrimt#3ranneu7jii. . 
^Ssr toUfiiunwr 4ro fd fånga 

ftngeré ? jefc , men ej tfocfatc 4a mW: 
fla fingret i f4 afpfåcfaé l>e / men gi6r^ 
ttipefet tp4t rena på Ut fåttet; at aft 
btpaéa f?rapa^ t»4l afbeippelfetanbncfg 
ie bélt fmå » tseraf mdtfé 1^4 et fiop»b*^‘’. 
fet fåtteé meb hånnetnin f Pfftt; bagöj' 
tå tagté fe mpefét öt bet ä JJ 

5 faunor tiffcmrmané méb bct .toUflrun»^ 
H6ttcö uti f tmarmeb tet diftilieras, ow •" 
tatt npbfanbaé met fåefer* 

2lt branrm 3rafHie«?ift af 04^* ^ 

f at matten mal fofautffH^pgg^Jltt^M 
(lå ftbtitt teraf et par ilopor utt UÄ 
niugé^taret/ terefter enbalf tunpa B .j 
pat råg på en fiOa/ feban gåé brebeWl 
grSpet et 4mbar lag (fånter/P^j; 
fen b6r mara i full fofntng,få lén^etU^^f 
ningen påftår: tetta arbetaé ba 
tmånne perroner meb bmat ftt rober; '. 
Ubeé fortfaret meb tilöfningen af 
D(b arbetet, til beé altjammané dr geno»^ 
mättoc^ Mlfmer foni en tunngrbt: ba 
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J.5teé met tilåfuingcn aflugen» utcn con- 
JiQueras mel) atBetet ttl fcfé tet tårjör at 
wma» tå iloé tcrutt cn åttonteJé tunnå 
NUtforn^malt; fauit något meva af tca 
Jofonte lagen; fetan atbetaé tet til teé 
J«t blifwet tDål föttf tå ttaéUI aMagen 
f»mr)ctft/ unter ftånttgt arbete, attet 
Jllfivec fom en lagom tioct mdliing; tec5fs 
*®er låggeé et tunt lafan, ocb låt^r tet ftå 
{t (i5tma ungefår en tlma: tag emetkrtit 
åmbar mer eder mintre tunntrancf^ 
«bfr(ffa tet met et flop got gtåft famt nå^ 
m af ttlmåffnlngen, brntlten gitreé lagom 
pacni ; fåat tönel brdnnec giaften; rbc 
^tttl{)Dpa, ^§lg något tfmerocl) lät tet 
at giäfa, metan tet ontra ftar at f5t« 
J^a; men när tUmälfningcn tå1)ar flått, 
m férr fagt är, få utfpäteé ^on ocb ac^ 
®Uaé met få mpcfet tallt tnatten, ttl teé 
p bltfmer lagom taatatgifma utigiäften, 
btr tet ej eder mara tiocfarc än enfiinn 
J^aUlng; men ffude tet ej tolaiämnctetaf 
JJl tada matnet, uton teraf bltfiDa får 
pOctet affmalnat, få fan mera 5faö ttl af 
‘‘Jm iag, octnärtettåWtfmer, fom när 
Pft gtfmeé uti trlcfa, fd Pé ten upfct» 
"«te tunntrancten termi, ocf) tbred ter- 
litet om; fetanöfmertåljeofaret förH 
'^*0 et tafan cc^ feton et täcfe, antumen 

filt 

















nit «UCt TUV|run>#jMU/ 
teé nict) tcp f fa at bet flår wdt t^pt» 
ofivanuppd Idggeé bd en bottenf foi 
tnara giocb efter taret» men i briff 
fdban; fd tdggfé berpd et boll 
drafi; Idt bet febon ftd 2 bagt 
ter; men ndr fårbrdnnon fPot 
reé föcft ponnon oc^ pipor gatt|F« 
od lo^as? faret up oeb itidlfningen 
meb robtet férft ganffa wdl/ febon 
feé beraf uti brdntotné^ponnan bet fortop 
tnon toiif fomej (Jdé fullare dn til brbfmj 
oeb ftroirt blttbeé faret til igen famt éftrj; 
tdcfeétodlrunbet pannan Idggeé frtllfm 
fd ot bon lommer fnart at fofa up»«tt"” 
uti benne röte*? fitigt meb robret i bottt^ 
til beé bröliet blifmer fd bettr atn« 
fanbdlla banben berpd: bd fatted 
ffpnbfamt uppd; fom fmetad todl igen 
beg of groft rdgmiöl omfring bonoiuir 
ipdlfom om pipornaf oeb 
unban om bet dr låé panna; 
inmurabrfd ftoppaé unber btflue 
eller fur m^ i fom bdmpar etbené bdi^?^ 
bet; meulucfan oeb lienfdtteéigen; b^'L 
fet'binbror at pannan ute fprutor; bJ^;L 
iaenom bdlia fraften fbrloraé: tn%7fd 
Idggeé unber piporna ; om tilfau» L 
oit frnft meb 
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jhtty men jfuHe rummet tetfif ttjara för 
'*9tf f4ft1ttcé et anrtot ftiril berunber# fom 
J) bur för ftor öpmng/ at fraften beraf förs 
Ngaé; Wt bet båriuna jamt fom en tråb> 
5 tange bet bar ben mmfta ftbrCa; feban 
wmeé pannon o#ff ålieé ren tfran branef# 
Nt fpMcé uti af mdf ntngeu/ otp förfaret 
Jftmeb fom föifia gången y fdlebeé conti? 
Jjeras tit beé afl fårbrånnan år afrunnen» 
J«n tluöe bet för jibla gången mara nås 
jft tiodare i botten på laret f få fan bet 
utiföijaé meb några (ftpor fåöt mats 
Nj fpitv od gåé i pannan: n'4t aU förs 
pnnan fåtebré år afrunnen; få giöreé bås 
pannan ocö piporne ganiTtt iPål rena, 
tr jlåé bon beruti^ tillifa meb 2 fafor 
itbrutit fpiébröbf»fnåppndfmar falt 
p 1 fttåppnåfmar bröbdummttii beref# 
lyråtteé patten ftrartuppåf fom mat is 
ij jfmetaé meb beg; lifalebeé piporne i men 
iwc i öpningarne på bem fåtteé något 
tåpper; til beé pannan börjar at ups 
unber bmilfen bör mara fti|f clb; 
bröjict blifmer få bett; at man ef 
rbåtta banbenuppåJ menbå aftaé; at 
ej fommer för bnfiiflt: låt bå rinna 
fom en fråb uti et fåril; fom ej bar 
If^or öpning / meb en ‘tratt uti ocb Itns 
»opp öfmer; men når bet få långe bnr 
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tunnttf åt ingen mcca fn)rttt de feetutlf J 
Idtet man eftetlancten ttjål aftnma utt » 
annat Mrtt, ^mtlten Can nottjaé ttl a^r 

fov ^tt) kåniieminé^Otånnantronie* 

veras noga> at bet altib t)åUeé w4i tallt 
tifplfatetf cUcc ben tunnan 
qå taenom ; når té tSe för^onbf fa 
tcn> men eljed bnteé fom oftaft .om w<*^ 
ten bfcutt 

f ^>tn:branc£ flatf uttilar^pannati»R 
^ ten fåtte^ uppå tgcnfmetaé i 
ban afftaroé fom qnåat Dtånhemin^ n 
beteftep tån bet diftUlerås meb j^måb r. 
bc^agå^; ,' ’' , , 

2ft kanna 7imneb^t6f^våtin^Q 
<^otft mifaé runnebåren måt ifrån^^,j 
fitetfar, febanmåteé be ocb ftjtf. .u 
beé be måi fafta 0g; berefter maitaé ^ 
ta en annan måff ning meb fotat man ,j. 
mcnatbftaé ganita mål: 
rebé fura ftetta åpten f ocb til bmar ta 
tunnebär tageé en 0erbcbefö tunna aP» 
fom frammaé förft måt 2 *^ 11 ; 

dto tuacmå, 0 ^ tåggaé nti måfniny^j^^ 
mk bet 4t iTebt, fårbreé kt 

beé 6fu?cr taret meb latan» ifinfauar 
fabant, foiti b«Uer mål mårmon inne» 








tet bet ftd t bagdry ittcft 5|)‘tröé' eti 
B«n^ broar bdg oct) r6réö terutt; frfean 
Nnnéé bct pdroaiilf^it <dtt> ccf btrpddi- 
‘tilleras tet od? öpblanbrtéÉHvji&tr*' 't)e^ 
le^bilr gifroa e( mpctci ferdM^roin, emetan 
Jner en tunna bdr man ej mét fanfn dn;^ 
va^fftDp^ fetön bet dr diftHferät. 

Jaettt tunna ftefaé i ugnettyiiidr affan^dt 


ft 


f ,t?tora iio^t 3rdnneu>jm 
nti en ^ajfa elier bouteine ppMe- 
_ räts-ocb cieron-(fal > Ktef fbitSerbr# 
[^-Gäiie! oéb' anlö, etlet broö^ totté^fbia 
Mlft^beba^oij:, ilö betpd ffaf än^dftan fnil 
gebbrdnncroiflécb forcta wdPt^en-^ 0aö 
peé^^ bort i enarpta meb fnöt roattcn/ö# 
JJter m fofa en ttmmd; cbctpd ^nräå» 
W ttl bedberblifmer^^^^^ ealltf 
Jalleé brdnnerolnet faftéllfaf^^^^ 

Ibtt efter bebrtflv o(b febaufiiteteräs‘bet 
grditt pa^er.^ - " ■ 

ga fma^eh af getifent 3rdirtt|e^ 

VOiunåt^ttäiflilléfds. 

dr nian roll fSrbdttta fdbeé^brdnne*^' 
roln f Dtb bringo betfamina ftl en reu 
^,9obfmöt genom* diftillering, faldgaeé, 
.rtrtnbe berpd f nemdgcnj ttr 5 < tannor' 
^«rtneroto, i oeb et brttft tob rolnften^ et' 

oc^ 




T1:'' 


,,,v.> 
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C(J rt JoIfUot potMffa», 7 <I»WK^ 
ar&Qtf ct Ip^ parflWö»(orni 
mané jint fiSttr ra ^anD f»U fint 
-en ffifwa furtbröb» betta låm^ nltfn»n 
mané uti diftaier-pannan; tiQifa tneb nf 
'öpt annat# {emmanmii diftillerautof# 
jpmpomerants, citron, oniéffummini^*^ 
ffp^bmab fom bebagaé. 

Dä annat fatt, at taga bort 

fmafen* _ 

SSeban ftobberna ftdtt i bl6t mcb bm 
netöin# bet ocC5t, antinr 

cotnerants-ifal# fl6ttae4rnoc af fietfm 

il#dr ./ eaerbwab iinaf fom åftunbaf r 
&et»(nft» få m M uti åiffiiiw-ip<^ 
»on tittifn meb ttpbberna pcb nebanfff^ 
«e?fafer s tif 5 fannor brdnnemin# n® 
T^idtrot ocb 1 iPbifin ft^tt minftenyCBfg 
»Mna aftåppatna pa«t 
|t ftpp eller;5faipnKttr fbt mtölf» men^ 
tet tratten m befuti. Dm Pot pourj 
för banbr fa Cairoct beraf tagaé en en% 
nöffba tit b»ar fanna brannetrin, ■ 
fet giör.en gob fmab beruti* 

■ Eau de lä Reine. j 

feil i tannor franfft brdnneirm tnö • 
^ följanbe fpedes, fpm »lieras, ntt^V 

(igentv <«t# 













1 





Igfitöm . 4 Xftti|att. 4 to^/ 
Pttlwid 3 ^ f«n?at£!é(blem 8>'# 

^ofenitidtitt 6 ? 5 Canél 4*' * 

3 ; s Citroh-^(jl i s s 

■Oinefants-ffal 2 ? tf Angelikå^ ' 3 9 a 

"itibra I gran. 

iiiÉ?» pi^o awhat ^åit 
man t,öget; cn ffrtppa gropaS 
TO mocfct malit mair ^ oi^ ch ffappa 
fcfat graarié/ mnfué fom ttl aas 
JJ btattnét$)<n .* nåt tctta fiatt 0n tib , fa 
piineé bet fotii annan fåtbrdnna f ocb fea 
P fiacaé; men utt flat ^pnnnan faggeé 
j|![t cn |f 4 ppa bacfat grantié; teteftet^di- 
1‘iieras tet anbra gången^ oct) teratt Idga 
g aftpen cn (fdppa tacfot granrté/ 0(i 
Äras trebte gdngen^ incn tctuti lags* 
f ® td en get bei 0?o)enmann* 

W 2|t diftilkra Orange - V^attCtt* • 

®«g et oet et talft tidipuntfdrifa o- 
K range-tfommotr folti plåefaé fiHiter 
tSv^gad t en ftcn^moctcl^ cöer met eii 
t„7t6t att et flott gtoft fienfat.* gåtetpå 
AJanna ftifft ttttn6»n)atten,oct ft 4 [I tet 
!|Mtaptpåfafelagnett ctler el|efi ter tet 
gjagom tpnrmt; fetan tet tnt ftatt et 
|(,7»fd flåétetatt en ttten difti!ler-panä* 
'lom fltfitaé tpul tgen met teg» em 

Uu tet 
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fcc pannan fafta upcinnaj 

at tet aOmaft Dtppec: wåx mnn 
ntct 6fwcc ct ftopf eUer få långe n#' 
liartUf tåmté af blommor; få låter nf^J; 
bet brppa. 2Bib bmna diftillering 
veras, jå trål fom trlö alla anbro/ ot trfl- 
net bålleé fallt i tunnan meb tö eller r. 
ombpteö tratten: når fa mi;cfet afrufl»^ 
fomgobt år, få blanbaö altfammanö 
^opofccb flåö feban uti bouteiller, 
trål ftttefaö ocb öftrctbinbeé meb mp^ 
per,ocb annat papper utan på, fom fe 
fbrtraraé i fåUarcn* SJleban betta 

per unber diftilleringen, få brufaé ber j 
en bouteille, fom bar trån^ bniö, btbar^^j 
fåtteé en liten tratt meb en linnelapp/^ 
trppa uppå,få fftrloraé ej ben båfta fr^ 
ten. ©bulle man ej på en gång 
mpefet blommor, få tunna be ifrån beL 
na året til bet anbra föriraraé: bå blJ'J 
morna åro bel friffa, plåetaé be fånber% 
beftrbö meb fint falt, räreé om ocb KLt 
btrarftalö nebpacfaö uti en glaébutf/^i/j 
trål falt, od^ berpå låggeo en botteerS 
ften, atbetrpcfaébårbtWopa, fi> * 
be |tg: bftrer burefen binbeé päppt^J. d 
ban bålleé trål tåpt eeb fbrtraraö ut» 


faUt rumt når man bå tril diftillera j j 
nf/ få fOrfareé meb be^a falta blom»t‘^^J(ii 
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filtt t fom tc fatffa; fdltan ffabot cj, 
J 6dt)c blommor ocb laCcn^ fom bcrpåbUf* 
|14 é 5 lUl diftiller-pannan» 


2tt dHlillera HofOfltPött^rr^ 

4 fort tårnroferne fptlcfa utf b6ra 
„ btatcii ftrajct pläcftté af bemrbtPiWa 
witaö btoarftdlé uti cn fiorglaéscUer ficEs 
®iitcE; men i brift af burcfar^ fd funna tdta 
rentmafanbe ttd^färii brufaé: pd ro^ 
'^®ne Idflgeé ftrart cn liten botten mcb ficn 
**bpd» at be blifwa mdl pactabe meb lafe 
Jbpd^fcm ftdr öfmer bem: ndr bd fd mpc* 
nt tofoc dro fömlabc fom dftunbaéf fdfmu 
!^« be ftd til b^ftcn eller oef ftrart diftille- 
J^^s: bd Idögeé fbrft litet fanb pd botten i 
Jjnnan» o^ feban fd mpcfet rofor/ at bet 
JdftanfpOer trebiebelen i pannan^ berpd 
! Peé bon til bröftet meb matten ocb feban 
fwraé igen: bd Idter man bet afbrppapd 
i^uima fatt fom orange-matnet^ fd Idnge 
Jlt bar fmaf e;Uer luft af rofor: om bet 
! dr mera rofor igcu/ foml ej fftcfta gdn^ 
ticf rum ^ fd diftilleras be pd famma 
men pannan ocb pipan gibreé förft 
ydl tena; ocb ndr altfammand dr af? 
*^nnitf fd diftilleras bet om anbra gdn? 
N/meb en gob bel torra rofenblab» fdfdt 
«n jfarf fumf af rofor i febdn fld^ bet 
Utta ttti 
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Utf Wlilillölba bputeiiler, 

rar Jårcfaé få^åtler bet p 

bela iret 

Milkfolmns-^XOcittCtX* 

M illefoliums-blomftcr iiicl) beé grtlé 
paé af itna qrrtrtar r nebfnttaé P<) 
famma fdtt fom t6rn rofor oeb diftilleras’ 
tocf mebbcnffrtnabr at betta ivottcn f] 
omdiftilleras meb några torra rofor. 
ta tvätten är gobt at l)äöa t muttnea nj 
niunifåtla: orj ont benna ftutbom 
(ig på läppen r få måfte ()an bärmeb W 
oftafl tvätaé oef) beftrpfaé: bet ticnar é» 
til gurgelivatten;närman bar onbt i l)f; 
fepr bå beriblatib blanbaé litet tentft e»^'' 
franiTt brännetolh ocb thébou-njatten» 


«)i^3Safn^näårflt 

obfervera. . 

Äörrt är alttb nöbigtr när man 
■ befitta (ig om at få gobt bröb/*^' 
miölet tväl njärmeérfbrränbtg^J 

_ tilrebeér btnartll ci,cf b5r tvara 

giäft: bc rum ber bafnlng ifer r b5ra watj 
tpäl marma, på bet bröbet c| må mlfta 
gläfmng bå bet upbafaé. Utt mäl Inrätt^ 
be buébålb/balaé groft fpléfocb ^nt 
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l%(ib aHcnnll tt)at«t<ben, på bet 
ij^ifeté fomntorsfp^loc cj måge bertgenom 
fjtba binbtabe; begutem nåt tnlntren 
l'«Ucr, f(in fåflan bafaé gobt bc 6 b/ bet 
Näro raöflrunt. 

IKtåfet (iåUeé t tedget får it/årmcnf få 


pa at fiåiben bitfiner toål ttfflagenrfes 
J^n^årméé matten et fetare, ånotbetfan 
Jb öånbren bonbreroé; berutx tåggeé U* 
yolt/^tDorpo tvfltnet jldé i tedget» fornt 
:Ntoé mcb miåiet ocp ndgon Dråbsfum* 
Ipocb alttommoné ?ndba 0 rodl; beref« 
j?iblanbaé gob trocb aiåft f 4 etter 5 feb» 
cb, att efter begené t^ortef, ocb giåften 
*3toé mål in; feban ftrpfeé begen jårnn^ 
iiJloé åfmer ocfi tåcfeé fårft meb etttnnea 


oc|) béritopd meb et årnegdtt/ pd bet 
i^nen md bcbdttoé ocb begen lomrtxo i 
i;9tåfning: bd om^orbétöé t)ou t ttdget 
f*' meb mormt miål» ocb åfmerbåljeé fe^ 
IjJnd fommo fått: jinnté begen bd ej moi 


t^^å9*gtåfen, fd giåreé ftron clb i ugnen, 
pår begen or måt giäftcr^ fd upbofoé 
pne ()c(t tunna, fomt fnåcbué d bågge 
mcb en (ruéfnåe!: et litet bot togeé 
^^m meb en ftngec bdc, ocp ftåUoé febon 
ötilfo; obferveras bod t)ormib / Ot ttl 
U u 9 ben» 
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tetina upBafning npttjaé ^anfFa Irtet 
få (it fccgen må på måjcltgafte fått 
loé: når olt bråtet år upbafat ocb 
giåtltf famt ugnen, tit bråteté gråbtnnw 
lagom marm,få noggflé eder pietaé br^ 
tet på bågge fttot ccb infåtteé uttugi'?”^ 
tå tet år mål gråttat; få fopaé btPå^ 
ta ren met en mingc, btunrpå man Ä 
ct qtparteré tångt fegelgarn f på 
bmartera ånta en liten ttå*pinna år r 
flat: tetta tråteé genom 2 fafor, omfl 
fateépå lifa fått metötia te öfrige fö^jL 
ue; fetermera upbångaé te på fiauger Jv. 
ter tttfet i et marmt rum, til at tort^L 
fetan tc bliftpit möre,nettagaé teocbri 
taéinuti en marm ugn, bwaruti 
långre båra flå, ån tilé te blifma 
utanjtrairt uttagaé otb låggaé i en 
na, met en botten oeb ften uppo, bnj‘J\|, | 
te pacfaé mål tilbopa: tå te åre mnl^ : 
la, tage^ ftenen af tem; efter tetta F' i | 
rantet bålla te (ig bela året omfrinö h | 
dntå långre. NB. Knåefebröt fan bflj * 
få af bmetcmiål fom (trft^^malit rågJJJ ij, 
tfler oef bårfieftat fammanmalit rng»J?S, 
bmarjemte oef, efter egit bebag,tet 
matne rågmiålet ocb bweteiniåtet få» 
fot miölC bataé. 
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^ Botifum ilimpor» 
vä ^en eiKj Ootjen utuf cn anfarc# fom 
^ tDorit renfft eUcc franfft win uttf 
Mfcn ni)ttjaé til 5älcf^ giör Dcrtil et 1 äft 
Jtf/ fomtDäl täpper f men et fäftocttjät 
fil>t uppä/fbm ttetanffrifnc ftafé öfcnäns 
fan mäi gå up ocp neljet uti: ftaftren 
l^öceé tiocf fom en flubba ät ben neberfta 
ocb nogot fmal uti ben öfrof bo fas 
10 rnpcfet motten fomärnäbigt/ ocblåi* 

«t bcrof 1 tingcrd l)5gb bortfofa i grptanr 
wn filaé bet uri båiben> ocp otbetaé meb 
Nfuöen få mpcfet (tcfE»inalit tågmibl ber« 
'•ti fom fan gåi ocl) mäl ftbteé meb Uafs, 
Jen i bereftet fätteéiåcfet uppå oc^ arbe^ 
tii^ bet bliftper fott: lät bet fcbauftoi 
Jifcn at giäfa i i bpgn; men ff uQe begen 
onbra bngjiet mara fåtfur»fo iloé ben 
Jti et trogf dep beruti arbetaé bon meb iU 
. bröbfummiU/giäft ocö fä mpetet mibl» 
}f ban blifmer lagom bäcb t bmarefter be^ 
Imé meb liimc^fliibe ocp brnegätt »^men 
bonbå tommit i gob giäfaingf fägib» 
ctb i ugnen ocb begen arbetaé 4 npo 
fb meb mibi: när bet bä är fringflagit t 
fSnen 0 ^ folen begpauo at fablna rfåups 
ptfoé limporna» ocb fättaé pä ctroälmibtf 
IJtt borb eUer bräbs» feban alle äro upflag* 
fäbeftrpfaé be meb marint matten» 
U u 4 boef 




* . 


f 
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tocf aftöé t at ,cj tiatten fpIKcé 
fcit\jibl5?m4i) ta fuftna tc ttjit tortcti 
fiOan fiFajc Utct fummin öftt)fr tcm^ 
ndrtå i ugnen de mdit utfiit)lnut> 
faiiiiteé tuefan igen: nde litnpoena 
n?dl gidfia, |d fopaé ugnen ceO te fdttaéi^' 
ecl) (ucfnn feUteé f6c ugnen ^ t)itareft 
biiftva fldeiileé en timma; tercftce 
ja0 te met upfetat tpatten/ ten eiia eft^*; 
ten antta t oeO f5ca^ dter t ugnen 
metan tetto tler> fd mdl fom efterdt/ 'f 
tor elt mxa en Uten ftunt t fticfgluggf'’' 
men togeé fetan tort; de tet ftora (iniP'^''^J 
fd tdta te 2 timmar ftd i ugnen, men ff* 
en o(t en taif, td (urfan afttt 65r ftdp; 
metan te dro inne, J^dr pdminneé/ 
fd fimrt tegen fldé utnr tdic^en oet 
Oönten uttageé, fd mt6iaé tdiefen 
mdl inuti, tiilifa met ftafmen, fom fet>r 
“fdttcd teruti, cct (detet (dggeé terpd,fljl; 
omfmepe^ met et rent linne^fidte, od) 
tvataö pd tet fdttet til en annan gdng^ 





(Pranfiira ilimpor» 
iMii tvatieu, litet petare dn fotti^^??' 
liumt, men Idt tet inguiunta tefj ■ 
f|d tet i,en pålct cep gi^r tecaf, met 
maiit rdgrtu5l, en teg, ptril^cn todlat*!;; 
lué, intil ted ten fma^ar fdt/ptvatpu D^'|j 
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fiäfleé f fptjen; at öftver naftch gidfa : 
Jiiotgoncu bct:på jlåé begen i trågct; 
pcc6 lagpm bdtb meb (mma flagti mtoi, 
Jtpgctii ocf bå Iagge<5 bréb?fummin i litet 
(furae torra pomerants-ffal oc$ et tU 
z (febblab gtdft: betdd begen fSrftmeb 
•innc,;fidber ocb feban meb örnegdtt: ndr 
m bföDiiner mdl gidid, få giar up elb t 
ygneti, ocb ndr bet börjar brinna, få arbea 
m åter begen i tråget meb något miöh 
J^en betdeteé feban å npo at t!å ocb gtdja» 
Jt beé bet år t ugnen utbrunnif ocb rfringa 
agit; nårgl6ben b6rjaaffa&lno,upbafaé 
»mporne, meb (jmtiea fJrfareå påfamma 

!?4 

'^f^oftpa C) ftå långte i ugnen, ån en tima» 

I ^arn^mtoif, 

! (årn-miö]^ något marmarc ån 

foinmar^ljum , gå benfamina ftrapt 
iltåget öc^iågg berutibr6b#fummin/gtöc 
"OQn en beg beraf meb geft^maftt rågmiöl 
; !f jågg beruti giåft: (åt benna beg giåja 
JJ famma fått fom be fårenåmbe, ocb ups 
! ”H'eta öonom meb miöl ta bet bbrjar at 
i®«l brinna i ugnen; meb bc^a limpor fbr^ 

! W feban på famma fått ibmmcb anbrn 

»nipoe, 

0 ura ?l%©f årpor* 
c funna bafaå af fansma gagf beg, 

fem 
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fom i^tfura limpor f oc^ of fåbdn be^ fjjl 
gtannjura limpor» famt af l!4rnmsöl“’ 
men njib bc§a ilarpor^? boxning obferve- 
rasbocf»at feban be äto gtilcbabe oc^ i iij 
(Furne» (Fateé ifaetor uli bem i tufor; l>f 
l)6ra oet fulltorfaé i ugnen ^ fa at be but‘ 
tna »dl m6re; beefåre f4 be ej eller fa 
fttgt infttttaé i ugnen» utan btbjcé berrnf^ 
tilbeöbendr affmalnab: man fanjdnf;; 
»dl / i nöbfaU»brufa limpcbtäbé fFiW 
fom fura ffarper» bd uti ffiftvotue 
rutor» oc^ be Idgga^ pd toete^brdDen ^ 
torfaé i ugnen» ^etta bnéf)dU^ grep 
npttjaé» bd man f)ar limpor» be ber ef'^ 
l)aftigt funna upbrufaé» utan om fomn’^ 
ren moglanbe unberfaftné» 

SUh:Bvöt>. .. 

^®il en fanna fot miölf» fom »drme^^ 
gotmerdnfommarsljum» idggee»^ ; 
tet fint ftåtta cardemumraor ocb j 

inatf jinbr öt bermi fmdlta: l)drafgwt« j 
febon en beg meb 6 dgg ocb 9 
ter goDt bmetemibl»fom fbrut bor for ^ ! 
ben något »dtmaé; begen arbetaé tU r ^ , 
bon fldpper bdnbcrna» bd Idggeé trcnni| • 
ffebblab gobtioff gidfl, fom inarbetaé^^^ 
t bcgcn»ocb Idmna f)onom feban iib ö | 
fa; iidt begen bd upbafaé» fndbcé pnu 
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JWtf ocO hh matt tå ()aftt>a i terctffttj^ 
Ns(få(orf fom åro mårmtc oc^) rodlmiös 
wte; i famma ffål flåppcé få ftort fipcfe 
f% at fPålenaUcnaft bUftpec ^alff oc^flåls 
fetan i u iPöcmt rum ut giåfa: nåc 
fancn ttt år få iparittf at et inlagt papper 
JUr teraf gulbrunt^ få miölaé bröt^fpa^ 
jen tpttl ocb ffålarna flielpaé fafta utur> 
Jfn ena efter ten antra^ oct; (nföraé firatt 
t ugnen; fetan atla bröten åro infattCftil» 
iluteé ugné-tStreii/ ocb tå te i ugnen ilåft 
timma få åro te bafate. S)en fem ej 
'ta ^afipa tem i ftålar, fan lågga tem på 
bappér; fom år met fällt fm5r tpål fmortti 
juen jTota tocf på famma fått; fom i jFtt« 
}«r; ftå at giåitt. S)cn fom finner fmaf i 
fött br5t/fan lågga i6 lot fåefet i miölfen 
Ju l)on ipårme^f oef) åfmen anié om man 
öeljagar» 

0å(rcr#0Pårpon 
pag til et ftop fot miblf loåggfigmats 
. J? ter fmåit fm6r; en fnifö-mtt fin ft6tt 
j?>gefåra odb et ^alft ffålpunt fåefer , Håll 
[5pan gott bipetemiö! litet f6r mårmen; 
‘39 foefret ocb ingeforan uti miSlfen^fom 
9i5reé litet ljum t oeb arbeta åggen i trå- 
9ft met iitet mi6l; gå tå miiMfen ocb fmö« 
tettill ocb giår teraf en lagom bårt 
font o(f arbetaé mål; lågg terpå et 

(fets 









ftetOIfll) 0ot) ttort 9(4rt t od) infnåba 
famma wat ttcgsn» jbtti bet efter åftbcrföf' 
Jéö mcb cti férvifctte,btt)flrPÄ (t 
lä§äfö»lät giärfff til teé ugtten biiv 

tterlrtflom a'«rm til upjlagning > bboaw 
ter tegen upatbetaé i trdget gnnlfa 
' men tngfé tertil öHenaft litet miél: 
tet tniölaé wäl oet tegen lägget teryf; 
fdmt met en tdrt-fnfia utfnflaé fd tiocr), 
fém en tfoct fpi(j’?fofn» fetan tageé 'terdl 
ig Itora iTårpot jom tetagaé» antingen nie^ 
et tjorn eller gla^: Iforporne giöraé fetö» 
jämna runt t omfr ing oci) fättaé atgiänij 
när tå ugnen är lagom toarm f fom 
f^rfbfaé met et papper^bmiitetrtåtet 
gnt ter inne en liten liunt» tår tWfwg af' , 
lenaif gulbrunt; fä ftallcé ifärporna iy 
flora ftef pannor eller flata bläcffat > nt ntj, 
ugnen grättaé; fä fnart te äro mät gräl’' 
tqte famtfatleblcjrhe^ ffäraé te t;; teiar 
met en tmaf fnif # fom intet fargar, utan > 
giåt tem gata; 0 (^ fättaé terefterpåfor^; 
bräten^ ten affPurna fitan upmäntf ia»} '; 
fåraé in uti ugnen metan ten ännu är u 
tet vparm t od) blifma ter inne ftäente »jj 
teé te fä ef lagom brun färg pä ten at 
ffurna fttan, ta uttagaé te ocl) lägga® ! 
fall, fom fätteé pä ftänger i tafet uti 
marmt tum/ teräft te flä tilé tebUt^^ 

















' (w uarue rcingiorne }a nocrd |otn en 

fwmft4tl bcm fctan på po^^ 
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petf nåt fcc ter flått ttlé te 
ftåttaé tc met jit papper i upen, |oni fj* ; 
ej t6r tpara tetarcf ån nt et papper^t^^^ 
fet Utet legat ter Inne, unter tet lu«j^J 
ftått f6re,bliftper allenaft gulbrunt f ta^ 
ugnen lagom marm» Obferveras bårtri^ 
at te^e tringlor ej fd gtåfa til teé te 
fa/ tp td bUftPtt te ej gota. 


tCPm^^^rmfllor. . j 

)ågg 6 ttmrCer gott bmetemjål i enjj^ ; 


^ trdg ocb låt tet f5r elten blijj} 
»armt; fofa fetan up et ftopjöt mij»;- 
ocl) gi5r emetlertit en teg t träget mcf 
tel af miSletccb 8 ågg/ fom fbrft bltft , 
»dl mifpate/ et palft qmarter ©panfftt»' 
eOer annat f6tt min, et balft qmarter »Jj 
fenmatten, et balft lot cardemummorj ^ 
talft lot muffottblommtt, ocb r5r 
»ål tilfammané; lågg jetan et baltt 
punt fdröer i ten upfofate miålfen/ 
fen,td ten årndgot »armare ånfomn* ^ 
ljum , fd at ten fan bantteraé / pe jj/ 
blantaé uti tet f5rra; 6fa td til aW2 / 
tramibl^telen/ ocb lågg jårnmaltett^j 
marfer rmår, b»arutur 
tmåttat; arbeta fetan tegen fa at ten PJi . 
ptt båntren/ ocb gi6r t>fnramma l^^| 
bdrt; lågg fd teruti tm iletblat go^^.J' 












tiöc? gtijfl/ örbeta orf ben mal fn: bet4cf 
begen ocb boiiom ftd af 9i4ra5 men nät 
»an lic njitl giäfen oc^ ugnen, tu upUag® 
Ingom motni/ |ä bntaé fmå, men 
fågot tio^alctnglor, oc^ olt eftec fbm be 
jafoé, fa (ilggaé be på tmotba pappet ocb 
RO folebe^ at gtdfa: når be åro mål gfåftc 
fcb ugmn, til Uifåftmng, lagom morm, 
[0 grobboé be po bet fmorba papperet, 
bmacpå be fbrut flått. ®efe frfngtorfun* 
1^0 en tib bolla (tg, bålft bå be bångaä mi 
tt marmt rum at torfaé. 2lf famma beg 
funno oct bafaé fmå ffårpor* 


0åcPer(^2<rtnciIor* 

Il etJFalpunb fåcfer tageé 20 ågg, U 
från 1 borttaget bmftan, ocb emot 
wact ågg b6r tpora et Ittet ffebblab T6t 
atdbbo, men åggen mffpaé föcft mål mcb 
wctretr förån gråbban flåé bertfl, feban 
Jnobaé betta mebgobtbmetemföl; fåfnart 
^lölct år Iblanbat, låggcé bertil et ftpete 
»uör, få fiort fom et gdé^ågg, bmarutuc 
[ultet bör mara mål uttmåttat,ocb alt or# 
yetaé mål tilbopa, feba» bafaé båraffmå 
Jinglör: tå ftröé miöl på papper, pmavv 
be låggaé ocb gråbbaé Urart 1 ugnen p4 
Papperet eUer i en tårt'panna» 
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cUcr (ftn föfti 

ttil &afwa niånaa ffålat til; 
jtål me^ cn tcdiTcD oc& tbt fä goDt 
ntt6l teruttfat Cet blifttet fottt cn I6é be|’ 
otbeta bet fcban få, dt bet lofnar ftånflfp 
tnen: lå^g bet fcban på borbet ocp atbct^ 
bet meb bånbetna r boet tticb mtnfta 
fotti möjeligit ac; ffår fcban ftnå bitarejj 
fafla bem tunna/fom cnftpfnjctéjlant/jw 
få toiba faföt fom ct thé-faltfcc; fniöf^ö 
bem meb en ftabet/ fom åt boppab i 
fmötJ fttå fint flöttcanelocb fåcter öWj 
0 ^ grabba bem fcban i ugnen på bara 
len: når be tagaé utur ugnen / torfaé v» 
tpål unbec; mebart be åro marma ^ tpujj 
ber bem fåfter fig gierno litet alfa: oin^ 
grabbaé på papper bllfma be ej få go^j^ 
S)en fom få behagar ^ fan berutl låggu b; 
tet fint ftått faeterfUår åggen IjlåéocbP* 
ån mlålet bltfommer* 

CTiocfa Kan» 

(ratt tö åggfguior låggeé 8 (ob rlftPltf^j. 

fer, l)it>il(et tt)jfi'aé ttl beé betti^^J. 
nat/ lågg fcban bertll etbaift amtnnnnj 
fi5tte cardemutnmot*! famt ? jungfrur |n 
gråbba, cUer i bitfi beraf ftt gråbba: . 
bettt få fint gobi pmctemlélbtrmiocb j 
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f 4 r(?t us:ti»qttabt fmbt, rtortfom 

-040^408; berefter ttrbewé tctta msb m 
Äcb tiibeétct: jl4ppcr ^ebcn; oc^ feban 
jjufqé bcgen tvql på borbctf men mct> 
Wöfta fommbjeligit åc^ ocf; ju I6fate 
J båttre,: bafa feban fmå tringlor f oc^ 
ps ^ beraf t öoråö ? jårnct , men fåft tI)op 
y mibt uppå oc() 1498 jåmua libon 
^ctnglorna år ånbam becefter laggeé 
j wnef bårbt tttbopa , oet) gcåbbningen ^ec 
pber (ångfflm ocb jåmn mårmm Oni man 
i fbagnt få fåtnre rSn^ fåtageé berttl mec 
jwer/ ån fbrenamt år* 

Canel- Hån* . 

j®tl 5 408 tageéetbalftfFålpunbfintltcfa 
j.p tat fåef er t mtfpa bet voåi tafamman^ 
Ipbetbegpnncr tioctim? berttt tåggeé fe* 
;,«u zlobfint rtbtt oeb ftettab canel, 3 at»(ns» 
iJUft^tt tngefåra/ 6 lob- ftått möubelf 24 
Qobt tfirat fmot; oef) et (Tålpunb nobt 


'4emt5t.r§reii3 berutf7 btutlfet altfnabötf 
tttfmnmoné: gtSr feban åmnen beraf 
.figur 00 jfapnab ipm cn tjmatiiöff, o4 
^bba behi t et tunnrdé^jårn > frumå bet 
'ttn njartiptttt gJ^^bba på båba (tbbr* 
^ CEiinti s Hån iif jot ( 0 rå^On* 
gtl tt %iift ftop rått ttoet 0t gråbba ttt^ 
^ 8e4 bibetejniof d 0 étla® fåjfs 
vil ' Icf"' "”'■purib 
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tiftDit facfcr; tet gulfl 
citroner, ocf (iltfattimonö trifp... ... 
titjiopa/ fiirttt bdftié fe Dun nti 

jtot: få fiiart tcta 9 néutac)amrrlör - 

gaé te pa «n fafia I ^tnatafDe biifwti 
rtiote: om te ciftö^ ttannt tnnv# 
no te ej gi&mmoiJ öftpet en tog; ttrc fi« 
fegno» ' 

(ågge^jrptfor. 

et qtvorter f6t gt^Dto ocfc ? 

*Si^ b^Uov 4 mifpo tem iil ct Ijdctt fPurtJ’ 
Wgg fWr öiigrdtton, jamte rcfeniog J 
teOf cardemummor öcl) et ilfttlot ftiip*’ 
fmSr > tpifpo fd miöl terutif f« ot en tiw 
fpneé oftodnuppd/ild (itft ägget)toitontet' 
uti ocb mifpa tpdtomf grdtto tem feton^ 
tunnrdé«jdrn t men fromo tem 5ftper 
foffo^ jd fflort te tagaéututjdcnet. , 
fe funno jdmmdl fegno^ om te cj i tpotmr 
pum förmoraé. 

CTunn^ ?latt me?) tPatten» . 
»ofo uptpottenocbldttet fld til 
tltfn)ecfommot'4jumtf feton tqge^iJJ 
et ftopmottena dggegalor» b»«tuti r 
Idggrt efter fmof , biwntpd fd tn^cfet 
itpetemiol tecutittifpo^f ot tet l)du 
feo^a iidr tet grdttoé i tunnrdé 
fi)Äi f5rft pdeltentpdl^etti oe. 
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aWö Htct fmor/ f| 

f|om,Jai3céica |tn ttamHapp; be^cfltci: illé 
(|f fmfien i Järnet , 'U i fenft i 

tilllutcé pfö lågi^é pd dl)cn at.gpdt>l)n: fa 
fortcdn tagné utur jdrnet r fd fr6f(iå bc 1 
.fifiPer env tafJa t bttjitfct bör' mtb; mptfén '. 
-flPpapjdm^etffCf t annor bdnbrtjé biifroa 4- 
■be' faUa:^ocp fdlebeé pbeanjdme fröfa. 

'2)eft.fan funna ndäop tib förtp^dé ,. om 1 
i '|e; fjdnbi0f dro i et tpdrmt rnm./ (Pm ej dc 
■fucft^ ; Sllle9Ör«nS *» ?(b'f:uWatdiié# 

jdrn börd i 4 e fdjfaé; tijbopd; meban 
,tfjcr bri^Mbct/* ttnrtd dro tndrine / utan 
; tilé beJfoUnaf ftdöad Öpne t o4 fei^n méb 
.^pa|)pct emellan fatlaé tUfamman^, famt 
; .ta m apnan gdn^ np^dnga^ 1 d gtörf 
. dt be' ef ffabaé af rdft. . , 

itibf) ©a<ffr ]5ottÄ 
; ?(^t Äifer-gob.^bntng- fofaé ..oib ffims 
I , mdRé^dttftPdl/ o(b ndr famma éontnd 
pif fiDit fpat f aH //(a Idggeé 8 lob fint rlfiott 
| 4 cfep bertrt^macefter »o d^gbifp^ 
i, 5 émttor (jorttagfté: ndr dgacn dro ganffa 
lödt tol fpabe* fd jldé fc ta boningen^ td wCs 
fpaé alt i npo f 0£§ . beruti Idggeé ndgot ,, i| 
ftötf tngcfdra f p omorants-ffal oc§ peppdr „ 
efter: b?|ag* iRdr bd uflnen drtil Infann ,’ 
^nfd^tn^n!S^tagom marm^^a rörfö rn 
’ 9 Ér » gobt 

"J .': 
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M f)elt t begett: pO 

ban ftteati pd et < bcrebjlttp tpfltaöbc Pg 
fmotbt blacÉ mettet föttetit foppttt^foti 
I4t ^enne beipå i uanen gcdbboé* 

Pepparf af a af^onm (itinat fatt» 

^opgob boning fotaéraftaccbflfu# 
^ nttté »at, feban ldggeé efterm^^^ 
ft5tte ftpbbet berutir rieittligm: et bai^' 
fob n4glt(fer, et balftlob cardemummoj» 
etleb fÄnfåi, et lob rnné (be x fenate re^ 
foé ocb brpftttö)/ et lob tngef4ta l^alaé eg 
(ISteé# 1 (ob torta pomerants-ffaSf W 
bet b»fta fP^reétpdlttf, et lobdtron-fffljj 
fetpatafbetbwittt dfinen borttagf é (bag^ 
flagen Wtaö eUecfrippaé fmo), tt>lff 
Galgo (Trapaé ocb ^4teé fma t famt Im 
,tteé utt bottfnöen; beteftet gi^rtöbegen)« 
betrb r til Utnpbt r af gott 
rågmiålr beb atbetaé mpctet »dii bertn 
Mggeé feban et ffebblab gob gi4fn et loj 
pottflffa ftStrt, »!/«« ‘ ^ 

»ottentfomfrtanaflHaé »c6fl«« 

Jtodhn mÄ(ic gcpiffa »ät m» 

tetpä (lä «t (tfäffli «<8 «ä[ fceti 
fuB gfää #»9 ( fmätftä caftruller dlft (WM 
fortÄr: tiä ta9««rtf6c9e#ramBct« tm|t' 
lan ftänOMPf at formen »liffort 
ät tinlf: tfätn atbefflä »äl inKtttt 
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twn ö(& il^ppcö få i fce fmotba fåciöen: 
håc feen fea feommit ttl lögoitt ^laöntngf 
atåfebaé eafeotnc i ugnen f fom fen bör 
ta fii tvarm» fom til limpor r ocfi bliftpafa 
ftttcnfee i ugnen en l)olf timma: ^afufean 
tikcfeé 2 ifefebiofe upfmålt bonings i agge^ 
Sulor otb ct ffcfeblafetpattett/fomfamrnans 
totipaé Del; ftrpfeé öfmer pepparfaforne, 
btporefiet fee åter fta en t)alf timmo» ©a® 
9 en cft.er feå feeårobnfafee/ båraé fee i fållas 
ten / cc^ cftcp *oa 12 Dagaré föcloppbl(f< 
tfea fee göfee ccb toålfmafanfee, ©efta ^ar 
loge) (ielf förfott. 


PepparFaf a af bruti 0i'rap* 
il et jlop biun (trap tageé et lofe torra 
' pomerants*lli<l f fom låggaéibtötöf® 
Ifeer natten t fefean borttageå feet feivita ocp 
bet gula ffåreé t fmå tåvningar t fewtlfa 
låggoå i iirapen f fom ifal upfofaö: fea u* 
tapen bliftpet fall» tageé 24 ågg/ bmari® 
blanfe 12 femitor alfeeleé borttagaé 1 men fee 
bfrige liSflåé ietfeiupt fårtlocfemifpaétlf 
tt feårfet ffum; fefegn jlåé alla gulorna feer® 
til, men e)fere dn i ellerii fånfeer: mefe 
ifeifpanfeet fortfarcé til feeé alle gulorne 
bliftfettinblaufeofee: når feetta år fofom uti 
I ta fraggar feåtleé feen faUa itrapen feertil# 
bcb aitfammané ipifpaé fen en timman 









149g feban’l)«ttl toera poirieratits' 
m I nött tngefdca , iitctftött erpb^p^ppatr ] 
litet fatt^ 4 l ö 4 ^itet a«fé > nn>f tpötuf ' 
fpen I ocö rös fafta beruti 2 marCtt goDt j 
femctemiål meb cn Ittrn flef; paffeban tn^ \ 
tgbé fa tafiform, ^tpttcuti åt löé_ botte**' ; 
få at ten fatt borttasäé : bå fmötjcé et j 
papper tpå! meb ntrat fmör t peb tet tå¥ 

geé i bPttené ftåÖc r bå éela formeii bör til^ ; 

lita n'»ara fmorb > få fnart miölct 4r irörbt{ 
ilåé benna omtalte blanbntng bertil: fti» 
oeffå in biupt neber fmå tunna IfiftPor fuf 
cat, ocb några ffiftporofmanpoi fatiitt-na^ 
gra ffolabc itianblar/ litet anié„,nr,&«f 
få öfvper: betta bör ffe fb^fl f forånfafg** 
faller neber; bt»nJen oef génaft InfåW * 
tignen / btpareft ben en tiintna tål at nåt 


0 må pepparPafor* 

^taf 5 ffåfpunb få^er beb litet ipaffen 
<yc) fofa^ en (trapf fom ilåé i et trågj 
btparefter ? iTålpunbgobt btpetemiöf beruu, 
ftrartblanbai^, meb et ocb etbalft lob car- 
demurnmor , et bnlfflobinufföttblonttnåe 
et oebet balft lob cahel, et balft lbbnåä' 
licfot;; lob fönberlfurne pomerarits-W 
5 lob fönberiFurnc citr9n-ifal,ct ocb et ben*: 
lob ^arabié«fotn r et ocb et balft lob saj 
Tartari, btbiieen ftbanåittbe förn 








) o ( é9r 

mcfe tofcuti>attcn: röc fctan oltfams 
'Roné i ficcipen i nicöan öan »atrti f cu 
H timma om mcö cn trdftåtf oc^ Jdt l)ct 
tögidfa tt balft hvim* faila Ccrpå ut tc« 
8<n tunn fom en oc^ ffdu l)0* 

»om icfcan i tutor» cCcf pdunnatfatt/ efs 
ter eget ftrö titet mi6l po foppor# 
t>ottuar eder Mdcfjfat, l)n)aruppd te utt 
i^ncn ^tdbiujé* ®en fom Petiagor, fan 
ildäga f6nt)frffurca matiDel eUer fuceat i 
t>^ 9 en; ndt l)an uttafinö. 

5anFdl0'^BöFor* 

l^an tngtr g joDfdtift uttmöttat fmörr 
5mntuti fa tnpetet goM l)tpetcmi5l 
Jtioticér at tn rmdiurftg^ fomgroft rniöl» 
U Ut meb l)tUit)ren arbetoé»beruti c6rc^ 
ftbah ct oeb et balft ifotpunb gob bontngi 
lom förut fmdttcé» i fatl ten ffuac mara 
föcCrabf men bör feban dter faUua; bdrtil 
Idggeé febon 4 lob ftut iteftat fåtlerf ^ lob 
tiodttabe ocb meb tinue#fldbe aftorfabeco- 
finter, famt et (obfdnfdt; betta altarbe^ 
tQé xoå\ tilbopa , otb faifaé berpd ut få 
lUocftfom et finger» mcb litet bwttemtöl 
i Unber»famt dteé berpa i rutor eUer bmab 
%urer man bebagar: fibfi grdbbaé» på 
diiölabfoppar^etter btdef^botten» uti ug< 
»en.i bmateft bo bör mara fmag mårma.> 
3Er 4 atfW* 
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fa?et , fom dro K# 

ti^e i J^U^WUct 
2ltf6nraratni6l fortHatt» 
et fåf rafie fött et t at fåttcata tttiSj 
fkmdttf öCf öt ^anga bet utt 
jateunbeetaCet/Uttetrumbet' 
Vj®' eft TOöbret fpelnr, ocb ju 
fpön gctfipetf bejlo böttre betöt» i«eU; 
brit! of bet tiifaUet/ få tonbctf6rtt)(jru»J 
lorar eller tunnor , på bet fötttt» ot g 
gommoU fint linneCIöbe brebeé tpöl ot' 
tper miåletf fåftoitf at bet flutertåttit'^ 
ttl bröbbarno runbt omfringf betofwufl- 
«ppå löggctf folt t fom brebeé bftpcr flåb^>t 
afenttpör ftngeré f)6gb/ få nåra inttl btP^ 
ten fom bet fan fomma; menaftaéf 
cj fältet faöer unber: bårmib obfervefä? 
nogOf at^mar gång något tageå af 
letr få Ipftcé linnet meb faltet upf mi5lt^ 
tageé bå jåmt af» ocb linnet löggeé febån 
meb fältet tel )åmt uppå igen» bt»ilPtt f) 
b5r fbrglåmmaé, 

2lt giora ^afre ? (Btyn. 
^[afran tPdnnaé f6tft ganffa mål» feböj* 
fofa^ up (tågmatten» bmaruti bnP 
tan Idggeé» oclt loter bet bå bnftigf 
upigeti f men unber fofniagen områreo 
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fläntfgt tn tcé ferncn börja mfufnaf 


<^ct) b!( uti ^nbarna lifa fom grabba eter 
iipfpructna/ bå tagfö bafcan up utur luafs 
Jet oeb brebcé ut på et borb, at bun trål 
taUnar> feban tortaé ban atiträgeu t ugö 
tlen eller på en fiölna, fom giöreö tnarm 
Utan röf, berefter ffeabe^ ban mål ocb ma? 
leé på monligtt fått fom fotnsgrpn; bott 
Uiå eiiparnen gå något låttare, få at fåbor? 
Uo funna mål ifiljaé ifråiu , 

- 2[t blePa lCP 4 f på fårt ftb, 

\Wftt>e«låggeéuti^^pffån, få fomban 
år f ommen ifrån ginmåfmaren#ccö 
bpfeé i itm meb jlubbctt matten båbe 
Uatt Dc^bag; berefter låggeé bnn ut på 
Jlefeé?platfen i 4 bagar, oeb matnaé aUa 
Jagarr om intet regn faller; feban taaeé 
Jan up ocb låggee? åter i bpte?faret^ ba 
Stoft lafan låggeö 6fmer bonom , ocb baf» 
Né tilrebé en 90b bel fmarta råtticf or# fom 
jco malifalabe ocb baceabe,bmilfarågqaå 
ctpå; feban bpfeé ban oter (x bpgn meb 
|obbiörfe 4 ut , ocb berefter tageé råtticfor? 
Ja af, fom förmaraé til en annan gong 
% wdfwen (fal bm-, 64 taaf4 6«« up, 
TCl)e« cc6 (lappas ganffa n)4l tp(6 (t6n, 
.^ jåggeé feban ut på blcfet igen, men 
Ntnoé flitigt, i fpnnerbft not ftatit foi- 

tfi«é« 
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fFiné^WiSberinfaaecv' Om 
funtm nctv^ttiié i marfen ima palm? / 
m rtoi:i rum. uti 5fn)errta dnDaUf 

beci fan Idsaaérunba ttd^fal!ar, fom 
r.i ti'pcti^\naffan>ttl batfaie fldtaf v» 
bft.n»Sftpen vj mdtatnUCa/ ba 
til böfnlng lfat uptttgaé : 
mbt emot bipatanfcra , något 
mdfmen 4r * mm utt tjonom Dör ta tpov*; 

)i)m öglor I Dmafafdttaé öfipcrtetmar* 

fm netjlogn? pålat f fd ut Daa 
ma 1 pa fafldrna» s^dt mdfmcn eflcPJl 
Dra DnfuingmDar legat 8 bagaj P« 
cU*r Dcg?. förcl!rtfnc fajlar, ff 
itcr i 1 Dt^gtif Dmartil npttjaé Da Dt föt 
trarate rdttlcfornc, fom fofaé fluten of 
Idggeé m m et groft latan öfwcr tpöl 
ircn t ftdUct, fom dter funna gtömmaé la 
ndfta Dpftting; men tndfmen 
ifiölicö dtcr igen mdlttiDltön, oty ut|atm 
]cOan pa (ttt rum. m fått, con 
nneras, til Dfé pon Miftoer til 
*5drn)iD gtfmcé ocf miD DanDcn, PetuW 
ormDunfe?grdé dr ganffa goD > ja tpdn 
w.^fwaré DDfning» fom til fldoec, dfwe 
oct at Deraf fota fttpa ocD ttnal; ^eu 
laé på Det j*dttet: iSn Dafugnldggeé fuU Jj 
ardfet, feban Det förjlDlifmitmcttortfbe^ 
pa tdnbeé clb, ocD ndr bet bd DUfmer « 
fölnat, fåfopaéaffanut. 
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2li f oPfl titx f oc^ 23!^« (Barn. 
iifrfwtn: fPofaé ^et IcDi^a «t; men imh 
tet åt fint garn > fd fdttcé retetrdö 
Jppdbeiiif 00) Idggaé mt)cfet cettgt uti en 
SSr terpå (Idé mpcEet matten > at tet 
''‘dl fide oftuec, oc|^ lotet temiet ftd i tmd 
[DgUir td togeé l)dtfmotna up ^ei retigtf 
wriöeftetten ontraf otö utwtiteé alt 
''>Qtnet ; fetan Idggeé förft utt en ftotjdrm 
|ti)fa c(let tittet I ömatefl gatnet öafmct 
lott tum> 2 flora öpna tunn&ant t toré 
M botnen/ pd tet fdttetr at {dntariw ftd 
Ifmec fittelen f ofö terofmanuppd ndgot 
jtbrett öalm pd tunnetant #fDt§et/ fd at 
l«n ffolet öelo tittett^tten; td öafweé tiU 
'tbé fdUat got tiSrf^affa pd et tort/ ttpuv^ 
[f ftröd tunt pd talmen f fetan upffafaö 
Jdrfmprnatclretigtf ten ena efter tenonfl 
to, octf 5 loéutitenfdtIate affanvldttd 
iw mpetet affa> fomfdfter fig terpd» tlif* 
Jq qipargttanted, oet fd fort te pd tetto 
«ttetdrof6late / Idggad tetiparftalétfit=* 
'Hen met ndgot fett eHer gammal talg; 
Jjen ffulle cj gornet taga nog affa til figr 
j'olan litet ftröé emellan tmarfmen, iHat 
Jltfammané dr fdlunta neterlagt» fldétit* 
'flen fd full rtiet ipattenj fora tan tarlof^ 
Jingé^rumi oet matnet mdl ftdr öftpcrgati 
‘'WMdt tet fetan ftd öftpet natten, oet om 

mors 












tnorÄöitm feetbittibd Idggeö clb 
UUnf atbaajiimteoear; mengörnetom 

m 

l€r mt (JiiCacna pä tunn^banjcn: 
tfmx fititeUn, oc& fätunta mt , | 
man^omfrutg: bet böJ oxt noga . 

at bet cj eobuctortr tnfb^bcé ;|om o» ? 

ttppd meb mtm. måtUt , 
fuUfoeabt, at; bå en batfpjupibftc/jj? 

tet tiSfom glitttac efter blänkt f fä at». ^ 

mittagin, om ieJe bet mpetet 6mtba 
begpnt at tetfl; men nät bet märfet 
fttt (19, få bät« eittelen meb 1 
pn, ffibijciS mwctrt twll ttnt» fgnt 
pa^ titetmebflappeträb^men ej fbrbf J: 
tp bo fat tet tfta; beteftet läggeé betj»^. 
ljumt matten bfmet natun, fetan t#^ 
tet up, utmtibeé mät; utffofaé 
geé tft torfntng. Sölen om man mft fp^^ 
talg mit garné fceante, 
tet emellan btpatfmen f i ftaftet ^ 

taft gtptftar, fom ätoJfäbiga, bmftfetgi'^|( 
föttima nptta, 

tufmer teraf fegt 5 ^ät ttob ffal blef ^ 
iåtoM tgn förft på famma fatt fo.wfi! 
neti ocb nät ban beteftet 
matten öfmet natten, fa utiatteé b^mL; 
bognt l fölen ocb matnaéflitigt, famt 
tblnnt I få bWfmct ban ^ 
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^ ©pönf? UU. 

IPJrftcn watten cc^ ^diften uröi fcfaé 
^ up, IdgglttftirdnCir afutlen^nti m 
f ci^ flå af tet uploCalic !)etpa fit tti(;cs> 
«t, flt t)ft ftor W(H 6fw£r tå fatta 
[fttfring uUen met en ttd^fpatai -pet) ndc 
Et 4r litet omrörbtf fa tageé ton up oc& 
tn annan ©å : fofa feOan np 
Et famtita# fom uUen legat utif men ut^ 
lap meti famma ^lanPning fom fbxv åx 
]dmt t jS at Pet bltfwer tiltacfeligtt, ocp 
annan ull uti ben tomma, ©an igcn: 
Wc bet fofac upf få flå åice Itfn mpetet 
'Ecaf'uppå tEnné ,”at bet ftåe tpdl öfwer^ 
*tt röt fatta litet omfting ; bereftec upss 
%eébenuHen oet tåggeé tttben Ibcftn, 
[Ejl Tåfebc^ cöntinueräs meb få mpeten 
m man t»il tafwa twåttab ; men öbfei:*4 
Was, tttej’ förtnpiden ntl tåggcéuti©^ 
W en aång> nåe bet fofabc icntnef ilåé 
'Ecpå> 0tåc bå altfammaré 48 fåicr eé 
Håtf få låggetf litet i fånber uti et rifef, 
ftfqwalpaé c 4 tt wåi ififUr til beö ton 
f een ; I4t febon watnet emna tfrån cct 
Jammii litet terpå: bteb febon nOen ut 
W et rifel t fem 4 c gierbt of fJåmtefrrD? 
Jt» men i beift of fåbant^ få låpgcé fcen 
J^grofma iPiton ot torta/ p 4 c ulicn åc 
^iNtocc f (å cebeé ton litet ut/- få totf 











t)on fortim fin uU af6pntt(Jn 
(pm cjiHppné mera dn en gan^ nin fljJH 
jbefeSfineé atrtngt^raéf ::Oc0 fcd tnjattaöP 
(6w(frifn< filet t få ftUoé ,f),on cj tiU)opai ^ 
jan blijmet lifa ret^g ocy bra> ; 

bv^a U^ étl 

?ag få mi>jc!tt ,uti fom år nébigtf 
_ ) i>enne på rt ri#el af-fpråtcr 0fJ2 
p(t)' ptflPa ^enne meb flåla ifånpap^f ; 
bon bliftper rejbig oc|> fri Iftdn 7; 
f^rå^fom getnenUgcn pfågtrifittantfi^eflL 
På l)on dr ren# få;låggeå ^uJé et- 
eUer 6å fmå Idppar J epré någr-a W| 
ocp repan ttUen Perpi,» paf bå tilreb^ f j 
giorb lut/ ptpttfen år bagen férut>faii;| 
gob offtt D#s öSmattenf o# PSr 
fmrt fom prdinair Ppfjvtngå • (u.t ‘ PårnJijj 
Hata ^ t tag lilamfPff et malten tfL 

benHam Ittten * ■ btPÖlefc plånbaå tfw 
maiiå, fåtteéfeban på-etpen, oöp na^ 
fotar upr fo (lås?; betpå uUen/ jgn|‘ 
luten gettont tapppåiet fafteUg afi , 
ocp dter fotaå up faint ilåé på upen 

fåicbcé continueras- 8‘ tttcr 9 tltttmar/ 'u 

efter ben tiben tageå ullen up. orp jÄ 
utt et ftort rlfelf fföfje^:Oiirgn)a|paap,Jj 
i (t5n, jeban framgå pontlteti# mej fl!., 
bårbt, få atbet maftntpatnet.fåf 
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atbrelaé utlen föitima tte^ 

ttjaritt pffFaliuppåi famt fdfreé t u 

Nrmptum cit totfa* uö p4 
wtt do •banbtcraby fa år beu tått öob t^l 
[topptting , fcbon pep-bliftoit larbab^oibflÉ 
N i^j fttcfcir ftg ut. ^årtiltun npttiué 
Jåtc t5tfa ocp lamP’UU) fcrt 

wmrta fil annat brufi: ' 

NB. ERår man f | '^år trtgdn^ af 
%tv at p<f?a nttcn nppS; fä utr«t5r«r b ' n 
Rfjfttttebbånberna^ ocbtoib famma tUråfc? 
f utptdÄ 0 # ffrå, 

åcm, uCen 4^ |lf!åb efle^' utrcbb r fä 
- ^ <öfåä bbit A-fr^atijnijfb fäDän , 
fm i bft nåftf5tC9aenoV år''^uptff.'i^t), 
wtlfca oct' tjlanbOiä, mcb båltfcitmotfeii; 
fcnnåruömfå I4n0^6at.fp£ati få lågii i? 
jontrigci/ fl?5lic^p<f,f^maliraétp4li^ 

Itpt utefter lianbttraå 'på ' ^ 
m ben föregåenbe ^ åt pcf åftoen lita iiob 
w ftoppnfng 0 ^ iliefer (tg ej. ut; nten ät 
{(et mera befmåtKg p)ib uttebairt^eu nät; 
fön (Tål fatbaé/ oep Yj eUet rå,b.mft fcuVi 
m bneta. 


Qi^cma PontaCs- ^JlScfo^r ötiir 

XmflÄr. , 

jåtIfnnrt ni)# fått fJårtåt af Pontac 

oc';. 












©c^ äti tttbKfttjet totct, fd 

uti upfoEa© urin dtiltliiaaäånäcr 

qaé t©di: ffuHe linnet anbii bcDdHiiiRJÖjJ 

rdDna» febon bet bewfttt bliftvec tt©W» 

mcb tpatteno^ fdpn^fn bet; pa P. 
janbe fdtfc: Idgq ftott fnjafwel pa 

IdÖ bet tpdta Unnetbetöftper f b<() 

fen tomma på flåcteiir gnuggö bet feefl’ 
ati fdplöbten 0 (b båa bctqtetbftpecftpr , 
tpeUtofen, få gåt bet feort ; men iruUc (infl| 
tdnqe legat Offe Pontack^n tpara iabite.nt'; 
dV bet fåetafie meblet;., at lågga bet paP 
fe oefe ftrpta citron-faftberpå ^ eller 9 goj. 
ser om bageiVf oefe fewac gång gnuggflj 
»dlln; ar bet bå llarft jblffin, 
btefaé ut på I eller 4 bågar. 

at ta^a må^'^ 5 lå(Par utur 

® Idcfen tage^ ut på följanbe fått, 

^ bet tommep l matten: ipåt 
rått mål meb dtron-faft, gnuggaeefeM* 
feonom f 6 t elben fil beé bet torrar/måtib»; 
nom åtet meb faften/ gnugga ocp torta v. ^ 
famma fått: fålebeé continueras til W 
fean år borta» v 

attagaaåii# 5 l«<!P<»>^ utur 

‘^^iöP på Apothequet Sal Acetoiell^.^ 

‘ giår råll^llåctinvmåltvånpefejtö^ 









mett ndt l^bata (tttt legttt jf f(i 
ndöttt btdppttu iuottcn pd 
gnugga fttf ta ocb ft^gtet ficaptrdi 
*•*‘^(1 MC bet bdtv : isi i? 

og en ftccbebelé: (uttna g^b btöcCf^uirö# 
o(^ bertil 5 macfec pdttsaffa , becpi 
Jtté ^ 8 fannor ft&matten; bmncttieb bet fes 
fan -töfar t 4 timmar ^ bå boppaé en ftd» 
cer pafttgt berutty om ftdbren bdilbpec aff 
Jäi/dr tuten ffer éj bet/ få böc 

lon fota längrertitbeé bon båÖet bet profa 
J)eti bå fpfteé grptan af elben ocb ftdCbö 
litet ftiUay til beéaffan (iunfeci;.b4froP et 
Hop (>mit falf uti et annat fdrttv ocb beC^ 
H bttUeé aQ ben f(ara luten f bmilfentodf 
Jfmertdctcd, foat ej fraften bortgdc: If' 
lenne feban bcrmcb ftå tilé anbra* bage« 
fm morgonen f bå ali ben flarålutenbdl? 

beraf igen r men fldd (ttet af benne utt 
iH fittef eUer flor jdrnsgrptaf forn matt 
|bi( fota ftfpan uti; ocp bertil löggeé 5 moc*» 
talg ; febon Idter man bet jdmt fofa; 
Jien cbred ocb 5feé bcruti iblanb meb en 
Hef, ocb fpöbeépå efter banb af ben åfriga 
Wen; til beé altfammand dc beruti » famt 
»tec benne feban fofa^ til beé bon blifmec 
'toci! fom eu tunn gr^t; få dr bon fdrbig. 

2it 











2 lt giåra 0 tårcFeIfe. 
cSpa uti 

^ lct@å, flå Derpå få m^cfet njattffl 
at Det ftårtpål DftPfr, ocDldt Det fetmi P 
3tt>ecfori eUct tif DeéDet Dltfiuet tiitrr 
nomfDrat: Då tage^ ntaifurnu ccD 
ttiSBligå ^itiuan Dort mcD 
fom gemmligen plågar fåtta ftg ottpat^w 
på i Dereftcr DåUcé tparligcn få mpcfet 
ten Dort f fom tanaflåpaf at ej Det tiocrw. 
Dottcn upgrumlaé; mcnnårTOatnct år«^ 
ftåltf få tag litet i fånDer afDettioctaeJ 
framma Det måt mellan DånDerna 6 n^‘J 
et ftntflDC^ftcetf fbm går på fpiålor 
en fot'Dönfa> oeD metan tet frammaéf 
Keå litet frifft matten uppå efter DanD/''* 
Jånge något Dmitt går utur fliet: Då flaé P‘ 
utur gettet ocD låggeé Derutiaf famma w»’ 
fom på lita fått bontteraé, oeD fortfaf. 
fåleDe^ få långe något år igen; fetan 
Den gårfelfen fom runnit genom flor 4 % 
tetf tiöita mcDDct matnetfomtåårDerPj; 
uti et ^Uer gera mål rengiortc tråg^ ofOjJJ 
ter Donom flå gilla til antra Dageu/ Di 
netDåÖetf fatta afr ocD metDanten gciF! 
lått Dort uti et annat får il Det röDattiga>F” 
lagt gg ofmanuppå; fcDangåé 
ten p 4 ftårfelfen igen^ ocD Dnn röreé mal w 
ifrån Dotten/få at Det Dlifmer mål fainl^jjj 
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foH febatt ftåget met) wattcnr ocO ( 4 t [yc^ 
tiom åtet ftd til äntta tagen/ tå n>atnet 
på fattima fått afpåfleé ocp ftlfft jloé upa 
pd^ famt upcöte^ på lifa fått fom förr: 
fåteted concifiueras til teé tnatnet fotn af« 
liåUeé åt lita flått# fotn tå tet llog^l^ttpd; 
men nåt tet (itfta matnet åt afilagit/ få 
flåé litet ftilft uppå# aUenafl få mpefetr at 
ftåtdelfen fan mål uptåtaé iftån Dotten» 
tnoilfen tå jlåé uttentuf#fom åtuppångt 
l alltt 4 pötnen/ få at l)ttn lutat mitt up* 
på# ocp matnet fan mål afclnna: nåt lti^ 
gen ting mera tecafttppet# få fllelpeö ftåttf 
TClfen pdjet tort at totfa utt måttet# fom 
Av tet tåfta i tp åt fåftaft at utmålja ten 
tit en po åtet om fommatcn # når ftotfafte 
getton Infaller. 

S)en rötaftiga ftårfelfen, fom Wif* 
mit ftrufen uti et a part fåtll f 6 t (tg ftelf, 
^anttetaé på fammafått# ocf) fan npttiad 
nt ftårcfa cattuner ellet ttofuga DomuUda 
tpget met. 0 Ut man tpll glåta ^IJutec 
af 0 tåtcfelfe, få maled ^an fyti ftn met en 
ft 5 tel uti en ftot mortel# octfetan (tftaé ge^ 
nomputer^iiftet# fomtertll åroglortamet 
^fmettåcfélfe # få tamtaé Intet tortteraf. 

Ht glora eW CTalfl Har til £ju6* 

S 4 t man ej år fåfer ot talgen åt fri 

i ftan 









«pt aF« ?oc ^ 

frdttmiJl, eHet: eljcft fec mn ntj 
»aé ^an f5rft tv4H;en utan uppa^ ocp 
t>an ftpcfaé fl5nPcr t fmå fipcftn; 

»om fm4{ta på fafta etb uti cn fior jar^ 
flrptar tiwareft ^an 6afivcrgofctrum^» 

U 66ei(it «ttt)«ja (oea, få fld >t«t 

tpattcn utt efter panD/ ungef4r at Pet W 
tner en gob fanna imötten ta^bmarje 
punb talg; men afta^ nogabåtpotnetpj 
bttf at bet ej 4r flaif elb, bmarfen unNj 
eUer bfebemib gvptan , få at talgen fr4fej 
gfroer ; tpbörbet filtigt röraö uti meb en 
tr4#Htcfa: n4f få mpefet watten 4r berun 
fom 4t nöbtgtf få Wifwer talgen gob, oij 
lian bermeb Ittetfofar^ oc^ feban jilaé paj[ 
genom éår^ftl nit tttlar^ ocp låier ponog 
berntt ftå ttl beé ^an w4l ftelttåti fa 4i 
i^an ren ttl ftbpntng* ^4r talg pd bettn 
fåttet bttfwer omiFtrabr få tan manfa wac^ 
0ra tju^, fafi4n talgen fbtut waritupblanj 
bab meb mtbl eller mbgltg; tp fofntngen 
mebwatnet fftljerl^onom ifrån all oren" 
Itgpet* 

Pd litPab fatt 0tlfwer l)å[l€0 blanPt» 

J ^töp på Apothequet brdnt ptort*porn 
Si ocp brånbafåréenr fomftbtaémne/ 
Ut fina^ feban boppaé en gammal f5r(It^ 
ten ferviettebemttr pwatmeb (tifret gnt^ 
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ittcn obferveras, at jU Oftate 
fervietten i54rtilDPttfaé/ jtt blanfate Mifö 
ftlfrcti tp b6r cn fåton lerviette, fom 
npttjaöf mpcfet xoå\ fårtuacaé för 
i>a”9ot fmutéi faftpanfevftrareut^ få 
fnatt pan&Uft\)Ctbrufai)^l4ggcä ^atitupo^ 
H famtomftrepeé meti något onnat gam® 
ftiatf ttnne utotnfting» ^4rn)it) påminncé 
at förån (itfwergnibcé mct> bcnna fer^ 
viettcj fo bör bet wartt rentf tort ocp gan^ 
ffa fritt ifrån trnr ocp talg i fomI4ttpl4s» 
8or pånba bliftrit (titjanbe på iiuéflofnr. 
3^4r (iiftper ttråttné f bör bertil ej brufnö 
^n^atten fåpa eHer ttPåC; tp bå bliftper 
Ut beraf röbtf utan adenafi ttpåttaéuti 
^ett tratten meb en (inne*eder pde^appf 
^ feban torfaé mpefet tp4(, 

7lt ttPåtta 0ilfa7or«0pet(ar eller 

Galoner. 

le föfaéförfl uti en fåpstöbber afVene- 
diff ttpål 0 ^ fiötftratien/ i et förtent 
oeb tpifpaé något unber fofningen: 
. bel en ftunb bermeb fotot f få göte^ en 
|**P löbber affammallag i ^waruti be (4g« 
i8oé ocb fofoé å npo famt trifpaé; feban 
låggaé be emedan rena bufar^ oci& manglaå 
dlé bcfåglanté* 



r: 


} 


kiu. 


2lt 


ii 
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Tit 0it)entV9* 

génaet ^relieé ildtt ut uå et 0ott)/ 

- - - 


'€^ ftn^feö t)el tunt öftuer uut) ^oniné V® 
jcttfibaUf oc^beteftce t)eU tunt mel) 
fdpaj fel)(intageé gvof fonD, fom åt 
f?i6l9b oc^ l)et tocr> ^jtutlfenfålltté f)el tunj 
öftter tt) 3 et f oct> Detmcl» anibeé bet 
^ata öttuben, fom bör följa traben efttj 
Moqbeu; på en Icb ifrån ben ena fante» u* 
bcnanbra, ocb icfe gniba fram eUer tiim 
ftt: fålebeé antbeé bet mer etter minbre, a» 
fom tpset år fmutttät tU i feban (följeé b^ 
ttantfa tpåi uti ftön, tit beé mon fer 
t rinna bel flartberifrån; men itt 9 ttl»»J 
‘'^^r bet wriba^i utan bara lågaa b*^ 
uati oef frama tuatnet berutur t famt 
ban låta bet litet bånga uppe, fd at wOK 
mt fdr bruna Hn ti* ånbarna^ bwtWtt^i 
framaé utur bem; feban manglaé bet »tt 
rena lafan r tilé bet blifmer mått tortj t» 
fan bet upbånnaé, at bet albeleé torfaw 
bd dr bet fårbiat 0tår ti^g pd betta m 
tet tmåttaé, fd bebåtter bet fina fåtgot» 
men mib tunna tpöer ocb banb^ fom f»w 
na brufad på båba ftbor, obferyeras» ^ 
be beftrpfaé o^ gnibed förft pd enjiba ow 
feban pd ben anbra; famt förfareé 
bem pd Kfa fått* 
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P/rö pa attfiat fart» 

'tjact fptilttaé féter at inga fårnttiac 
' ato bcrpå, febanl4ggeé2 UCa fipcfen 


ni^opa mcb r4t*ftborno tniDanPa emot 
f)u>acanöra; Perefter to4tee! mangeCsfa^an# 
“0) tpgrt ruUaé pelt fl4tt oc^ ^dtttterpaf 
ftton fidé fom oftaft tccöfmet en fdp/löbs» 
^*ec; fom 4c gioet af Venediff tmål oc§ 
^6mmac^ljumt toatten / fornt monglaé pa 
|4rtec,rttDed tpget bliftperrent; men 
ifuUc ndgca fidefot mota teepd/ fom ej ga 
fd bteoeö rpget belt fldtt ut pa et 
Wcö | 0 ^ fldrtarna tmdttaé fcd boetmeb 
fn 0lancaé*lappf fom toppad i fammti 
(lo^lé fdpÄet ocb tetmet gniteé: n*» 
H tpget bliftper belt tent» fd (fMjcé bet l) 
i H\ mt ftdn f ttl beé oH fdp#t6bbctn 4t ber^ 
tituE; berpd fofad lopp«fc6 t tpotten» tit 
^eé bet gdc fSnbct ocb Ummat (tgi bd bet 
^ionboé ut mcb cent wotten oeb febonmeb 
Ittet btpit boning I bwatuti boppad cnlin^ 
*it*lapp I meb bmirten fövféfed ombetblif? 
^ct f6c gpft f fd ut)p4bed bet meb meta 
^'ouen j betefter boppod bet tipdttabetpa 
Set berutif o(^ manglad feban uti tena t«s» 
Wn, tildbet blifmcc brttorU menobfer-^ 
m!^ ^^n mnnqltngcu^ Ot 2 tifo 
cdplibotna iu^ 
















(gbgelfe lanfeifataar fom dro 
tttflnpd^, jticn tclc Dc $i:an<!rt, bwuf® 

fc ut t vå fdljaj^ 

r)r fdtt twdttöé* Om fingrocna på 
ffatoa dro 6pntt f få Idmnué be fom be dfOj 
men ^afma,bebUfmUttpflPucnc» fåfömttnjj 
beigen/ ofp ctt^anbf eifdnbct Idggeé ptj 
ut på et borb: bå vnlfpné tit bwatt Vk 
en dgäcebmita til ifumf -timntuti bopp^j 
cu ten glnnelé^ltttf, t»cf) tjanbifen gnibtj 
betmeb förfl på ben ena itbanr tit beé 
fmutfet dt botta t ocb feban (ifatebeå Vf. 
‘)tö : bå boppaé en linnestapp wf 
tten» bmatmeb banbilcn litetgtt‘J 
mcn eimeb fdt mpciettnåttf få at btj 
betaf gulnat; beteftet bdngeé Ijanbiff» 
up at totfai, ocb ndtbc btifwit rodt tprt^ 
få btageéibe ut emeQanibdnbetna t pcÖ tt' 
tet gnuggaé til beé be blifma I)n)ita 5ftt5 
ott: bå tdggaé be emellan 
manglaå# tttö be btiftup 

Mt tm^tta f)tPit 

trpf fiotet bett ildtt mebetftrpc^jM»'*’; 
tfeg bet feban bett jåmt eiiteflan 
tunt tinne* ttdbe/ ben. ena tirtifan uppå ben 
onbta / btbbrebetPibbiparanbtaf i faPet 


















JuHe tiliftDO får rtocf1 1 om fcet tar ttiDctet 
nor : r\åt altfammané fålebeé dr intaot 
tindtetf fåtracflaéfldtetruntJt omfrmg/ 
[;todrt tgciiom famt åfmcr alt uiet) ftn trå^ 

fä tdttf at Cj ^omtiifir nt ritBrinit: 

^teftec tofaé 

cet ftår mdl åfmerf utfet fårtciit 
torn, Dtoareftbet ^ar gobt tum, mcb fd 
^pcfeu €t)lf fdpa, fom giårcn^ob låbber^ 
ndr bet bermcb fofut ungefär balfan« 
önn timma, få f;dfleé ben löbbren' " 

Siåreé en np på famma fått, fam 
ociåter fota inemot en timma; berefter 
flåé ben råp?Iöbbren bort ocb annot rent 
»iPfofat matten jlåé berpå, bå bet ftrart 
uptageé, framaé litet, ocb åmfaéfotebeéi 
j eKcr 4 taÖa matten j feban blifmer bet 
jgganbe^elier 6 bagar, menåmfaébmar 
rag rent n)attea,.få at fåpan blifmermål 
utbragen : bå tageé bet up ocb ffåljeé t 
rrifft matteurfom marligenutframaé, ocb 
{ebait upbångeé attorfa rmdbretj når bet 
Jj blifmertpål tort, få tageé tråctelstråtf 
jenbwf nått bort,, få at ej floret riftpeéeU 
[er ffåbaé, btPil^et berefter tageé utur flås 
ce^t i feban flåreteé floret på bet ♦ ffv«r 

Kårfelfepå bånberna, fom ej 
Jcb lagom blå "*-“*-* ^ 
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tan på afttoga Ittan» mcttt 

Dm m åt fåtant iiot/ foW 
år utfUptf |a jåmfaé tet fetan ^elt nått 
meb en fat i lina utbati beteft bet ^at bUr | 
»it tubbat. , 

fomma fått tunna blonder t»at^ ' 
tatff men be få intet flippaé* j 

2lt tw^tta npa CEtå ? 0pitfär. ' 

@ä^5mma et !inne#Clåbc belt |Jått omtrtnä ^ 
et Ibfiat btåbe; firpt feban 2:p|f ffl/, ; 
papåbenéna (tban, få tioeft/ atnåt fpm ; 
farna lågge^ berpå > bebo jtttafaftf 
fen lågöning Iferpåbetfåttctf atbevpif^ 
»ib ånbatna på bcåbet ftam ocb tilbaw 
ja at ben ena fpeté^taben iigger brebetbtb 
ben anbra; to åt bet n^bigt r at ^åt mj: 
baf»tt et långt btåbe ^ nåt bet åt moefft : 
fpetjatt febau be fdlebeé åto belt jlått nt^ : 
lagbo/ få bellrofeé be atetmeb^oi? I 
ocb betof»anuppå låggeéet flåbc; fomfåmf | 
»Qé belt liint faft på ftbotna ocb ånbatiKj j 
af bråbet » bereftet i»dttaé meb »atuit i 
»atten»fom 5feé uppå fom oftoliy b<bÄ 
beé meb data bunben cUet en f»amp^» |? 
långe til beé at ingen fop^lbbbet meta bln^, 
»etf ocl) »atnet åt Itfaffatt» fomnåtbet 
jlåé bet6f»er, fåat bebUfmamålftiaitcfl** 
Öip*r5bbef 4 bå |låé betpå nöget 

















) ^ 

vroqmi pwnbö6 Cttctofo?«l> 6!å (idrfctfe, 
I4tcc brdbet frt>an flå ute i wdbtct f tilé 
^ft bltftver tvdl tort» bdHdset fom »arit 
fömmttt bftpet bem tageé bort, fpetfarna 
tageé bertfedUf ocb ftru^cé brtt Huta meb 
tt ipacmt ftdrcfsjåcn. Sldrfpetfar pdbet^ 
ta fdtt tpjdttoé t få fe be ut fom upo ocb fa* 
tQ tefe tfla i tipåttningen. 2)e funna bu« 
taé påfamma fått; når man mil låta bem 
8 bagar ftå ute i måbret; men ba blifma 
te mqarHttanbe unber bet flåbet fom biif# 
tbit öfmer bem fåmmat f bocf flåé matten 
öfmer 2 gånger om bagen, når bet år ftarft, 
folffiné-måber* NB. 0petfttri fom man 
bå betta fåttet mil tmatta^ böra c) fömmaö 
faft mib fammarseHernåttelbuff utan al* 
Icnaft tråcflaé bermib mcb fma fipng; pä 
pet be få mpefet låttare funna iftåntagaöf 
“ be beböfma at tmåttaå» 

2lt taga ut 231atf ^latf ar utur 
0tbentvg» 

iöp på Apothequet Spiritus Vitrioli, 
g jut beraf litet på jlåcfcn ocb gnugga 
bonom bermcb rått mål# til beé blåctetfig 
f^**belari bä tmåttaé ftrojet mcb faUt mat# 
C'rt»)e blåcf od) Vitriolen, tilbeé 
ått* Om bet 
tmåttaé meb 
riolen. 

2lt 
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Tit fötnmanfatta PdmlUt^^* 

dgg8sl)tt)ita t4tt w4l/ oc|{o0 
t)«rof etrhé-fPctblot, xh tmiti ^ 
flöctt tait, o(^ n5i* tet fcc ut fom et m 

gelée, fd 4c tet ttftfgt: fttuf tct pajl^^ 

féntcrilagna, meteuftdter ellcc fnif/ o« 
6da bdggc flpcfena titbopu ndgot Ittet; u» 
teétctiudt fdftct ftg: man mdfie Ijdttu»; 
(injataidngfamf tpomtet ci i l^oft 
våftxxititi ftt gdr bet ej mera an# oc^ för fatUj 
ntaorfa^ fful bör ej mera beraf blanba^ 
tn pdengdngf dnbeti (lörfta ^afttan W 
faéuppd: pdbetfdttet fdtteé bet enaftg 
fet efter bet anbra tUfammaué; feban ja* 
ter man fdrtUet ndgra bagar ftd at torw 
fä bdUer bet at tieruti t)nfu>u bdbe marrut 
ocfi fadt^ om allenaft ben ojldcfta falefew 
^ar tpartt rifHg ocb tärtöetej blifnjtt wfltj 
feban bet btef fönberflagiti fd funna babj 
dfta OCb Odfta porcellainer pd bet fdtt^^ 
bltfipa tUbopa falte» 

21t fammanfatta0ii^)crflagfia(SIflö* 

C^ag en njupa fmdtt fönberflfurlt 
bldi, ocb Idt bet öfmer natten ftaut 
blötad utl en jungfru brdntoin; boppa/JJ 
tip lersfrufa uti matten t ocbidgg bet blöt-' 
ta buébld^et beruti tiUifa meb brdnmine^ 
0 ^ dnnu en jungfru brdnmin bertil/ 
















)ö( 7*7, 

\it elt/ trt teécj mera åt qmar, 
«n fomfcetéfmect^cfeettuf^bPtten: toppa 
^>å en fiatec tecuti oct ftcpf tet på fåntrt^s 
9a glöfct: pafatet nått tUfammané/ tåCI 
ftöctena toåt Hi^opaf få at tet mat fåfteri 
låt tet fetan några tagar fta at måt 
torfa, *}5å fomma fått fan ccf porcellaih 
fåttaé til^opa; men tet fan ej trufaå at 
l)aftpa några mar ma tnåt^maror utU • 

2lt ttiora 3la(f ♦ 

l^an ftöter l^ett fint 6 fot gatt4pt,en;’4 


1®^ fot yitriol 00 2 fot gummi» hlKil* 
tctttantaé ttstopa o0 låggeé utt en boii- 
teiiie eller fiata» famt jlåé et.o0 et ^ålft 
i9marter åtttcfa terpå: termet b6r tet ftå 
ijågra tagar utt et marnu tum/ ta feta» 
Wé terttf fttet ljumt matten, men ej får 
Ncfet at tet tltfmer tleft, fa år tet fårtigt 

3?åära flagg gdfäninäar. 

; 2lt farcia Mått UUgarn. 

jffS^ag urin, lålft efter tem fom trtcs 
1^»^ fa ftarfa trpcfer/ fio btnom utt 
il SBKI tn tptta eller frufa/ fom (åggeé 
låcf uppå met ffåte emeöan, få 


‘*1 tet ^åUeö mål tåpt / o0 låt ten ftå utt 

en 









7i 8 ) <^ t ^ 

cn mmr mcnej öctugn^ j 


febrtn l)4ttcé fcct flata utaf» tncfl tet tW 
fidéboetf od) boftan fPSljeé ««» 

«ara dter flåé i bennettlbafa: Jndiga^ 
teé bå bd fin ocbldggeé utien tdtt aw. 
fa, fom gtöteé af tunt Idrft ocb fbé belt 
tilbopa, bwtlfenldgge^ uti ben flata ori^ 
ocb låter ()otw>m bermeb liggas tUt^ i 
gar, men gnuggaé en gång ombagen» o»., 
efter låggeé en uUgarné^anbq beruti ij . ; 
fbrfbfafårgcn: omånbonba argron,jW^ 
bnn beruti legat et balft bugn^ tq qr w 
gen gob: bå boppaé fbrft b^ar bårfmö 
tir ben ena etter ben anbra# ocb mribeqw^ i 
ur; feban fPafaé be aUa roal rebigt utf^ 
låggeé åter bd jåmt neber i bpttqn, 
når bet bå legat ifrån morgon til mÄ 
gen, få mribe^ bet åter up, ocb pn fn^ 
fått (åggeé tilbofa, feban bet dr rebigt J 
ifafat; fålebeé ligger bet » eUer ? bag^ | 
til beé bet blifmer fo mårft fom afiunbO jJ 5 
men morgon ocb afton tageo tip ^ | 

beé, utffafaéocb låqgeé jamtneb, ba P j,: 
fen gnuggaé bwar gang garnet 
näc Bttät få ntStft, f«m »an 
t)(tf DM utut fätgtn ccf» (f6l)ciS fStft tt» .j 
rin , f)\Diltcn (lå« tllbatfl t bDttan, ort ' 
(«n fflinma fdtå 

men satnet m)4tw« ““ p» 










> 0 ( 719 

ISblsft?, ocö iföljeé feban i ^ett tvatfen/f4 
fon ut Upöån^aé OCf) tocfaé. Proportion 
Penna fdcg 4 c en mard uHöatn 1 et tob 
mdigo, n 4 cPetfFölbltftt>nmPrdt; mennf 
Urin fa uipcfet, nt Ut ftår » 415 fipccgac? 
Het, clieft bliftnecbet f!4(ft9t; ttfalcbeö/om 
<cte bpttan palteé tDdl t 4 ptr ocp ftacPcrift 
fflcgcn altiP 4 c fornt juni / men ej betare. 

2itfårga grönt Ullgarn^ 

®4cja utlgncnet fåcfl gutt pa fSfinnlic 
^ f 4 tt: tag bC6cf=t6f, anttngen mePan 
tettt) 4 ceCf tt)iP mtPfommaréstiPeni etiec 
toctf men betfdctTa 4 c 54 ft: dofa bet meb 
fd mncfetmatten^ otPet fldc Sfttec gacnctf 
ocb til bmac macC tageé j lob altm: n4c 
lofmet dc få mpcfet fofatr at tvatnet blif# 
toec tt) 4 l gult/ fd Ccamaö léfmet up odb 
Mcftt)ocnal 4 ggttéutf/ bnjtlda ceblgt utfftb* 
i faé , ocb fdtec bem becmeb litet fota t men 
thtté ocb mdnbeé flitigt: n 4 c bet bd fdc 
ibacfec gul f 4 cg / tageébet upellecocflda 
lec bem ligga til beé bet bliftuec fallt/ bd 
bet fcban uptageé/ bdcfitocna ifaCaéutoeb 
Iféljeé / upbdngeé oeb tocdnd n) 4 l > feban 
%geé bei ben öde ndft föcefPcefne bld fac* 
9 en> o(^ bantecaé meb betta garnet pd 
famma f 4 tt fom bet bld/ at garnet upta» 
geé a gdngcc om bagen/ uptctibeé/ j 4 mt 

neb* 
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«cbI?.99Cé ocb påfen' 

c<t latec tet 2 eliec ? tagar > aU ro^i 
tet åftuntaé mörlt tit ? men ndr tet 
uptageé, ffl feé efterömtetde fldcEigtf 
utecomaéfdrgen ocb tdrfmorna. uptang^J 
at mdl torfa, famt idggeé fetan i fåm 
itgeni fd tager tet tdttrepå tem; menatj 
te jdmt fdrgate i fa iTMjeé ^garnet t« 
matten oet upbdngeé teepa ot torta^l*; 
dr tetfdrtigt» ®enno gr6na fdrg tal f ' 
menftt mdt atttpdttaé, fom tet tia, o(§ fot' 
(orar jtg intet t 

2ltfårga grdttUU«3QmuÖ0#oc^? 

, , lin f gam* 

ttpdt mare garn tageö 4 
matten, eller fa nlpcfet at tet fjjj 
mdl tfmer garnet f ? S 

r6t minffcn oet 4 lot alun^ tnjil^tt öltf% 
manö fitteé o<t jicf taé gtnom et Jnt tutf' 
1lag, ldggeä fetan uti fittclen oet mntJ f 
fldé terpd: ndrtettotöten timma til un 
aarn, men tomué^garn en jlerteteW ti^, 
ma, ialdggeé nllgarnet teruti, oc|i latjj 
tet fota en f.ertetelé timma ? men tom 
uUéfoct lingarnet (ofar tå ou 
tmarefter tetuptageé, töRgr^ UP ut (mj 
na, oet fetan mriteéuturfamt utfPafao» 
cmetlertit gi5reé fittelm mål rett.o4> fujj 
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tfg d n^o })4 tlt5en/ ttiet4fn)en få mucfct 
fcnt |i6n)attcn fom tit t)etan; tågg tietuH 
8 tob vitriol, oc^ tåt btt 'aöenaft ui)f6frt| 
tå bet ftrayt afl^fteéof^ bet betabegatnef 
toppaé beruti up ocb neber?/ få tånge ecé 
^ftUftit beébet btifwec få mörlft forttåftttn- 
taé: NB. §örån betta garnet fåtgaé^ få 
t6ra ftabiga rebbanbfåttaéuppåfbnjaruti 
tan båttaé, når bet boppaé up oc| nebetf 
få at bårftporna tunna bragaö runbt om« 
trtng uti rebbanbeu; få btifroa be jåmt 
tnörfa; men år bet lingarn f fa fan betbéf 
tofflé up meb vitriols-tpatnet f ocb feba» 

, låta bet ftå; tit beé bet bliftper få mpcfet af* 
iftpainatf at man fan=b««bfera bet meb 
iljånberna» 

j 2lt farga af ta rot>t på UUmtn: 

»it en marfutigarn tageé ^ lob Con-V 
doneli, bmitfen ftöteé bet fin ocp fåt« 
-Itå ( btåt meb litet matten/ afton fbrrått 
JJan årnar fårga bet, bertit tageé 8 lob 
“ebtpatten uti en fiaffa, bmareft bet bap 
8obt rum/; ocb bertitflåé tifa mpcfet ana 
fat rent fiömatten» feban tåggeé beruti x 
*Qb €nget^t tenn / fom ftippeé bett fmatt, 
få i ftaffan fårteå en fotcf/ fom båUermåf 
fåpt/ otb tåter bet flå et bpgn: når man 
^å mit fårga / fåtteé en måt f^rtennt fop« 
3 1 par« 
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,(tfel på eI&cn met)?eannot(ifitt)(iftcitf 
qc^ Mitet fofap upi fålåggcé » 

tcrutif fom f5trt år f)cl fttit pm 
p^låtcrtet litet fofa: emeblcrtil) tJote» 
a> loP ötoit ftarfclfe i littt roatten f fom f 
Ä roifpaé i fitttlen/meO en np loifPf oc9 
jiåc tet to fotar upr få itåé ten tiétacoii' 
cionelleii Uti, oet litet tereftet ifetiratnftr 
^ffet tåUeé fafta utur fjaftan, fo at tel 
tioefa iefe följer met, fom lagt ftfl På toP 

ten> .n^n obferveras,at tet (ilaéöenonteo 
nåtteltufésfapp I förån tet flaé i ftttelenj 
jetan lågseö Qavmt uti, tnen ifafaé forjr 
^elt retigt ut, oet låter tet fota jåmt un^ 
ter ftatigt rörante eUer n^åntante met ert 
tråfpate, tit tcé fpatet tlifmer tel flrti» 
cct oH fårgen i garnet intragen: tå W 
aeé garnet up, tit tert tet bliftPcr fatt, ocy 
ir^leå fetan rått mål, mciteé ur oet uP' 
tångeå at torfa, fo år tet fårtigt» 

2Bit tenno fårgning obferveras no^ 
ga t e»t tertil ej npttiaé annat, ån gott ^ 
matten, fom icfe år falt, eller regnsmattertf 
f)tt)arraet tet tåte tör fårgaé oc^ tfötjn»» 
Xennet, fom npttjoé til tenno fårg, fnå 
fiöpaé bort ^enngjutare, fotant fom gåi 
utof mit terort fmarfning, få år tet lottoj 
reotflippa fönter; men tegåreé af tet 
tålla o4i jtnåfte (gngeltfa tennet. 
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^fcbtDfltnet pröfttJdé på b^f fåttcf/ 
tmbetårgobt/ at bå en broppn bcraf 
; btppeé påettunflDcber ocb bet fofac bett 
j ftijFt/Kfa fom når en broppn roatten flåps 
peé på et rbbbetr jårn / få nr bet rififgt. 

Xii bennn fårg fommer ittpctet nnpå 
! tennet ocb (Tebrontneté gobbet, åfmen år ocb 
; nöbigtf nt f 5 r ån garnet fårgnéf bér bet 
få ttl bennn fårg/ fom nnbrn, tnnrn ttnåta 
tnt ocb fåpnn gantfn toål ur^fbigb; tp åt 
fåtrnft; nt Intn bet ligga i eQer 2 bagar i 
tvätten I feban bet år ttvåttat eQer(fi 6 lgtf 
fnmt ombnta berpå tvätten en gång om bas 
5en,ocb(tbtl tvribeé ututf upbångeé ocp 
; torfaö* 

j 2lt farga blått 3o,mullö^Öcb Itfigartt» 

S ofa np tvätten otp jloberutigobbiörfi' 
a(ra r ocb låt bet ftå til beé tuten blifa 
tver fåftarÉ/ ot bon biter på tungan: ba 
båfleé bet flata utaf; ocb tlåö uti en fSr^ 
tent toppar^fittel at fofa: ba iibteé hwi- 
go belt fin^ fom jjcftaå genom et prftcft f 
ocb låggeé berutt 1 ocb låter fo|a en gob 
fierbébe& timma» berefter llåé fårgen utt 
1 en gob ftarf efebpttaf fom låggeé et lacr 
uppå meb flåbc emellan/ ja at bet biiftver 
tvål tåptrfeban fåtteé bpttan uti en mgrm 
fpié eller bafugu; ja at fårgen jåmt baller 
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flg ljum 5 men Dagen Dereftei: :l 5 ggeé el 
ft^cfe futteg Detuti / ömtif en plåcfaé 
tcc ^elt fmåttf Dpttan 5 fmett 5 cteé åt/f • 
Jått mdl/ oc^ Idter ^eiine fia Dcreff Don Dul^ 
leé i fdmn tt>4cma.4 eller 5 Dagar; Dä fbP ; 
| 3 feé färgen meb en n^ trä^fticfaf fom Dop^ 
?>aé Derutt; om ftlcfan tä Mifmet gröni 
ar färgen rif tig > men ffer ejbetf fä Döp 
färgen flå til Deé Dan DäUer Detta profwetf 
ttt Doppaé garnet Derutv Den ena DärfmaU ’ 
efter Den anDra i men Dege Därftvor gnug^ ) 
gaé rätt tväl; at De taga färgen til ftg# oc| | 
låter Dem feDan ligga ^ cUer i Dagar: Dä * 
tpriDeé garnet utuc färgen/ loter Det et 
Dpgn Dängä at torfa på et flälle Der ej fo^ - 
(en (finer; feDan läggeé Det äter uti färs* 1 
gen igen / Dtpareft Det Dör ligga t tilé Det , 
Dlifmer få mörft fom åftunDaé; men förj 
gäteé ej at Dpttan DoUeé mäl täpt meD locr 
ocD fläDe emellan/ fornt ftär i en järn» tpär^ 
ma/ eljeflfaflnar ej färgen uppå: äfme» 
(Fal ocf garnet en gäng om Dagen / få län^ ^ 
ge Det ligger Deruti/ tagaé up ocD gnuggaé; 
när Det Då är få mörft fom man mil/ j 
tpriDeé garnet utur färgen famt upDängeo 
til terfning ^ etter 3 Dagar/ at Det bliftoet 
tpäl tort; feDan tmättaé Det utt Det lutj i 
Dwaraf ej mera tageé/ än Den fanflåö til 
Denöfmerblefna färgen ibpttan; mcngat; 
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nct flfStjeé feban i faCt waftcn, up^Snge^ 
ocb torffléf fa är bet färbtj^t, 

2)en qttxirfämnabc färgen Pan nptf 
tjöé til liufare bldtt/närben förft upfofaé 
fornt flåé utt bpttonf ocb U bon är Ijutttf 
läggeé gornet berutif ocb fSrforcé bermeb 
på itfa fättf fom bet mörPa: ot gornet to? 
ses up/ torcoé beremeflan, gnuggoé oUa 
bogor, ftår täpt ocp i »ärmen; men när 
bet bå är få mérPt fom dftnnboé / fl up^ 
l)ättgeé bet-ot torfo/ ocp bcböftpeé bd ej ot 
ffbljaé i lut, utan naenof! i foUt tvstten. 
l»roportion tii benno färgntng är; ttlpmar 
morf bomuné^eOer Itngarn; 2 fonnor lut/ 
2 lob indigo, ocO fd mpePet furbeg fom et 
Iltet b6«ésägg» 

(Bxhn Sårg pä ^omulle # odf? 

Hingatn* 

^ornet färgoé förft bldtt, pd llfo fdtt 


fom bet näftföregdenbe; ptoorefter bet 
fföljeé; upbängcé ocp torfaé rätt »äl; fe^ 
bon fdtteé 5 fonnor foUglorblMÖrfeelat pd 
elben/ uti en förtent foppor^fittel; oföläg^ 
geé beruti 8 lob ffiUlttgé«gräé eller fd fals 
lut^ngifldr; ptollfet flöpeé tort pd Apo- 
thequet; idt bet fofo utl luten en^bolf tim* 
nio; bipotefter ftttelen togeé of elben 00& 
Sräfet tageénp: bd läggeé beruti etqmina 
.3n lin 
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tm rpan(Fgr8ttai fom fSrut icgät en ftuti^ 
e H6t> rörcé tt>d( omjoc^ Ideetiet 
litet tota; tereftet tageé fittelenaf elteflr 
aarnet låggeé uti t lotet bet ligga en 
perbebelé timma/ feban tageé bet up/|f8l^ 
jcé ocj& upl)4ngeé at totfa/ fd at bet fåt^ 
bigt. tnörtare man mil lafma bettg 
garnet / ju fdngre b5r bet ligga t ben bin 
fdrgen» obferveras, at proportiouen til 
benna grbna fdrgeH 4r til en mart garn* 

2lt fårga tnorf#robt£mgam* 
m en mart lingarn efler trd tageé * 
_ ‘ lob ^tPit potaffa, fom ftöteé bel jtn/ 
bmarpd jldé itanncr ubmatten: Idggbet^ 
til et balft lob Orleana, Idt bet Uti en 
tent fopparsfittel mdl fota up» ocb 
ban tittelen af elben/ Idgg garnet beruti 
ecb Idt bet ligga til beé bet blifioer mdit 
brangult/ bd bet tagen up/ fföljeé ocb nP* 
bdngcn at torfa; berefter gibren en alun- 
beta af 6 lob alun ocp j fannor matten r 
o(b Idtet bet fofa up; feban tagen fittelen 
af elben/ garnet Idggen beruti/ ocb iåttt 
bet ligga bfmet natten: anbra bagen mrlf 
beé garnet utur betan / fittelen ffbljeé ocb 
fiUteé ptt elben meb 4 faunor matten; bwnt= 
uti Idggcn 8 lob dfta fdrnbocf/ fom bdbo« 
fofa en gob timma»berefter tagen bet af 

elben 
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fiben o(b bet ffara utaf pÄ gatnet; 
Diett beieftDorna ffafaé eebtgt ut: (4t bét 
fotebcé ligga tU beé betbtifiuee taUt» ba 
bet feban mibeé ufut félrgen ocb upb^n* 
geé at torfa# men ffbljeé intet NB.^et» 
ta garnet båller ej f4rgeni n4r bet ttp4tta^, 

^uru ©Fm#Hlåber bora f< 5 rtt?ar «0 
^ 6f«?er ©ommaren. 

< 3 ö 5 dren förrdn flarfalle tpdrmen 
infallet få upbångeé fjinflåbeme en 
bag i måbtetf eller 233 bagar i entpinb/ 
ber måbret blåfer rått mål; febanbafaébe 
på ttöa (tbor ganfba mål meb miufa fp5n, 
om bet år ftnt pål^^mårf; men fållat 
fotspåfar pc^ biörn^bubar i meb itabiga 
fåppati få at bambet går »ål ut: båfo« 
Paé bet jina meb flåbeésborfia ocb bet grcf» 
»a meb npa »iifor t b»arefter be låggatf 
tiU)opafmcn ben jtban inmånb^ fom tpget 
dier tlåbet (ttter uppå^ ocb pacbaé bårbt 
Jeber uti fiftor meb några malbrt<»gtpi* 
ftor i botten ocb emellan: obferveras, at 
grofmo lafan låggeé »ål omfring/ fom 
Ifpla altfammanö, cmeban linnet bibra® 
ger mpcfet at blnbramal; boet 4 t tilmår« 
tanbeé, at bet fina ocb grofma ej bör låg* 
SaétilbPpa* 







alftiJa fdrtPajcter 
en fort xoåxtiVf fom fnllaé 
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3?åär(J t)U^ * Curer f&t §50* 
v,ffap^'-@mf tornar. 

5^ 3of¥öp pd? ,^(jt, ivnae up^ 

blafla odb flfitnc* 

^ag et ^otft ftop brdnncn)fn/^W(it^ 

uti låggcé ? ■ a 4 fånbcrifupna 
lifat:/ ct fd jlort Öpcff 
fom en gobbmalnåt, fioteé l)d 
Sn^öft^cienttdsliadeire fafot, 2 tol> ftnf 
ft6tt fivttfwelf 2 ndfmar afrepate millefo- 
lium meb bdbe btol) ecft fndpp f 2 ndfmöt 
camille-bfommot; tetta altfammanépn- 
ferveras |fe(a dtet utt fJa^ot/ fottt l^dUa» 
todltdpta, oet ndt freaturen bUftoa pf 
betta fdhct jtufa; fa fttaé brdnnenjinet ocn 
gifmeé et ftott fteatut en jungfruö mdttr 
men eti^dc aflenajl élJfebblaP, bwateftf^ 
fteatutet tdefeé meb en fdif/ fd at bet ftdt 
tpacmt. 

(Bne 

år 

'"toufa fteatuccn fä nä fronp_ 

viwvjM mätt fätta ftg mib bolfen ocp i)uftpu^ 
betr^mataf be mpcfet pldgoéf årfåljanbt 
brufa. (Står en fatfma af 2 ffcb^ 
iPtn4tticfa ocJi 4 fiUté^ubbarfiif’^ 

ipet^ 















Sot an hoe Kreatur* 

^lag ct t6tt 0år*tåc> ju Wngre tet dr fia 
_) tan tet bUftrit flacttoti ju bättre tet 
dr; tdgg tet utt en bafugn; fetan brbb 
btiftt)it terutt hatat i ocb Idt tet bliftta fa 
tortf at tibttet tan d 5 tai$ti( pulftuer; fe« 
tan tdggeé tet utt en truta; titlifa met 4 
fuUa bänter afrepote Johannis-blomfteri 
4 fulla bdnter millefoHum, 4 föda bdn« 
ter tbrra btåbdr, en [flång fint r6tt lacf, 
ocb brdntt ugnö^ter, ftort fom et dgg, til* 
fammané flott, bttartd (låé en tanna gott 
trdnnenjtn,tåtrufan bftterbinteé ocbftar 
termet 8 tagar, få fan tet bruCaé, få tån« 
ge tet räcfcr, 0ldr boffapen får rötfiufan, 
fogiftpeé förft et ftort freaturenftöibtttt« 
fen toppaé utt ttdra ort fttcfeö fetanibaU 
fen påfon/bwarpå fetan flåé efter aff6« 
reffrefne brdnnetrtn et balftqtt)atter,men 
lUttfte ocf gtfn?aé btnne något affcptterna, 
fom beftröå met (itet falt ocb mitl , få äta 
te tet bditre; men når mon ej bar fotan 
faté tilreté, få fan man gif»a et ftort frea^ 
tur et gott ffetbiat frut/ utt en got jungs 
fru brdnneipin* 
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5Da ^reamr ormflungnc» 
kQ ntoga oc^ ^^^bb^^^cEa/ buffa brt 
emedan fienat / oe^ påerm^beb 

tet rfa t)ietper bet. 

hat :Salf«?ar bltfo^a löelifwabe. 

5^4 dclcfeé ct glbä^at ftal i ben 

ban ffal brieta, eUet om falfmen tett 
åx för fpttb , fl gifmeé bonoiti etbalftffeo* 
&(ab ftutf utt en l)a{f jungfru btlnnemtn. 
NB/^alftpar böra ftl torra meb jtna föt» 
ter i oob bmar morgon fl nott ftrö unbet 
jtgeeljefl Ir oet et fltert mebet/fl roill för 
benna jiufan boé Calftoar $ fom ganiW 
tnanga anbra jtufbomar botS ftörre oe^ 
mtnbrc Creatutfat glfma be ftörftaet lob/ 
be fom Iro något rntnbre et balft lofc; oeb 
be nUnfia et fterbcbelö lob Antimoniurn 
Crudum, bwiltct fiöpeé pulveriferat plA- 
pothequer, fominlbaé Utt ftllör 00 ftfe^ 
feé treaturet i batfen. SDetta Antimoni- 
um Crudum år ort mpcfet nptttgtför trea^ 
turen mib många anbra jtutbomar. 


S ^or IPatmfoten bos 5 ^rert. ^ , 

år fåren bnfma mattufoten; fl få be ; 
en fior ftoulnab unber batan^ bl ftd^ i 
feé igenom ben fmulnaben ineb en grof fb^ i 
nåi en grof nögarné^ånba/ fåjing; at bart 

(art 
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fan fnt)taé tilOopa ocO öänga fom cn öga 
la; men benfamma dnban bör bragaéfom 
I oftaft fram 0 ^ trtbafa, fd rinner bertnat# 
ten nti oeb gifmeé tem td firart in fd mt)cs 
fet fom en ftor drt af netaniFrefnc pulf» 
toer uti tricfaf fom bdöté uti tem» 
^tdSHulttJtttor oet)tag tortindtfmor? 
ncif tcreftcr torfaé te fd^ at te funna ftö« 
taö bdte met ten oct fiött b<lt fint/ fom et 
pulfmer» 2)enna fdfetom; fd mdl fom 
tndnga antru/ 0^ pr^fervadver för te§e 
freatur/ finneé nogfamt beifriftioit i tett 
tofeu/ fom falfad §drabeP^jm. 

2lt fftota ]^al^Ofi5ungar; 

, ®d fnart ungarna efter fMcfmngen bfif? 

ma torra / fd taged tet liUa bmita 
fröet bort, fom fttter ptterft pd ndbbenr 
bmiifet ftoppad uti btuar oeb en/ tiUtfa met 
etbeitpepparforn# fom förfi iitet mdted; 
terefter gifmeé tem / ndr te miiia dta/ fint 
bocfate bdrtfofate dgg/ fom beftröd met 
ftött peppar / ocb föt miölf at tricfa .* met 
i tenna fpid continuoras 2 eUer; tagar / fe^ 

I tan gifmed tem förmdita forngrpnimat- 
; ten / bmilfa blantod met fiut (furen grdé^ 
' löf; td ocb td ftröd litet ftött peppar ups 
i pd, td te funna fd fur miölf at tricfa; 
men ndr te blifma 8 tagar gamla/ fd bea 
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ftcSé De'f 6 m 5 ll>a gri^ncn (blanb met fint i 
fcacfabc cttcrnö^for oc^ åter iticb gråéléw , 
få 4 ta te få mtetet båttre, når fåluntaoiti' 
fepteé; eft fan oet tblant gtftnaé åt tenif 
fptti tftaé af fét mibtf met fur; men ffuU^ 
några af ungarna fe matta ut, få gtfwc^ 
tem åter fint bacfabe bårtfefate ågg mel> 
litet peppar uppå> ^åtmib påminneé/ nt 
på 14 bagar böra be icCe flåppaé ut, om bct 
icfe år mpefet marmt t måbret, bå funna 
be et par timmar, mibt på bagen båtvåt^ 
men år fom ftarfaft,gttutej utibera^rutU 
bår båltao toål tort ocp rent, alla bagnf , 
flåé torr ocp ren fanb uppå, ocb beraé to 
ombpteé btpar bag meb ren Jalm, få nt 
bår år tort. ^å bet at mobren ej må uPr 
åta ungarnaé mat, få binbeé bon meb fe^ i 
flcigarn om benet, fom fåjteé i toåggentpib 
boet,ocb berfåre fåttcébettneåmatnårma^ 
te otb ungarnaé litet långre ifrån; men 
feé fiitigt efter, at ej bånan fnårjer ftg web 
garnet* .^år påminneé oef, at når un^ 
garna aUa bagar båtja.gå ute, få flåppa» 
be in några gånger om bagen at få mat» 
men når regn infaller, bo båra be ftraict 
tnfåraé, tp bet år bem ganffa ifabeligitat 
btifma måta: obferveras tillifa, nårfal^ 
fon^bånor låggaé, båra be alla bagar efter^ 
fea, få at be gå up oeb åta; tp be§e frea^ 
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tut dro fa trdgtia at tigga r at fce g!5mma 
Bort maten / Bmii^en intet D5r fBtfummaö 
atgifma tem/famt friift matnafiatagar. 

5dr fwuInaO t ^uftf u^et p<$2^alPoner* 

^(Jr falfonet fmulna i BufmuBet/ fotn 
W ofta B^ntcr Bern, få Boppaé en jfti 
linnelapp nti naturlig marm urin, ^mar# 
mel) beraé buftpul) tmåttaé; feban ftoppa^ 
uti bem fammanftbtt fenap meb bmitlbf, 
fa ftort fom en fniféubb/ men mebttpått» 
ningen continueras nogra bagap i cab* 

6uru me^ (Såeungar forfareö* 

jår goéungar '4ro mål torra efter ffåef^ 
J ningen, få plåga begemenligen ftropt 
tunna åta, bå gifmeé bem forngrpn UH» 
ta i matten, oc{ nåt be åro> bagar gam^ 
la, få ffåreé fmått gråé, föm flrötS brebes 
mib beraé grpn: boo bem fåtteé fmålboar 
Uieb matten, fom alla bagar b5t ömfaé 
ftifft: når bet år marmt i måbret, få fun? 
Ua be utgåppaé, bå be åro några bagac 
gamla; men förft (Inbrjeéberaé öron meb 
oomolja, bmilfet binbrar, at icfe mpgg 
fåtter ftg i öronen, fom ofta förorfafar be# 
taå böb» 


I': 








)oC 

((ute«Acn (inföccé nägw pf- 

J minmlfccf foitir c^umwtiNoö:; 

famt befantc i tocbc Ufn>5t t» j 
nagotté n^tta fötticna t»ctta w 
fta xummet f tcnna ^ofeu; t!eca 
fuUeruptcfnaé; men at unbwifa tuimpK i 
tmbcten, bönag bar otlenafi metat nat«= ^ 
nanagracnba/ at bcmieb uP 

märefam buébåtterifa nogon anlebmng« I 
enobra ftg^ imt fam fbPtienat beg m ' 
ga omforg ö<| eftertanta» - 


O tttla matmawt bera fom oftaft tj ; 
tcrfeéi på bet be famma ej matte W 
ifåmmaé; tit exempel: alt bet fom 
act ilafer at ben ftac måt 6fmec timf \ 
biff laiCfftttf fltömming, fma ■ 

fatta gåbbotf dl ic. pd bega fatta matjf 
[åm^ fmd botnatf fom ga ncbct t tuj 
nornaf meb en ttten gen uppd, gmf 
fen fangdUa bem j 

6fmer;men få fnart nagot bdtfft r5bt fe»^ | 
gpter ofmanuppd giFiuaror , fötn ^ j 
ptdaar ife pd 2ar ocb 0iU t fa ifumm^J i 
tet bott mc6 blånot, ccS) tottaå tctm;^ ' 
mdt omfrtng brdbbarna, at alt bet 
fötjirmeb* 

















^ f 70 

2 ) Dotnor tjåffaé altib ofnjanuppl" 
tunnorna; få at ej någon ting faQei: mt 
( i>em; men fccreft råttor dro r få Idggeö 
ftcn uppo; at tic ej måtte trdnga botten 
ttf; tunnorna t>5ra ej eller; bereft Defc tius 
ten toanfaiS; fdttaé får tdtt tiibopa; tp 
tå bielpn råttorna (ig up ifrån Pen ena 
j 04 på Pen anPra* 

?) Sida torra ftfftparor; fom ej Mif^ 
tpft npttjaPe öftter mintreii; påraom 2Bå« 
jten eftecfeé; fåfom fpiHongor, (funPror/ 

' ftåctfi^; fatta långor;pn)it«ng; torra gdP* 
t^r it. famt Pplifa fafer: altfammané P5r 
tå ipdt affopaé meP en np ^tp<(!a; få at 
intet mått fommef Pcruti: ndr mårman 
i omfommaren infaaer; få tåggeé Pe ups 
iHlmPe torra fiifmaror nePer uti tunnor 
tller fårat; meP bctnar eQer f!en Peruppåf 
fom trpcfer ftffen tilpopa; ^marcfter Pc 
tåfta ftg Pdttte; oc^ ftåcPåfPm pdrffnar ej 
jf« fndrt* 

i / TOfpicfen mat 1 fåfom ffinefor; 
Sttéspafftpor; tiöttsforf ocp råft (ar fPrma* 
tåé Pdfi uti ptPalf efter annat PaUt rum; 
tereft ej folstpårmcn fommcr in ; men rått 
»årPör todnPaé fom oftaft på Pet fåttct; 
^pan iPtanP pångcé up miP pufmuP^ ocp 
tter tpiP/tierten; tPlanPliggancPer; dn 

på 









Öft feta 


) 9^dc linfIäJ5cr gifweé ut til treätt* 

4co pontack-cUcf 

at fåDant fSrft må uttagoéi 
CaacftetMåcfetblifmerråftspcfuc oq? »v- 
tun ^41; U) pontäcken gåc (åttate utu^ ; 
pituf«ti)öf om be uttagaé f6cån tcttvåt^ | 
taétåftocn ocf fotbtac förltftig&etcn at | 
upfPtifma (jum m^cfét af ^mart (lag giff | 
mcé (ttt)åttctt/På Det man må meta>()tt)ap i 
jbm {»ötåtctftåaaé; når éiåbetna fomma ■ 
utur tmåttfin^ låggcé 04 ^mact monftcij i 
«ii iervietterna tUfammanéf fom 4to af et ; 

patom p4 Otncgåttéitoar ocO la^ j 
fan; oerj^rc 05ca Oe (cfe aUenaft mata I 
måtfte mcO namn^ utan ocf Omart jlag 
Oafma (tna fåtifUta numrer, Omataf fan 
fpnaé Omilfa 4to pat/ Owareftct Oe fotj 
maraé att l(nf(4t>é!|?4pet; afmcn 05t o(j 
04 (Iaé orOnlngpå t»e (tnf(4l)ct,fom blifmit 
brufaOt; at U alttb f5tmataé pa et milt 
ftåOe, at ej fåOant m4 jtåpaé omfting oQ 
tetigenom fomma bott* 

6j Uti fadaren b5t04llaé renttgtt^otb 
eftetfeé at fmicforae intet glömmaé at fati> 
m mål i tuiumvna/14 Otlcfat.petigej 

Rom 








'5nr-'u_ 
ih« iiei 


'^^737 


Ntn icfct>nfimr/faiilt fi5ifava vtVin.'eb ■ 
Ijorna, /nar i)i’i’!.fnt tfr aftappat/ foin triö 
f ngö imr Un nWin oc^ 

V.i!, bov aK t‘ -■ fm iiti flit oröning;. od) 


Civ / 0(1) alla inet) fiiia låd^ upptii / fa: at 
|igcu ting faller «)cniti. ; ' ;. ,. 

' ' 7) 0Mr Hott e(iev 00wc^ uttil at 
pattcnl^gga^ / böv 'omä !jaJwa>S fina wt^f 
«Wril / 0(1) feöan cfterjräga^/ oin i)é aro 
■ena , öcl) at watten i vdttan tib oinfa^ pa 
^et foiu l)l{fipit roattcnlagn .. 


8) '^a f61’ö'^fiU’i( 6oi’occ f)aftpaiJnö^ 
ig upfifc, at ^e ^äfla^ wät fovtenta o(^ ei ^ 
''«ras?ut pa ant)ra ftallen, iitan llrapt ()a 
!ct fl’cr efterfL’äga(? ;‘. ti>'gér l;rijar od) cii 
()af!ra fit irifla rum, pd Det t>e fd 
'!^i)det liUtarc funna fomnw^ i&og. 


■;'r 


’■ llfi 


'11’* 


. 9) 511brafl|f incDdifircr fi3rfarcnf)ctcii, 
iblanD alle^aiiDa ftag^ grptor inga bat^ ' 
!f’c finnei^, an k fa Mak tdlgffcn^^grp^ 
^5^-^ btrilfa Dd Dc dro iipa, inråtta^ pä 

















^738 




'i o 


-V,/ 


■j 


en tuariii eftc^ 

ccl) (dtnnaiJ l)ein tib at Ocr fld tU öc^ fettet 
&vagtt flö n>dl itt/ ocl) tifa fotn intorfat; 
S)cr4'tel’fofa^ltp t^?attcn■i^e{^/ fc, iuniifl 
t)c fctJiin nnttjaif fii aöef^ant^a inat: 
3 genien t a?t tage^ at t)ef)aUaö voål rena; 
nieu etn ttagot uti i)cni f?tiUc njivbranna?/ 
fd far t)ct c| bortd^rapaiJ , r.tau genorii 
jrfltten npbibtai^ od) öerpd iriet> linne rcn^ 
ttrdttatJ: pefjagrotor dga Dennnttau, at 
ndr De en gdng tonnna fig til at fota, fa 
Peboftra te ganifa liren elb, td Idefet iW 
ger nppd: te bbra odb afta^ ftr frart U^v 
clt / öd te funna f;dUa indiiga div allcnaft 
te ej fiota^ fénter: te dga od! ten^ fbrinau 
framför toppar^fdril / at te gibra pirit 
mat, öct ej tetofirc» frutta f^r arg, foiu 
fnart tdntcr ndr fortennin.gen gdr bort 
“dftefbrra; te^ntom dro dt <?iltiga fater/? 
fom ej fbrtenta tdril tunna nnttja^ till 
men teremot dro tega jlengrptor tien^- 
, fige til alt tirat man teruti irit ,: 
iofa. 

■ ' ’i 

■ ■ ' ' 

r. r", Å* 


■/ 
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